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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA),
ASMENVU, ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA),
IR ASMENU, TUREJUSIU SALYTI], IZOLIAVIMO NAMUOSE, KITOJE
GYVENAMOJOJE VIETOJE AR SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE
PATALPOSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO

2020 m. kovo 12 d. Nr. V-352
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 3 punktu ir 10 straipsnio 6 punktu, Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymo 8 straipsniu, 9 straipsniu, 22 straipsnio 2 dalimi, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimu Nr. 207 ,Dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
birzelio 13 d. jsakymu Nr. 278 ,,Dél Pavojingy ir ypacC pavojingy uzkreciamyjy ligy, dél kuriy
ligoniai, asmenys, jtariami, kad serga pavojingomis ar ypa¢ pavojingomis uzkreCiamosiomis
ligomis, asmenys, turéje salytj, ar $iy ligy sukéléjy nesiotojai turi buti hospitalizuojami, izoliuojami,
tiriami ir (ar) gydomi privalomai, sgraSo patvirtinimo* ir atsizvelgdamas | tai, kad Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d. nutarimu Nr. 152 , D¢l valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos paskelbimo* paskelbta valstybés lygio ekstremalioji situacija visoje Salyje
dél naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo grésmés:

1. Tvirtinu Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykles (pridedama).

2. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=a8db96f06ff711eabee4a336e7e6fdab

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. kovo 26 d. jsakymo Nr. V-550 redakcija)

ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ASMENU,
ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENU,
TUREJUSIU SALYTI, IZOLIAVIMO NAMUOSE, KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE AR

SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE TAISYKLES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje
gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisyklés (toliau —
Taisyklés) nustato asmeny, kuriems patvirtinta COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) lengva
forma ir kuriy sveikatos buklé leidzia juos gydyti ambulatoriskai (toliau — ligonis), asmeny, jtariamy,
kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) (toliau — asmuo, jtariamas, kad serga), ir asmeny,
turéjusiy salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar grjzusiy i§ uZsienio
valstybiy, iSskyrus Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,.Dél
karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® 3.1.5 papunktyje nurodytas iSimtis (toliau —
sglyt]j turéjes asmuo), izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose tvarka, asmens sveikatos prieziiiros jstaigy veiksmus iSraSant ligonj ar asmenj,
jtariamg, kad serga, i§ stacionarinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos ir stebint jo bikle,
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro pric Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC)
veiksmus, nustacius salyt] turéjusius asmenis.

2. Taisyklés yra privalomos:

2.1. asmens sveikatos priezitiros jstaigoms, kuriose tiriamas, stebimas ar gydomas ligonis ar
asmuo, jtariamas, kad serga, ar salytj turéjes asmuo;

2.2. pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieziiiros Seimos medicinos paslaugas
teikianCioms jstaigoms, prie kuriy ligonis ar asmuo, jtariamas, kad serga, ar sglyt] turéjes asmuo yra
prisirases;

2.3. NVSC,

2.4. ligoniams, asmenims, jtariamiems, kad serga, ir salytj turéjusiems asmenims.

3. Ligonis, asmuo, jtariamas, kad serga, ar salytj turéjes asmuo laikomi serganciais ar galimai
serganéiais liga, jrasyta j Pavojingy ir ypac pavojingy ligy saraSa, patvirtintg Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 278 ,,.D¢l Pavojingy ir ypa¢ pavojingy
uzkre¢iamyjy ligy, dél kuriy ligoniai, asmenys, jtariami, kad serga pavojingomis ar ypac pavojingomis
uzkre¢iamosiomis ligomis, asmenys, turéje salytj, ar Siy ligy sukéléjy neSiotojai turi biiti
hospitalizuojami, izoliuojami, tiriami ir (ar) gydomi privalomai, sgraso patvirtinimo®, todel privalo
laikytis Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo ir Siy
Taisykliy nuostaty.

4. Taisyklése vartojamos sgvokos ,,asmuo, jtariamas, kad serga®, ,salytj turéjes asmuo®,
»izoliavimas® suprantamos taip, kaip nurodytos Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatyme bei pagal kriterijus, nurodytus Sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaingje adresu http://sam.Irv.It/It/news/koronavirusas/informacija-sveikatos-prieziuros-

specialistams.




I SKYRIUS
SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU PAREIGOS

5. Asmens sveikatos priezitiros jstaigos (toliau — ASP]), kuriose tiriamas, stebimas ar gydomas
ligonis ar asmuo, jtariamas, kad serga ar salytj turéjes asmuo:

5.1. stacionarinés ASP] specialistai prie§ paleisdami i§ stacionarinés ASP] ligonj, asmenj,
jtariama, kad serga, ar asmenj, turéjusj salytj, arba mobilis punktai bei kar$¢iavimo klinikos, kai
imamas tepinélis dé1 COVID-19 ligos (koronaviruso infekcija) nustatymo asmenims, jtariamiems, kad
serga, ar salytj turéjusiems asmenims, informuoja tokj asmenj apie Taisyklése nustatytg izoliavimo
namuose, Kitoje gyvenamojoje vietoje ar paskirtoje asmens sveikatos prieziiros jstaigoje ar
savivaldybés administracijos numatytose patalpose tvarka, jteikia pasirasyti (jei iki Siol asmuo nebuvo
pasirases) sutikimo biiti izoliuotam formg ir atitinkamg atmintine:

5.1.1. ligoniui jteikiamas pasiraSyti sutikimas biiti izoliuotam parengtas pagal Taisykliy 1
priede pateiktg formg ir Namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, sergan¢io COVID-
19 liga (koronaviruso infekcija), atmintiné (Taisykliy 2 priedas);

5.1.2. asmeniui, jtariamam, kad serga, ar salytj su sergan¢iu COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turé¢jusiam asmeniui ar sglyt] turéjusiam asmeniui, grjzusiam i§ uzsienio valstybés, kurio
izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje aplinkoje atitinka Taisykliy reikalavimus ir jis yra
deklaraves gyvenamajg vieta Lietuvos Respublikoje, jteikiamas pasiraSyti sutikimas biiti izoliuotam,
parengtas pagal Taisykliy 1 priede pateikta forma, ir Namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje izoliuoto
asmens, jtariamo, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmens, turéjusio salytj,
atmintiné (Taisykliy 3 priedas);

5.1.3. asmeniui, jtariamam, kad serga, ar salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turéjusiam asmeniui ar sglytj turéjusiam asmeniui, grjzusiam i§ uzsienio valstybés, kurio
izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje aplinkoje neatitinka Taisykliy reikalavimy ir jis yra
deklaraves gyvenamgja vieta Lietuvos Respublikoje, arba jei toks asmuo iSreiSké norg biiti izoliuotas jo
gyvenamosios savivaldybés numatytose izoliavimo patalpose, jteikiamas pasiraSyti sutikimas biiti
izoliuotam, parengtas pagal Taisykliy 1 priede pateikta formg, ir Savivaldybés administracijos
numatytose patalpose izoliuoto sglytj turé¢jusio asmens, grjzusio i§ uzsienio valstybés, atmintiné
(Taisykliy 4 priedas);

5.2. apie ligonio ar asmens, jtariamo, kad serga, ar salytj turéjusio asmens pasirasSytg sutikimg
biti izoliuotam namuose, parengta pagal Taisykliy 1 priede pateikta forma, pazymi Elektroninés
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacingje sistemoje (toliau — ESPBI 1S) ir
(ar) asmens sveikatos priezitros jstaigos informacinéje sistemoje asmens medicinos dokumenty
formoje E003/a ,,Stacionaro epikrizé® arba formoje E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo apraSymas*
(toliau — forma E025);

5.3. sprendimai dél ligonio izoliavimo paskirtoje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje
priimami ir informacija apie tokius ligonius perduodama atitinkamoms institucijoms, vadovaujantis
specialiais ligoniy izoliavimo ir transportavimo klausimus reglamentuojanciais teisés aktais;

5.4. asmeniui, jtariamam, kad serga, ar asmeniui, turéjusiam salytj su serganc¢iuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), sutikimas buti izoliuotam parengtas pagal Taisykliy 1 priede pateikta
forma, nurodZius, kad jo namai ar kita gyvenamoji vieta neatitinka Taisykliy reikalavimy, apie tokj
asmen] informuoja savivaldybés administracija jos nurodytais kontaktais.

6. Pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieZiliros Seimos medicinos paslaugas teikianti
jstaiga, prie kurios yra prisirases ligonis, asmuo jtariamas, kad serga, ar salytj turéjes asmuo, privalo:

6.1. nuotoliniu biidu pagal nustatyta tvarka palaikyti reguliary rySj su ligoniu, asmeniu,
jtariamu, kad serga, ar salytj turéjusiu asmeniu, izoliuotu namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar
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savivaldybés administracijos numatytose patalpose, ir stebéti dél letiniy neinfekciniy ligy ir prireikus
nuotoliniu budu koreguoti gydyma;

6.2. Seimos gydytojo komandos nariui nuotoliniu bidu nustacius, kad ligoniui, asmeniui,
jtariamam, kad serga, ar salytj turéjusiam asmeniui dél sveikatos buklés biitina hospitalizacija,
skambinti ] Bendrajj pagalbos centrg telefono numeriu 112;

6.3. suzinojusi, kad ligonis ar asmuo, jtariamas, kad serga, ar salytj turéjes asmuo pazeidé
Taisykles, privalo apie pazeidimg ar atsisakymg laikytis Taisykliy jrasyti j asmens medicinos
dokumenty formg E025 ESPBI IS ar (ir) asmens sveikatos priezitiros jstaigos informacinéje sistemoje ir
nedelsdama informuoti NVSC bei atitinkamos savivaldybés gydytoja teisés akty nustatyta tvarka;

6.4. informacija apie ligoniui ar asmeniui, jtariamam, kad serga, ar salytj turéjusiam asmeniui
suteiktas paslaugas jraSyti j asmens medicinos dokumenty forma E025 ESPBI IS ar (ir) asmens
sveikatos priezitiros jstaigos informacinéje sistemoje;

6.5. iSduodama elektroninj nedarbingumo ar néstumo ir gimdymo atostogy pazyméjima, ligonj
ar asmenj, jtariama, kad serga, ar salyt] turéjusj asmenj nuotoliniu budu supazindinti su Taisyklémis.

7. NVSC specialistas, nustates salytj turéjusj asmenyj:

7.1. informuoja jj apie izoliavimo namuose, kitoje gyvenamoje vietoje ar savivaldybés
administracijos numatytose patalpose biitinybe, pateikdamas pasiraSyti (patekimo j $alj vietoje, vykdant
sieny medicining-Karantining kontrole, nuotoliniu biidu, NVSC specialistui atvykstant pas sglytj turéjusj
asmen] ar kt.) sutikimg biiti izoliuotam ir atitinkamg atminting:

7.1.1. salyt; su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiam asmeniui
jteikiamas pasira$yti sutikimas biti izoliuotam, parengtas pagal Taisykliy 1 priede pateikta forma, ir
Namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, jtariamo, kad serga COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), ir asmens, turéjusio salytj, atmintiné (Taisykliy 3 priedas);

7.1.2. salytj turéjusiam asmeniui, grjZzusiam i§ uzsienio valstybés, kurio izoliavimo vieta
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje atitinka Taisykliy reikalavimus ir jis yra deklaraves
gyvenamagja vietg Lietuvos Respublikoje, jteikiamas pasirasyti sutikimas biti izoliuotam, parengtas
pagal Taisykliy 1 priede pateikta formg, ir Namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens,
jtariamo, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmens, turéjusio sglytj, atmintiné
(Taisykliy 3 priedas);

7.1.3. salytj turéjusiam asmeniui, grjZzusiam i§ uzsienio valstybés, kurio izoliavimo vieta
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje neatitinka Taisykliy reikalavimy ir jis yra deklaraves
gyvenamaja vietg Lietuvos Respublikoje arba toks asmuo isreiské norg biiti izoliuotas jo gyvenamosios
savivaldybés numatytose izoliavimo patalpose, jteikiamas pasirasyti sutikimas biiti izoliuotam,
parengtas pagal Taisykliy 1 priede pateikta formg, ir Savivaldybés administracijos numatytose
patalpose izoliuoto saglytj turéjusio asmens, grjzusio i§ uzsienio valstybés, atmintiné (Taisykliy 4
priedas);

7.1.4. salytj turéjusiam asmeniui, grizusiam i$ uzsienio valstybés, jei asmuo néra deklaraves
gyvenamosios vietos Lietuvoje, jteikiamas pasiraSyti sutikimas bati izoliuotam, parengtas pagal
Taisykliy 1 priede pateikta forma, ir Savivaldybés administracijos numatytose patalpose izoliuoto sglyti
turéjusio asmens, grizusio i§ uzsienio valstybeés, atmintiné (Taisykliy 4 priedas).

7.2. atlieka aktyvy salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio
asmens steb¢jimg (su stebimu asmeniu, vadovaudamasis NVSC specialisto algoritmu, susisiekia
nuotoliniu biidu ir uzraso sveikatos buklés duomenis, t. y. fiksuoja, ar nepasireiSkia jokie ligos
simptomai);

7.3. informuoja salyti turéjusj asmenj, kad jei sveikatos steb¢jimo metu pasireiskia ligos
simptomai (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), jis turi nedelsdamas informuoti Karstaja
koronaviruso linijg telefono numeriu 1808;
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7.4. jei per 14 dieny nuo paskutinés sglyCio dienos stebimam asmeniui ligos simptomai
nepasireiskia, salytj turéjes asmuo nebelaikomas kelian¢iu susirgimo rizikg ir izoliavimas savivaldybés
administracijos numatytose patalpose jam nebetaikomas;

7.5. jei asmuo nesilaiko Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymo reikalavimy ir nustatytos izoliavimo tvarkos, NVSC turi teis¢ suraSyti
administraciniy nusizengimy protokolus arba kreipiasi | teisésaugos institucijas del baudziamosios
atsakomybés taikymo.

8. NVSC informacija, susijusig su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcija) valdymu, gauna:

8.1. teisés akty nustatyta tvarka atlikdamas COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) zidinio
epidemiologing diagnostika;

8.2. tiesiogiai i$ salytj turéjusio asmens uzpildytos anketos;

8.3. kai informacijg NVSC apie jtariamus salytj turéjusius asmenis pateikia ligonis, asmuo,
jtariamas, kad serga, kitas salyt]j turéjes asmuo ar kiti asmenys (bendradarbiai, artimieji, kaimynai ir kt.)
(toliau — tretieji asmenys). Tokiu atveju NVSC specialistas privalo susisiekti su treCiojo asmens
nurodytu jtariamu sglyt] turéjusiu asmeniu bei jsitikinti, ar asmuo gali biti priskiriamas sglyt]
turé¢jusiems asmenims.

9. Taisykliy 8.2 ir 8.3 papunkc¢iuose nurodytus asmen;j identifikuojancius duomenis (vardas,
pavarde¢), kontaktinius duomenis (telefono rySio numeris, elektroninio paSto ar gyvenamosios vietos
adresas) ir sglyCiui nustatyti baitinas aplinkybes apie sglytj turéjusius asmenis NVSC tvarko siekdamas
identifikuoti jtariamg salytj turéjusj asmenj bei taikyti reikalingas infekcijy kontrolés priemones.
Duomenys tvarkomi valstybés lygio ekstremaliosios situacijos dél COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) laikotarpiu. Taisykliy 8.2 ir 8.3 papunkCiuose nurodytai informacijai nepasitvirtinus,
duomenys 1§ karto turi biiti sunaikinami (toliau nebekaupiama).

111 SKYRIUS
LIGONIO PAREIGOS IR BUTIN()SIOS IZOLIAVIMO PASKIRTOJE ASMENS
SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE SALYGOS

10. Ligonis privalo laikytis Siy izoliavimo paskirtoje asmens sveikatos priezitiros jstaigoje
pareigy:

10.1. nepalikti izoliavimo vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo. Draudziama vykti
visuomeniniu transportu j izoliavimo vietg ar i$ jos, kai reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai
gautas sveikatos priezitiros specialisto leidimas;

10.2. visg izoliavimo laikg nepriimti sveciy (lankytojy);

10.3. laikytis sveikatos prieziiiros specialisto nurodymuy;

10.4. nesilankyti pastato bendrose patalpose (pvz., poilsio patalpose, koridoriuose ar pan.);

10.5. vengti tiesioginio saly€io (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo maZesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maista ar kitais atvejais, kai salytis
neiSvengiamas, reikia biiti su medicinine kauke ir turi bati laikomasi bent 2 metry atstumo,
bendraujama trumpiau nei 15 min. (i§skyrus atvejus, kai teikiamos sveikatos prieziiiros paslaugos);

10.6. kasdien matuotis kiino temperatiirg ir stebéti savo sveikatos bukle dél kosulio ir
pasunkéjusio kvépavimo simptomy pasireiskimo;

10.7. pablogéjus sveikatos biiklei ar atsiradus Gimios kvépavimo taky infekcijos simptomams
(staigiai prasidéjes bent vienas i§ Siy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas),
kreiptis ] sveikatos prieziliros specialista;

10.8. suteikti reikalingg informacija NVSC specialistui, atlickan¢iam COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) zidinio epidemiologing diagnostika;

10.9. laikytis asmens sveikatos prieziliros jstaigos nurodyty aplinkos ir asmens higienos
reikalavimy.
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11. Asmens sveikatos priezitiros jstaigos, kuriose izoliuotas ligonis, privalo:

11.1. uztikrinti, kad ligonis nepalikty izoliavimo vietos be sveikatos prieziliros specialisto
leidimo;

11.2. uztikrinti, kad ligonis nevykty visuomeniniu transportu i izoliavimo vietg ar i§ jos, kai
reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitros specialisto leidimas;

11.3. uztikrinti, kad ligonis visg izoliavimo laikg nepriimty sveciy (lankytojy);

11.4. uztikrinti, kad ligonis laikytysi sveikatos prieziiiros specialisto nurodymuy;

11.5. uztikrinti, kad ligonis nesilankyty pastato bendrose patalpose (pvz., poilsio patalpose,
koridoriuose ar pan.);

11.6. uztikrinti, kad personalas vengty tiesioginio saly¢io (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo
mazesniu nei 2 metrai atstumu ilgiau nei 15 min.) su ligoniu, jei jam nereikia teikti sveikatos prieziiiros
paslaugy. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai sglytis neiSvengiamas, reikia biiti su medicinine
kauke ir turi biiti latkomasi bent 2 metry atstumo, bendraujama trumpiau nei 15 min.;

11.7. sudaryti salygas, kad buty uztikrintas Silto maisto, vaistiniy preparaty, medicinos
pagalbos priemoniy ir kity butiny priemoniy, kurios bitinos ligonio buvimui asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje, apriipinimas;

11.8. informuoti ligonius, kad jie kasdien matuotysi kiino temperatiirg ir stebéty savo sveikatos
biukle dé¢l kosulio ir pasunkéjusio kvépavimo simptomy pasireiSkimo;

11.9. nustacius, kad pablogéjo ligonio sveikatos buklé ar atsiradus timios kvépavimo taky
infekcijos simptomams (staigiai prasid€jes bent vienas i§ Siy simptomy: karS¢iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas), jei Sie asmenys izoliuoti ne stacionarines asmens sveikatos priezitiros
paslaugas teikianciose jstaigose, informuoti Karstaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808 ar
organizuoti ligonio pervezimag } COVID-19 ligoning;

11.10. nustatyti tvarkg ir sudaryti sglygas, kad ligonis laikytysi aplinkos ir asmens higienos
reikalavimy.

IV SKYRIUS
LIGONIO PAREIGOS IR BUTINOSIOS IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE
GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

12. Ligonis privalo laikytis $iy izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje pareigy:

12.1. nepalikti izoliavimo vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo. Draudziama vykti
visuomeniniu transportu j izoliavimo vietg ar i$ jos, kai reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai
gautas sveikatos priezitiros specialisto leidimas;

12.2. visg izoliavimo laikg nepriimti sveciy (lankytojy);

12.3. laikytis sveikatos priezitiros specialisto nurodymy;

12.4. maistu, vaistiniais preparatais ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinti nuotoliniu
biidu arba paprasyti, kad tuo pasiriipinty kiti asmenys (pvz., Seimos nariai, draugai ar kt.), kuriems néra
taikomos izoliavimo priemonés, arba savivaldybés administracija;

12.5. kasdien matuotis kiino temperatiirg ir stebéti savo sveikatos bukle dél kosulio ir
pasunkéjusio kvépavimo simptomy pasireiSkimo;

12.6. pablogéjus sveikatos biiklei ar atsiradus Gimios kvépavimo taky infekcijos simptomams
(staigiai prasidéjes bent vienas i§ $iy simptomy: karS$¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), turi
kreiptis j Karstaja koronaviruso linijg numeriu 1808;

12.7. suteikti reikalinga informacija NVSC specialistui, atlickané¢iam COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) zidinio epidemiologing diagnostika.

13. Ligonio izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose biitinosios salygos:

13.1. ligonis turi biti izoliuotas atskirame bute / name arba gerai izoliuotame kitame
individualaus buto / namo aukSte su atskiru sanitariniu mazgu. Jei ligonis izoliuotas gerai izoliuotame
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individualaus buto / namo aukste, jam draudziama eiti | bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.),
maistg ir kitas biitinas priemones prie ligonio izoliavimosi patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti
asmenys;

13.2. butina uztikrinti aplinkos ir asmens higienos reikalavimy, nurodyty Namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, sergancio COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), atmintinéje
(Taisykliy 2 priedas), laikymasi;

13.3. izoliavimo metu toje pacioje patalpoje kartu su ligoniu negali gyventi kiti sveiki
asmenys.

V SKYRIUS
ASMENS, ITARIAMO, KAD SERGA, PAREIGOS IR BUTINOSIOS IZOLIAVIMO
NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

14. Asmuo, jtariamas, kad serga, privalo laikytis Siy izoliavimo namuose ar Kkitoje
gyvenamojoje vietoje pareigy:

14.1. nepalikti izoliavimo vietos be sveikatos prieziiiros specialisto leidimo. Draudziama vykti
visuomeniniu transportu j izoliavimo vietg ar i§ jos, kai reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai
gautas sveikatos priezitiros specialisto leidimas;

14.2. visg izoliavimo laikg nepriimti sveciy (lankytojy);

14.3. laikytis sveikatos priezitiros specialisto nurodymy;

14.4. maistu, vaistiniais preparatais ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinti nuotoliniu
biidu arba paprasyti, kad tuo pasiriipinty kiti asmenys (pvz., Seimos nariai, draugai ar kt.), kuriems néra
taikomos izoliavimo priemongs, arba savivaldybés administracija;

14.5. kasdien matuotis kiino temperatiirg ir stebéti savo sveikatos bukle dél kosulio ir
pasunkeéjusio kvépavimo simptomy pasireiskimo;

14.6. pablogéjus sveikatos biiklei ar atsiradus Gmios kvépavimo taky infekcijos simptomams
(staigiai prasidéjes bent vienas 1§ Siy simptomy: karSCiavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), turi
kreiptis j Karstajg koronaviruso linijg numeriu 1808;

14.7. suteikti reikalingg informacija NVSC specialistui, atlickanéiam COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) zidinio epidemiologing diagnostika.

15. Asmens, jtariamo, kad serga, izoliavimo namuose ar Kitose gyvenamosiose patalpose
bitinosios sglygos:

15.1. asmuo, jtariamas, kad serga, turi buti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame
kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu arba gerai védinamame
kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis);

15.2. butina uztikrinti aplinkos ir asmens higienos reikalavimy, nurodyty Namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, jtariamo, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir
asmens, turéjusio salytj, atmintiné (Taisykliy 3 priedas), laikymasi;

15.3. kartu su asmeniu, jtariamu, kad serga, gali gyventi tie Seimos nariai, kurie atsiradus
imios kvépavimo taky infekcijos pozymiams gyveno kartu, taciau sveikiems asmenims
rekomenduojama gyventi kitame gerai védinamame kambaryje.

VI SKYRIUS
SALYT] SU SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA)
TUREJUSIO ASMENS IR SALYTI TUREJUSIO ASMENS, GRIZUSIO IS UZSIENIO
VALSTYBES, PAREIGOS IR BUTINOSIOS 1ZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE
GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS



16. Salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo ir salytj
turéjes asmuo, grjzes i§ uzsienio valstybés, kurio izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje atitinka Taisykliy reikalavimus ir jis yra deklaraves savo gyvenamaja vieta Lietuvos
Respublikoje, privalo laikytis §iy izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje pareigy:

16.1. nepalikti izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. Draudziama vykti
visuomeniniu transportu j izoliavimo vietg ar i§ jos, kai reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai
gautas sveikatos priezitiros specialisto leidimas;

16.2. visg izoliavimo laikg nepriimti sveciy (lankytojy);

16.3. laikytis sveikatos priezitiros specialisto nurodymy;

16.4. maistu, vaistiniais preparatais ir kitomis biitinomis priemonémis pasirlipinti nuotoliniu
biidu arba paprasyti, kad tuo pasiriipinty kiti asmenys (pvz., Seimos nariai, draugai ar kt.), kuriems néra
taikomos izoliavimo priemongs, arba savivaldybés administracija;

16.5. kasdien matuotis kiino temperatiira ir stebéti savo sveikatos biikle dél kosulio ir
pasunkeéjusio kvépavimo simptomy pasireiskimo;

16.6. pablogéjus sveikatos buklei ar atsiradus imios kvépavimo taky infekcijos simptomams
(staigiai prasidéjes bent vienas i§ $iy simptomy: kar§¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), turi
kreiptis j Karstaja koronaviruso linijag numeriu 1808;

16.7. suteikti reikalingg informacija NVSC specialistui, atlickan¢iam COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) zidinio epidemiologing diagnostika.

17. Salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiy asmeny ir salytj
turéjusiy asmeny, grizusiy i$ uzsienio valstybés, kuriy izoliavimo vieta namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje atitinka Taisykliy reikalavimus ir jie yra deklarave savo gyvenamaja vietg Lietuvos
Respublikoje, izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose biitinosios sglygos:

17.1. salytj su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo, turi biiti
izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru
sanitariniu mazgu. Jei néra galimybés uztikrinty Siy sglygy, salytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjes asmuo gali biti izoliuotas atskirame gerai védinamame kambaryje (t. y.
su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis);

17.2. sglytj turéjes asmuo, grjzes i§ uzsienio, turi bati izoliuotas atskirame bute / name ar gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo auks$te su atskiru sanitariniu mazgu. Kartu su salytj
turéjusiais asmenimis, grjZzusiais i§ uzsienio valstybés, izoliavimo metu negali gyventi kiti sveiki
asmenys;

17.3. batina uztikrinti aplinkos ir asmens higienos reikalavimy, nurodyty Namuose ar Kitoje
gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, jtariamo, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir
asmens, turéjusio salytj, atmintin¢ (Taisykliy 3 priedas), laikymasi.

VIl SKYRIUS
ASMENS, ITARIAMO, KAD SERGA, IR SALYTI TUREJUSIO ASMENS PAREIGOS IR
BUTINOSIOS IZOLIAVIMO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE
PATALPOSE SALYGOS

18. Asmuo, jtariamas, kad serga, ar salytj turéjes asmuo, kuriy izoliavimo vieta namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje neatitinka Taisykliy reikalavimy ar jie néra deklarave savo gyvenamosios
vietos Lietuvos Respublikoje, ar tokie asmenys iSreiské norg bati izoliuoti jy gyvenamosios
savivaldybés numatytose izoliavimo patalpose, privalo laikytis Siy izoliavimo savivaldybés
administracijos numatytose patalpose pareigy:

18.1. nepalikti izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. DraudZiama vykti
visuomeniniu transportu j izoliavimo vieta ar i$ jos, kai reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai
gautas sveikatos prieziiiros specialisto leidimas;
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18.2. visg izoliavimo laikg nepriimti sveciy (lankytojy);

18.3. laikytis sveikatos priezitiros specialisto nurodymy;

18.4. nesilankyti pastato bendrose patalpose (pvz., poilsio patalpose, treniruokliy saléje ar
pan.);

18.5. vengti tiesioginio salyCio (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo mazesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai salytis
neiSvengiamas, rekomenduojama biiti su medicinine kauke ir turi buti laikomasi bent 2 metry atstumo,
bendraujama trumpiau nei 15 min.;

18.6. kasdien matuotis kiino temperatiira ir stebéti savo sveikatos biikle dél kosulio ir
pasunkéjusio kvépavimo simptomy pasireiSkimo;

18.7. pablogéjus sveikatos buklei ar atsiradus imios kvépavimo taky infekcijos simptomams
(staigiai prasidéjes bent vienas i§ $iy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas), turi
kreiptis | KarStaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808;

18.8. suteikti reikalingg informacija NVSC specialistui, atlickan¢iam COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) zidinio epidemiologing diagnostika;

18.9. laikytis aplinkos ir asmens higienos reikalavimy, nurodyty Savivaldybés administracijos
numatytose patalpose izoliuoto salyti tur€jusio asmens, grizusio i§ uZzsienio valstyb€s, atmintingje
(Taisykliy 4 priedas);

18.10. laikytis izoliavimo vietoje nustatyty vidaus tvarkos taisykliy.

VIII SKYRIUS
LIGONIO, ASMENS, ITARIAMO, KAD SERGA, SALYT] TUREJUSIO ASMENS
ATSAKOMYBE

19. Siy Taisykliy ir Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymo reikalavimy pazeidimai padaromi tiek veikimu, tiek ir neveikimu. Veikimas yra tada, kai
asmuo aktyviais veiksmais pazeidzia sveikatos apsaugos ar uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
reikalavimus, o neveikimas — kai asmuo, nors ir turi pareiga, nevykdo teisés akty nustatyty reikalavimy,
susijusiy su sveikatos apsaugos ar uzkreciamyjy ligy profilaktikos kontrole.

20. Nesilaikant Siy Taisykliy reikalavimy, vadovaujantis Lietuvos Respublikos zmoniy
uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 9 straipsniu, gali buti taikomas biitinasis
hospitalizavimas ir (ar) biitinasis izoliavimas.

21. Nesilaikant Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymo reikalavimy d¢l izoliavimo, asmeniui yra taikoma:

21.1. administraciné atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy
kodekso 45 straipsnj Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo pazeidimas uztraukia jspéjimg arba bauda asmenims nuo SeSiasdeSimt iki vieno Simto
keturiasdeSimt eury. Administracinis nusiZzengimas, padarytas pakartotinai, uztraukia bauda asmenims
nuo vieno Simto keturiasdeSimt iki SeS$iy Simty eury, juridiniy asmeny vadovams arba kitiems
atsakingiems asmenims — nuo penkiy Simty penkiasdeSimt iki vieno tikstan¢io dviejy Simty eury.
Nurodytos veikos, sukélusios pavojy iSplisti pavojingoms ar ypa¢ pavojingoms uzkreciamosioms
ligoms, uztraukia baudg asmenims nuo trijy Simty iki penkiy Simty SeSiasdeSimt eury;

21.2. baudziamoji atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos baudZiamojo kodekso 277
straipsnj, priklausomai nuo padariniy (Tas, kas pazeid¢ teisés akty dél sveikatos apsaugos reikalavimus
ar uzkreciamyjy ligy profilaktikos kontrolés taisykles, jeigu deél to iSplito susirgimas ar kilo epidemija,
baudZziamas bauda arba areStu, arba laisvés atémimu iki trejy mety. Tas, kas biidamas medicinos
jstaigos informuotas apie savo ligg ir jspétas dél apsaugos priemoniy, kuriy jis privalo laikytis
bendraudamas su Zmonémis, sukélé pavojy kitam asmeniui uzsikrésti pavojinga infekcine liga, padare
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areStu).

Susirgimo iSplitimu laikytini tokie atvejai, kai dél minéty teisés akty reikalavimy nesilaikymo
uzkreciamosiomis ligomis suserga keli ar keliolika zmoniy. Taip pat pagal padarinius gali biiti taikoma
baudziamoji atsakomybé uz nusikaltimus, numatytus Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso
XVIII skyriuje ,,Nusikaltimai Zzmogaus sveikatai‘;

21.3. civiliné atsakomybé — turtiné prievolé, atsirandanti dél Zzalos, kuri nesusijusi su
sutartiniais santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareiga laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo
veiksmais (veikimu, neveikimu) nepadaryty kitam asmeniui Zalos. Zala, padaryta asmeniui, turtui, o
istatymy numatytais atvejais — ir neturting zalg, privalo visiskai atlyginti atsakingas asmuo. Jeigu fizinis
asmuo suluoSintas ar kitaip suzalota jo sveikata, tai uz zalg atsakingas asmuo privalo nukentéjusiam
asmeniui atlyginti visus $io patirtus nuostolius ir neturting zala.

22. Administraciniy nusizengimy teiseng pradeda, administraciniy nusizengimy tyrima atlieka
ir administraciniy nusizengimy protokolus suraSo NVSC, vieSajai tvarkai uZztikrinti gali biti
pasitelkiama policija.

23. D¢l baudziamosios atsakomybés taikymo ] teisésaugos institucijas gali kreiptis kiekvienas
suinteresuotas asmuo, turintis duomeny apie galimus $iy taisykliy pazeidimus ir susirgimo iSplétimo
atvejus, ginant savo ir vie$gjj interesus.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

1 priedas

(Asmens sutikimo biiti izoliuotam forma)
SUTIKIMAS BUTI IZOLIUOTAM NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE /
PASKIRTOJE ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOJE / SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE

(Pazymi sveikatos prieziuros specialistas pries paduodamas formqg asmeniui)

Asmuo: Teisingg atsakymg pazymeti
X

serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)

jtariamas, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija)

turéjo salyti su serganiuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija)

griZo i$ uzsienio valstybés*

* Zymima, kai asmuo, griZes iS uZsienio valstybés (iSskyrus iSimtis, nurodytas Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo“ 3.1.5
papunktyje)

Esu informuotas, kad:

1. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo
reikalavimy pazeidimai padaromi tiek veikimu, tiek ir neveikimu. Veikimas yra tada, kai asmuo
aktyviais veiksmais pazeidzia sveikatos apsaugos ar uzkreCiamyjy ligy profilaktikos kontrolés
reikalavimus, o neveikimas — kai asmuo, nors ir turi pareiga, nevykdo teisés akty nustatyty reikalavimy,
susijusiy su sveikatos apsaugos ar uzkreciamyjy ligy profilaktikos kontrole.

2. Nesilaikant Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy,
kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352 (toliau —
Taisyklés), reikalavimy, vadovaujantis Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymo 9 straipsniu, gali buti taikomas bitinasis hospitalizavimas ir (ar) bitinasis
izoliavimas.

3. Nesilaikant Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo reikalavimy dél izoliavimo, asmeniui yra taikoma:

3.1. administraciné atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy
kodekso 45 straipsnj Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo pazeidimas uztraukia jspéjima arba bauda asmenims nuo SeSiasdeSimt iki vieno Simto
keturiasdeSimt eury. Administracinis nusiZzengimas, padarytas pakartotinai, uZztraukia baudg asmenims



nuo vieno Simto keturiasdeSimt iki SeSiy Simty eury, juridiniy asmeny vadovams arba kitiems
atsakingiems asmenims — nuo penkiy Simty penkiasdeSimt iki vieno tiikstancio dviejy Simty eury.
Nurodytos veikos, sukélusios pavojy iSplisti pavojingoms ar ypa¢ pavojingoms uzkreciamosioms
ligoms, uztraukia baudg asmenims nuo trijy Simty iki penkiy Simty SeSiasdeSimt eury;

3.2. baudziamoji atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 277 straipsnj,
priklausomai nuo padariniy (7as, kas pazeidé teisés akty dél sveikatos apsaugos reikalavimus ar
uzkreciamyjy ligy profilaktikos kontrolés taisykles, jeigu dél to isplito susirgimas ar kilo epidemija,
baudziamas bauda arba arestu arba laisves atemimu iki trejy mety. Tas, kas biidamas medicinos
jstaigos informuotas apie savo ligg ir jspétas del apsaugos priemoniy, kuriy jis privalo laikytis
bendraudamas su zmonémis, sukélé pavojy kitam asmeniui uzsikrésti pavojinga infekcine liga, padaré
baudziamgjj nusizengimq ir baudziamas viesaisiais darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba
arestu).

Susirgimo i$plitimu laikytini tokie atvejai, kai dél minéty teisés akty reikalavimy nesilaikymo
uzkre¢iamosiomis ligomis suserga keli ar keliolika zmoniy. Taip pat pagal padarinius gali biiti taikoma
baudziamoji atsakomybé¢ uz nusikaltimus, numatytus Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso
XVIII skyriuje ,,Nusikaltimai Zzmogaus sveikatai‘;

3.3. civiliné atsakomybé — turtin¢ prievole, atsirandanti dél zalos, kuri nesusijusi su sutartiniais
santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareigg laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo veiksmais (veikimu,
neveikimu) nepadaryty kitam asmeniui Zalos. Zala, padaryta asmeniui, turtui, o jstatymy numatytais
atvejais — ir neturting zala, privalo visiSkai atlyginti atsakingas asmuo. Jeigu fizinis asmuo suluo$intas
ar kitaip suzalota jo sveikata, tai uz zalg atsakingas asmuo privalo nukentéjusiam asmeniui atlyginti
visus §io patirtus nuostolius ir neturting Zala;

3.4. administraciniy nusizengimy teiseng pradeda, administraciniy nusizengimy tyrimg atlieka ir
administraciniy nusiZzengimy protokolus suraSo Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos ar kitos jgaliotos institucijos, vieSajai tvarkai uztikrinti gali biiti
pasitelkiama policija;

3.5. d¢l baudziamosios atsakomybés taikymo ] teis€saugos institucijas, gindamas savo ir viesaji
interesus, gali kreiptis kiekvienas suinteresuotas asmuo, turintis duomeny apie galimus $iy taisykliy
pazeidimus ir susirgimo iSplitimo atvejus.

A§’ )

(jraSyti vardg ir pavarde)

patvirtinu, kad perskaiciau ir supratau pateikta informacija, turéjau galimybe uzduoti klausimy,
gavau suprantamus atsakymus j visus uzduotus klausimus,

esu deklaraves gyvenamaja vieta Lietuvos Respublikoje: (irasyti ,, Taip“/ ,,Ne*),

sutinku biiti izoliuotas 14 dieny:

Galimos izoliavimo vietos (pasirinkti tinkama, jrasant izoliavimo vietos adresa):

Namai ar kita gyvenamoji vieta

Paskirtoji asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga

Savivaldybés administracijos numatytos patalpos




mano namai ar kita gyvenamoji vieta, kurioje biisiu izoliuotas, atitinka Taisykliy reikalavimus:

(jrasyti ,, Taip*/ ,,Ne*). **

(**Zymima, kai asmuo pasirenka izoliacijai savo namus ar kita gyvenamaja vietg)

AS esu informuotas (-a), kad:

1. Kompetentingos asmens sveikatos prieziliros jstaigos, visuomenés sveikatos priezitiros
jstaigos, savivaldybiy administracijos, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir Kitos
institucijos (toliau — kompetentingos institucijos) epidemijos metu gaus ir tvarkys Siame sutikime
nurodytus mano asmens duomenis.

2. Mano asmens duomenys bus tvarkomi zmoniy uzkreiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
valdymo tikslu.

3. Su i$vardytais asmens duomenimis bus atlickami Sie tvarkymo veiksmai: duomeny rinkimas,
steb¢jimas, vertinimas ir analizavimas.

4. Asmens duomenys bus gaunami i§ mangs, valstybés registry ar informacinés sistemy, fiziniy
ar juridiniy asmeny.

5. Asmens duomenys gali biiti perduoti teismui, teisésaugos jstaigoms ar valstybés institucijoms
tiek, kiek tokj teikimg nustato teisés akty reikalavimai.

6. Kompetentingos institucijos mano asmens duomenis tvarkys teisétai, saziningai ir skaidriai,
laikydamasi teisé€s akty nustatyty reikalavimy, tik Siame sutikime nurodytais tikslais.

7. Duomeny tvarkymo teisinis pagrindas — Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkreCiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymas.

8. Asmens duomenys, surinkti Sio sutikimo pagrindu, saugomi iki izoliavimo ir (ar) biitinojo
hospitalizavimo, ir (ar) biitinojo izoliavimo termino pabaigos, bet ne ilgiau kaip 24 meén.

Sis terminas gali biiti pratestas, jei asmens duomenys yra naudojami arba gali bati naudojami
kaip jrodymai ar informacijos Saltinis ikiteisminiame ar kitokiame tyrime, civilinéje, administracinéje
ar baudziamojoje byloje arba kitais jstatymy nustatytais atvejais. Tokiu atveju asmens duomenys gali
bati saugomi tiek, kiek reikalinga Siems duomeny tvarkymo tikslams, ir sunaikinami nedelsiant, kai
tampa nebereikalingi.

Zinau, kad turiu $ias teises: teise pradyti, kad bity leista susipazinti su duomenimis ir juos
iStaisyti arba iStrinti, teis¢ apriboti duomeny tvarkyma, teise nesutikti, kad duomenys biity tvarkomi,
taip pat teise j duomeny perkeliamuma. Sias teises galiu jgyvendinti teisés akty nustatyta tvarka.

Isipareigoju laikytis Taisykliu reikalavimy.

Asmens kodas: :

Telefono numeris kontaktams: ;

Adresas korespondencijai: ;

(vardas, pavardé) (parasas) (data)




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

2 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO ASMENS, SERGANCIO
COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ATMINTINE

Informuojame, jog:

Jas sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi Sioje atmintinéje
nurodyty ligonio izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jiis galite toliau gydytis
ambulatorinémis saglygomis

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus zmogui,
dazniausiai artimo sglyCio su sergan¢iuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu (pvz., namy
ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali buti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laSelius, kai asmuo koséja,
¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias
rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig infekcijos
plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy asmeny izoliavimas
ir visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi $ios infekcijos kontrolés biidai.

Kiek tai gali uztrukti?

Viruso iSskyrimo laikotarpis gali uztrukti iki keliy savaiCiy. Izoliavimo namuose ar Kkitoje
gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros
Seimos medicinos paslaugas teikiancios jstaigos paskirtas koordinatorius ir (ar) Jusy Seimos gydytojas.
Jums bus atliekami tyrimai, kuriais bus tikrinama, ar Jisy kvépavimo takuose vis dar yra viruso daleliy.
Kai laboratoriniais tyrimais bus patvirtinta, kad viruso daleliy nebéra, galésite pabaigti izoliavimasi
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje ir grizti i jprasta gyvenima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. | izoliavimo vietg ar i§
jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar Kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitros specialisto leidimas,
draudZiama vykti visuomeniniu transportu.

e Palaikykite reguliary rysj su sveikatos prieZiiiros specialistu, kuris $iuo metu riipinasi Jumis.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy / lankytoju.
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e Maistu ir kitomis biuitinomis priemonémis pasirtipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite draugy
arba giminaiCiy ar kreipkités j blitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas teikiancias
jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu budu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg |
vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatira ir stebékite savo biikle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos biiklei, kreipkités i Karstaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos islicka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trukumo pojiitis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar Kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

e lzoliavimo metu kartu negali gyventi kiti asmenys (Seimos nariai ir pan.). Jas turite buti
izoliuotas atskirame bute / name arba gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo aukste su
atskiru sanitariniu mazgu.

o Jei sergate ir esate izoliuotas gerai izoliuotame individualaus buto / namo aukste, Jums
draudziama eiti j bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistg ir kitas biitinas priemones prie
Jisy izoliavimo patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys.

Biutina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atlickas meskite ] atskirg (Zymétg) Siuksliadéze, j kurig jdétas skysé¢iams nepralaidus
maisas.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60—90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai lieciamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio koncentracija yra
ne mazesné kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.

5. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali biiti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
biitina plauti pries ir po maisto ruosos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai
nesvarios.

6. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rankSluosciais.

7. Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis
kaukémis. Jas reikéty déveti kiek jmanoma daZniau, ypa¢ jei tenka bendrauti su kitais asmenimis
(pasiimant maistg, atvykus sveikatos priezitiros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés
kaukés, turite laikytis koséjimo-Ciaudéjimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai
koséjate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudotg servetéle | Siuksliadéze. Jei servetéles neturite, tai kosédami ar
¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

8. Ne maziau kaip 2—3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. plac¢iai atverkite langus arba
keleta minuciy patalpose padarykite skersvéjj. Taip védinant patalpas jose neturi buiti Zmoniy).

9. Naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

10. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daZznai naudojamus pavirS$ius kambaryje, pvz., naktinius
stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti naudojamas jprastas
muilas ar ploviklis. Po valymo atlieckama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj, kuriame chloro
koncentracija yra 0,5 proc. (skiedziama 1 : 50 santykiu), arba alkoholio pagrindu pagamintg
dezinfekcinj skysti.
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11. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai kartg per diena.

12. Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais budais pasirlipinti izoliavimo namy ar
kitos gyvenamosios vietos dezinfekcija, prie§ juose apsigyvenant kitiems asmenims. lzoliavimo
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje reikia vengti kilimy, minksty baldy ir kity daikty minkStu
porétu pavirSiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

3 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE I1ZOLIUOTO ASMENS, ITARIAMO,
KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENS, TUREJUSIO
SALYTI, ATMINTINE

Informuojame, jog:

|:| yra jtariama, kad Jus sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi
Sioje atmintinéje nurodyty ligonio ar asmens, jtariamo, kad serga, izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jas galite toliau gydytis ambulatorinémis sglygomis.

|:| Jas 14 d. laikotarpiu turéjote salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar
buvote uzsienio valstybéje (turéjote sglytj su COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sukéléjus
perduodanciais veiksniais). Siekdamas uZzkirsti kelig galimam infekcijos plitimui, Jas turite likti
namuose (izoliuotis) 14 d. po paskutinés salycio dienos ar paskutinés grjzimo j Lietuvos Respublikg
dienos, grieztai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje Vvietoje
taisykliy ir buti pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taCiau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama S$i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus Zmogui,
dazniausiai artimo sglyCio su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu (pvz., namy
ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali buiti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo koséja,
¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali buti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias
rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig infekcijos
plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy asmeny izoliavimas
ir visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos kontrolés biidai. Nors Zmonés
dazniausiai biina uzkreciami, kai pasireiskia simptomai, jtariama, kad kai kurie Zmonés gali perduoti
virusg dar iki simptomy atsiradimo, todé¢l siekiant uZzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salyti su
serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Jei Jiis esate jtariamas, kad sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kiek gali uZtrukti
Jusy izoliavimas?

Jeigu Jums laboratoriniais tyrimais bus patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
atsizvelgiant | Jisy sveikatos bukle Jus busite hospitalizuotas ar izoliuotas namuose ir Jums bus
suteikta visa reikalinga informacija. Jeigu Jusy laboratorinis tyrimas bus neigiamas, jis turite testi
izoliavimg tol, kol nurodys Jiisy Seimos gydytojas.



Jei turéjote salytj, ar tai reiSkia, kad esate uZsikrétes?

Tai nereiskia, kad esate uZzsikrétes, tacCiau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkre¢iamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés ligos
sukéléjo patekimo ] organizmg pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais duomenimis,
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo trukmé gali bati iki 14 d. Todél,
siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones, salytj
turéjusiems asmenims, grjzusiems i§ uzsienio valstybés, taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas
14 dieny nuo grizimo j Lietuvos Respublika dienos.

Kokie simptomai susirgus?
Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas

Jei turéjote salyt] su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infewkcija) arba grizote i$
uzsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiSkeé bent vienas i§ Siy pozymiy, nedelsdami
skambinkite j KarsStaja koronaviruso linijg telefono numeriu 1808, pateikite susirgimo aplinkybes
(butina nurodyti, kad 14 dieny laikotarpiu buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui?
Jei per 14 d. nuo paskutinés sglyCio / grizimo ] Lietuvg dienos neatsiranda simptomy, Jis
nebelaikomas turin€iu susirgimo rizikg ir galite grjzti j jprasta gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. | izoliavimo vietg ar i$
jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitiros specialisto leidimas,
draudziama vykti visuomeniniu transportu.

e Palaikykite reguliary rysj su sveikatos priezituiros specialistu, kuris Siuo metu ripinasi Jumis.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy / lankytojy.

e Maistu ir kitomis buitinomis priemonémis pasirtipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite draugy
arba giminaiCiy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas teikiancias
imones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu budu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg |
vélesng.

e Kasdien matuokités kiino temperatirg ir stebékite savo bukle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos biuklei, kreipkités i KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmeés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlieka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trikumo pojttis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar Kkitose gyvenamosiose patalpose salygos:
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e asmuo, jtariamas, kad serga, turi biti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame
kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu arba gerai védinamame
kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis). Kartu gali gyventi tie
Seimos nariai, kurie atsiradus imios kvépavimo taky infekcijos pozymiams jau gyveno kartu, taciau
sveikiems asmenims rekomenduojama gyventi kitame gerai védinamame kambaryje;

e salytj su serganCiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo, turi biiti
izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru
sanitariniu mazgu. Jei néra galimybés uztikrinty Siy salygy, salytj su serganc¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjes asmuo gali biiti izoliuotas atskirame gerai védinamame kambaryje (t. y.
su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis);

e salytj turéjgs asmuo, grizes i$ uzsienio, turi buti izoliuotas atskirame bute / name ar gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo auks$te su atskiru sanitariniu mazgu. lzoliavimo metu
kartu negali gyventi kiti sveiki asmenys;

e jei kartu gyvena kiti asmenys, apribokite judéjima namuose ir sumazinkite dalijimasi bendra
erdve. Isitikinkite, kad bendros erdvés (pvz., virtuve, koridorius ir kt. bendros patalpos) yra gerai
védinamos (pvz., reguliariai atidarykite langus ir iSvédinkite patalpas).

Biutina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atlieckas meskite j SiukSliadéze, i kurig jdétas skys¢iams nepralaidus maisas.

2.  Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60—90 °C temperatiroje.

3. Indus plaukite kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4.  Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali
biiti naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés. Rankas biitina plauti prie§ ir po maisto
ruosSos, pries§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai neSvarios.

5. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rankSluosciais.

6. Jeigu Jums jtariama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), siekiant sulaikyti
kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsirtipinti medicininémis kaukémis. Jas reikéty dévéti kiek
jmanoma daZniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant maistg, atvykus sveikatos
priezitros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés kaukeés, turite laikytis koséjimo-
¢iaud¢jimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai kos¢jate ar Ciaudite, ir iSmesti
panaudotg servetéle j Siuksliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar Ciaudédami uzdenkite burng
alktine, o ne delnu.

7. Jei esate salyt] su serganciuoju tur€jes asmuo ar grizote iS uzsienio valstybés, néra
bitinybés patalpose déveéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy. Medicining kauke
uzsidekite tuo atveju, jei pasireiSké kveépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, ¢iaudulys, ir
jus turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu i ligoning.

8.  Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéji. Taip védinant patalpas jose neturi biiti Zmoniy).

9. Naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

10. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavir§ius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar valikliais.

11. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavir§ius maziausiai karta per
dieng.
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SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE IZOLIUOTO
SALYT] TUREJUSIO ASMENS, GRIZUSIO IS UZSIENIO VALSTYBES, ATMINTINE

Kadangi Jus 14 d. laikotarpiu buvote uZsienio valstybéje (turé¢jote salytj su COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) sukéléjus perduodanéiais veiksniais), Siekiant uzkirsti kelig galimam
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimui, Jas busite izoliuotas savivaldybés
administracijos numatytose patalpose 14 d. po grjzimo j Lietuvos Respublika dienos. Siuo
laikotarpiu Jus turite grieztai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo taisykliy ir bati
pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama S$i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biti perduodama Zmogaus
zmogui, dazniausiai sgly¢io su serganCiuoju ar infekuotuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) metu, (pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje). Zinoma, kad virusas gali biti
perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo koséja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog
virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per nesvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo tikslas — uzkirsti kelig infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui.
Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos higienos
priemongs yra svarbiausi §ios infekcijos kontrolés biidai. Nors Zmonés dazniausiai biina uzkrec¢iami,
kai pasireiSkia simptomai, jtariama, kad kai kurie Zmonés gali perduoti virusg dar iki simptomy
atsiradimo, tod¢l siekiant uZzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salytj su serganciaisiais COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Ar tai reiSkia, kad esate uzZsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uZsikrétes, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreCiamajai ligai yra budingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukéléjo patekimo ] organizma pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais
duomenimis, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) inkubacinio periodo trukmé gali buti iki 14
d. Tod¢l, siekiant laiku suteikti kvalifikuotag pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés
priemones, salyt] turé¢jusiems asmenims, grizusiems i§ uZsienio valstybés, taikomas izoliavimas ir
sveikatos stebéjimas 14 dieny nuo grizimo i Lietuvos Respublika dienos.

Kokie simptomai susirgus?
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai poZymiai:



Karsciavimas

Kosulys

Pasunkéjes kvépavimas

Jei bent vienas i $iy pozymiy pasireiské per 14 dieny, nedelsdami skambinkite | Karstajg
koronaviruso linija telefono numeriu 1808, pateikite susirgimo aplinkybes (biitina nurodyti, kad
14 dieny laikotarpiu buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus 14 d. laikotarpiui?
Jei per 14 d. nuo paskutinés saly¢io / grizimo j Lietuva dienos neatsiranda simptomy, Jis
nebelaikomas turinCiu susirgimo rizika ir galite griZti j jprasta gyvenimo rezimg.

IZOLIAVIMO PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos priezitiros specialisto leidimo. | izoliavimo vietg
ar i§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitiros specialisto
leidimas, draudZiama vykti visuomeniniu transportu.

e Visg izoliavimo laikg nepriimkite sveciy / lankytoju.

e Nesilankykite pastato bendrose patalpose, pvz., poilsio patalpose, treniruokliy saléje ar
pan.

e Venkite tiesioginio salyc¢io (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo mazesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai sglytis
neiSvengiamas, rekomenduojama biiti su medicinine kauke ir turi biiti laikomasi bent 2 metry
atstumo, bendraujama trumpiau nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis jus apriipins savivaldybés administracija.

e Laikykités sveikatos prieziiiros specialisto nurodymy ir patalpy, kuriose esate izoliuotas,

nustatyty vidaus tvarkos taisykliy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytojg nuotoliniu badu.

e Kasdien matuokités kiino temperatiira ir stebékite savo sveikatg, praneskite Jums
skambinanc¢iam visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycCius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui*). Atsiradus @imios kvépavimo taky infekcijos
simptomams, kreipkités | Karstaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808.

IZOLIAVIMO SALYGOS

Biutina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Neéra butinybés patalpose dévéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy.
Medicining kauke¢ uzsidékite tuo atveju, jei pasireiSké kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz.,
kosulys, ¢iaudulys, ir jus turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu i ligoning.

2. Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali buti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
biitina plauti prie§ maisto ruosa ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdZiai neSvarios.

3. Laikykités kos¢jimo-¢iaud¢jimo etiketo — uZsidenkite burng ir nosj servetéle, kai kos¢jate
ar ¢iaudite, ir iSmeskite panaudotg servetéle i SiukSliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar
¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

4. Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng veédinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuc¢iy padarykite patalpose skersvéji).
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5. Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, kuriame esate izoliuotas, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar jprastiniais
valikliais.

6. Indus plaukite kar$tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-550, 2020-03-26, paskelbta TAR 2020-03-27, i. k. 2020-06146

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymo Nr. V-352 , Dél Asmeny, serganciy
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar
turéjusiy salytj su serganéiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje
vietoje taisykliy patvirtinimo® pakeitimo
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