Suvestiné redakcija nuo 2015-01-01 iki 2016-06-30

Isakymas paskelbtas: TAR 2014-05-28, i. k. 2014-05759

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL VISUOTINIO NAUJAGIMIU TIKRINIMO DEL IGIMTU MEDZIAGU APYKAITOS
LIGU TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2014 m. geguzes 22 d. Nr. V-601
Vilnius

Jgyvendindamas Sesioliktosios Vyriausybés 2012-2016 mety programos, kuriai pritarta
Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XII-51 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos®, 276 punkto nuostatas:

1. Tvirtinu Visuotinio naujagimiy tikrinimo dél jgimty medziagy apykaitos ligy tvarkos
aprasg (pridedama).

2.Pripazjstunetekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. gruodzio 6 d. jsakymg Nr. V-865 ,.D¢l Visuotinio naujagimiy tikrinimo dél jgimty
medziagy apykaitos ligy tvarkos apraso patvirtinimo*.

3. Nustatau kad iki Sio jsakymo jsigaliojimo atspausdintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 6 d. jsakymu Nr. V-865 ,,D¢l Visuotinio naujagimiy
tikrinimo dél jgimty medziagy apykaitos ligy tvarkos apraSo patvirtinimo® nustatytos specialios
tyrimo dél jgimty medziagy apykaitos ligy kortelés gali buti naudojamos iki 2014 m. gruodzio 31 d.

4. P avedujsakymo vykdymga kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2014 m. geguzes 22 d. jsakymu Nr. V-601

VISUOTINIO NAUJAGIMIU TIKRINIMO DEL IGIMTU MEDZIAGU APYKAITOS
LIGU TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Visuotinio naujagimiy tikrinimo de¢l jgimty medziagy apykaitos ligy aprasas (toliau —
ApraSas) reglamentuoja visuotinj naujagimiy tikrinimg dél jgimty medziagy apykaitos ligy —
fenilketonurijos, jgimtos hipotirozés, galaktozemijos ir jgimtos antinks¢iy hiperplazijos
(adrenogenitalinio sindromo) (toliau — VNT dél JMAL), sveikatos priezitros specialisty atlickamg
naujagimiy priezitira, gimdyvés arba gimdyvés atstovo ir naujagimio atstovo (toliau — atstovas)
atsakomybe.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085

2. Aprasu vadovaujasi asmens sveikatos priezitros jstaigos (toliau — ASP]), teikiancios
akusSerijos paslaugas (toliau — gimdymo stacionarai), kitos stacionarinés ASP] bei pirminés asmens
sveikatos priezitiros jstaigos (toliau — PASP]), nepriklausomai nuo jy nuosavybés formos.

3. Naujagimiy kraujo tyrimus jgimtoms medziagy apykaitos ligoms nustatyti atlieka Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy kliniky (toliau — VULSK) Medicininés genetikos centras (toliau —
MGC).

4. VNT dél IMAL islaidos apmokamos Privalomojo sveiktos draudimo fondo biudzeto 1€Somis.

VNT dé¢l IMAL paslaugos baziné kaina — 9,20 balo.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085

5. Tyrimo dél jgimty medziagy apykaitos ligy korteles (toliau — Tyrimo kortelé) ASP] pasiima i$
MGC.
6. Aprase vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos kituose teisés aktuose.

I SKYRIUS
VNT DEL IMAL VYKDYMAS

7. Prie§ paimant naujagimio kraujo, gimdyvé arba atstovas informuojami apie VNT dé¢l IMAL
nauda, VNT dél IMAL neatlikimo rizikg ir vykdymo tvarka.

8. Naujagimio kraujo imama gimdymo stacionare 3—5 naujagimio gyvenimo dieng, bet ne
anksciau kaip po 48 val. po pirmo maitinimo ir ne véliau kaip penkta gyvenimo dieng. Naujagimio
kraujo paémimo reikalavimai nustatyti ApraSo 2 priede.

9. Pakartotinai kraujo jgimtoms medziagy apykaitos ligoms nustatyti imama 14-16 naujagimio
gyvenimo dieng:

9.1. neiSnesiotiems naujagimiams;

9.2. naujagimiams, kuriems nustatyta jgimta infekcija;
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9.3. naujagimiams, kuriems nustatyta jgimty raidos anomalijy (iSskyrus mazgsias raidos
anomalijas, tokias kaip nejprasti morfologiniai pozymiai, kurie neturi rimty medicininiy ar
kosmetiniy padariniy pacientui, nesutrikdo organy funkcijy ir nereikalauja skubaus gydymo);

9.4. Apraso 17 punkte nustatytu atveju.

10. Pakartotinai imant kraujo, deSiniajame Tyrimo kortelés kampe turi biiti uzraSyta
,,Pakartotinai‘.

11. Tyrimo kortelés su gerai iSdziovintais naujagimiy kraujo éminiais siun¢iamos pastu ar
pristatomos nedelsiant, bet ne véliau kaip per 72 val. nuo kraujo paémimo, | MGC, adresu
Santariskiy g. 2, LT-08661 Vilnius.

12. Gimdymo stacionare nepaémus kraujo jgimtoms medziagy apykaitos ligoms nustatyti,
Naujagimio raidos istorijoje (forma Nr. 097/a) ir NéSciosios, gimdyves ir naujagimio kortelés
(forma Nr. 113/a) dalyje ,,Zinios apie naujagimj“ jraoma ,Kraujas VNT dél [MAL nepaimtas®,
uzpildoma informaciné Tyrimo kortelés dalis, Tyrimo kortel¢ jdedama j voka ir kartu su Nésciosios,
gimdyvés ir naujagimio kortelés formos Nr. 113/a dalimi ,,Zinios apie naujagimj* atiduodama:

12.1. gimdyvei arba atstovui iSvykstant su naujagimiu i§ gimdymo stacionaro. Atsakingas
gimdymo stacionaro asmuo informuoja gimdyve arba atstova, kad naujagimio kraujo ant Tyrimo
kortelés turi buti paimama ne véliau kaip per tris darbo dienas nuo i§vykimo i§ gimdymo stacionaro
ar kitos stacionarinés ASP] toje PASPI, kurioje naujagimis bus priregistruotas. Gimdyveé arba
atstovas pasiraSo Naujagimio raidos istorijoje (forma Nr. 097/a), kad jsipareigoja apie tai, kad
nepaimtas naujagimio kraujas VNT deél IMAL informuoti naujagimj priZidirésiant; PASP]
specialista;

12.2. stacionarinés ASP], j kurig perkeliamas naujagimis, asmens sveikatos priezitiros
specialistui. VNT dél IMAL vykdo tos ASPI sveikatos prieziiiros specialistai Apraso 7-11
punktuose nustatyta tvarka;

12.3. atsakingas gimdymo stacionaro asmuo iSsiuncia MGC Tyrimo kortelés kopijg, kurioje
uzpildoma informaciné Tyrimo kortelés dalis, joje nurodant priezastis, dél ko nepaimtas kraujas.

13. Kai Apraso 9 punkte nurodytais atvejais reikia pakartotinai iStirti naujagimio krauja,
Naujagimio raidos istorijoje (forma Nr. 097/a) ir NésCiosios, gimdyvés ir naujagimio kortelés
(forma Nr. 113/a) dalyje ,,Zinios apie naujagimj“ jraoma ,Kartoti VNT dél IMAL®, uzpildoma
informaciné Tyrimo kortelés dalis, Tyrimo kortelé¢ jdedama j voka ir kartu su Nésciosios, gimdyves
ir naujagimio kortelés formos Nr. 113/a dalimi ,,Zinios apie naujagimj“ atiduodama gimdyvei arba
atstovui, iSvykstant su naujagimiu i§ gimdymo stacionaro ar kitos stacionarinés ASP]. Atsakingas
gimdymo stacionaro ar kitos stacionarinés ASP] asmuo informuoja gimdyve arba atstova, kad
naujagimio kraujo ant Tyrimo Kkortelés turi bati paimama ne véliau kaip 14-16 naujagimio
gyvenimo dieng toje PASP], kurioje naujagimis bus priregistruotas. Gimdyvé arba atstovas pasiraSo
naujagimio medicinos dokumentuose, kad jsipareigoja apie tai, kad reikia pakartotinai paimti
naujagimio kraujo VNT dél IMAL, informuoti naujagimj prizitirésiant; PASP] gydytoja.

14. Jei gimdyvée arba atstovas atsisako leisti tikrinti naujagimj dé¢l jgimty medZiagos apykaitos
ligy, ji (jis) uzpildo ir pasiraso Atsisakymg leisti tikrinti naujagimj dé¢l jgimty medziagy apykaitos
ligy (Apraso 1 priedas), kuris saugomas kartu su naujagimio medicinos dokumentais. Nés¢iosios,
gimdyvés ir naujagimio kortelés (forma Nr. 113/a) dalyje ,Zinios apie naujagimj* jrasoma
»Atsisaké VNT del IMAL®. Tyrimo kortelés kopijoje uZpildoma informaciné dalis ir aiSkiomis
raidémis uzraSoma ,,Atsisake®. Tyrimo kortelés kopija i§siunc¢iama } MGC.

15. Jei naujagimis gimé ne gimdymo stacionare, ASP] gydytojy konsultaciné komisija (toliau —
GKK), i8duodama Vaiko gimimo pazyméjima (forma Nr. 103-1/a), gimdyvei arba atstovui suteikia
ApraSo 7 punkte nurodyta informacija apie VNT dél IMAL, priregistravimo prie PASP] tvarka ir
apie tai pazymi GKK posédZzio protokole:

15.1. jeigu naujagimis bus registruojamas toje PASP], kuri iSdaveé vaiko gimimo paZyméjima,
gimdyvei arba atstovui jteikiama uZpildyta Tyrimo kortel¢ ir apie tai pazymima GKK posédzio
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protokole. Protokola pasiraso GKK dalyvaujantys gydytojai ir gimdyvé arba atstovas. Priregistravus
naujagimj PASP], VNT dél IMAL vykdomas Apraso 7-11 punktuose nustatyta tvarka;

15.2. jeigu gimdyvée arba atstovas naujagimiui priregistruoti pasirenka kita, nei ta, kurios GKK
iSdavé Vaiko gimimo pazyméjimg (forma Nr. 103-1/a), PASP], apie tai pazymima GKK protokole.
Protokolg pasiraso GKK dalyvaujantys gydytojai ir gimdyvé arba atstovas. Priregistravus naujagimj
kitoje, gimdyvés arba atstovo pasirinktoje, PASP] gimdyvé arba atstovas apie nepaimta naujagimio
kraujg VNT dél IMAL informuoja tos PASPI gydytoja, prizilirésiantj naujagimj. Tyrimo kortele
iSduoda ir VNT dél IMAL Apraso 7-11 punktuose nustatyta tvarka vykdo PASPI, kurioje
naujagimis priregistruotas, sveikatos prieziiiros specialistai.

111 SKYRIUS
NAUJAGIMIUS PRIZIURINCIU SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU
VEIKSMAI

16. Jei VNT dél IMAL tyrimo rezultatai nevir§ija nustatyty normos riby, MGC apie juos
gimdyvées arba atstovo ir Tyrimo kortele siuntusios ASP] neinformuoja.

17. Jei VNT del IMAL tyrimy rezultatai néra aiskiis, MGC atsakingas asmuo susisiekia su
gimdyve arba atstovu Tyrimo kortelé¢je nurodytu telefonu (ar adresu) ir siunéia VULSK vadovo
patvirtintos formos informacinj laiska, kuriame nurodoma, kad reikia pakartoti VNT dé¢l IMAL.

18. Jei VNT tyrimo, atlickamo dél fenilketonurijos ir (ar) galaktozemijos, rezultatai virsija
normg, MGC gydytojas genetikas susisiekia su gimdyve arba atstovu tyrimo korteléje nurodytu
telefonu ar adresu (Siuo atveju iSsiunciamas VULSK vadovo patvirtintos formos informacinis
laiskas) ir praneSa, kad naujagimj reikia skubiai tirti dél fenilketonurijos ir (ar) galaktozemijos.
[tarus fenilketonurijg ir (ar) galaktozemija, naujagimj tiria ir prireikus gydo MGC gydytojas
genetikas.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085

19. Jei VNT tyrimo dél jgimtos hipotirozés ir (ar) jgimtos antinksCiy hiperplazijos
(andrenogenitalio sindromo) rezultatai vir$ija norma, MGC gydytojas genetikas nedelsdamas
naujagimj siuncia pas universiteto ligoninés gydytoja vaiky endokrinologa dé¢l konsultacijos.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085

20. Gydytojas vaiky endokrinologas apie patvirtinta (-as) ar paneigta (-as) naujagimio jgimtos
hipotirozés ir (ar) jgimtos antinks¢iy hiperplazijos (andrenogenitalio sindromo) diagnoze (-€s) turi
praneSti MGC elektroniniu pastu. Naujagimio jgimtos hipotirozés ir (ar) jgimtos antinksCiy
hiperplazijos (andrenogenitalio sindromo) gydymo testinumg uztikrina universiteto ligoninés

gydytojas vaiky endokrinologas.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085

21. Forma Nr. 027/a ,Medicinos dokumenty iSraSas arba siuntimas®, kurioje pateikiami
duomenys apie naujagimiui diagnozuota fenilketonurijg, ir (ar) galaktozemijg, ir (ar) jgimta
hipotiroze, ir (ar) jgimta antinksCiy hiperplazija (adrenogenitalinj sindroma) pasiraSytinai
atiduodamas gimdyvei arba atstovui. Gydantysis gydytojas (gydytojas genetikas arba gydytojas
vaiky endokrinologas) apie igimta medziagy apykaitos liga informuoja PASPI, prie kurios
naujagimis yra priraSytas.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085
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IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

22. Uz Tyrimo korteliy iSsiuntimag § MGC atsako ASP] vadovo jgaliotas asmuo.

23. Uz kraujo paémimg VNT dél IMAL (pirmg kartg ir (ar) pakartotinai) atsako naujagimj
prizitrintis gydytojas.

24. Uz informacijos apie tai, kad naujagimio kraujas VNT dél IMAL nebuvo paimtas arba kad jo
reikia imti pakartotinai, perdavimg PASP] atsakingi gimdyvé arba atstovas.




Visuotinio naujagimiy tikrinimo
del jgimty medziagy apykaitos ligy
tvarkos apraso

1 priedas

(Atsisakymo leisti tikrinti naujagimj dél jgimty medZziagy apykaitos ligy forma)

ATSISAKYMAS LEISTI TIKRINTI
NAUJAGIMI DEL IGIMTU MEDZIAGU APYKAITOS LIGU

AS, )

(gimdyvés arba gimdyvés ar naujagimio atstovo vardas, pavardé, asmens dokumento pavadinimas ir Nr.)

atsisakau leisti tikrinti , gimusj (-13)
(naujagimio Iytis) (stacionariné ASP], kita gimimo vieta)

(gimimo data)

ir neleidziu naujagimiui imti kraujo tyrimui dél jgimty medziagy apykaitos ligy.

Esu informuota (-as) apie visuotinio naujagimiy tikrinimo dél jgimty medziagy apykaitos
ligy naudg. Patvirtinu, kad gavau ir supratau iSsamig informacija apie tai, kad:

1. visuotinis naujagimiy tikrinimas yra rekomenduojamas ir nemokamai atlickamas visiems
Lietuvoje gimusiems naujagimiams, siekiant nustatyti jgimtas medziagy apykaitos ligas;

2. tikrinant naujagimj, jduriama ] naujagimio kulng ir keletas naujagimio kraujo lasy
surenkama ant tyrimo kortelés;

3. jeigu naujagimis serga jgimta medziagy apykaitos liga ir ji nebus diagnozuota laiku,
tikimybé, kad naujagimis turés negriztamy sveikatos sutrikimy, protinj atsilikimg ar jam grés
ankstyva mirtis, yra labai didelé¢;

4. mano pasiraSytas Atsisakymas leisti tikrinti naujagimj d¢l jgimty medziagos apykaitos
ligy bus iSsaugotas naujagimio medicinos dokumentuose, o jo kopija bus iSsiysta Vilniaus

universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky Medicininés genetikos centrui.

(gimdyvés arba gimdyvés ar naujagimio atstovo parasas) (data)



Visuotinio naujagimiy tikrinimo
del jgimty medziagy apykaitos ligy
tvarkos apraso

2 priedas

NAUJAGIMIO KRAUJO PAEMIMO REIKALAVIMAI

1. Naujagimio kraujo imama ant Tyrimo kortelés (1 pav.).
2. Sveikatos prieziiiros specialistas, prie§ imdamas krauja, uzpildo visas tyrimo kortelés eilutes ir

visus langelius.

-
25 % : Medicininés genetikos centras,| 7/ N\
Bricainio koot Santariskiy g. 2, LT-08661 Vilnius, | \
tel. (85) 265 85 09 \ /
N 24
P
ASP| pavadinimas [ \
\\ /l
Gimdyvés vardas (rasyti didZiosiomis raidémis) S
258 ar B s 8 or 8 3e s se s an gfi S
Gimdyveés pavardé (rasyti didZiosiomis raidémis) ( )
! 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 L 1 1 1 1 1 | \ /
Gimdyvés asmens kodas TelefonoNr. N
-
7 N\
Tikslus gimdyvés/atstovo adresas ( )
][] N
Vyr. Mot. Naujagimio svoris Naujagimio gimimo data Kraujo paémimo data -
1 [ [] 1 O A
ISneSiotas NeiSneSiotas PerneSiotas ~ Savaités Sveikas Nesveikas | \ ]
Neliesti pavyzdzio laukelio. Nenaudoti, jei kortelé paZeista. Nasiad?

1 pav. Tyrimo kortelé

3. Kraujo imama i§ naujagimio kulno. Durio j kulng vieta parenkama medialiai nuo linijos,
nuvestos nuo nykscio iki kulno, arba lateraliai nuo linijos, nuvestos nuo ketvirto tarpupirscio iki

kulno. 2 paveiksle durio vieta uzbruksniuota.



2 pav. Dirio vieta

4. Dirio vieta dezinfekuojama ir nuvaloma sausai (arba leidziama dezinfekcinei medziagai
18dzitti, nes nevisiSkai i8dzitivusi dezinfekciné medZziaga gali iSkreipti tyrimy rezultatus).
Nerekomenduojama diirio vietoje naudoti anestetiky, nes Sios medziagos gali iSkreipti tyrimy
rezultatus.

5. Kulnas praduriamas vienkartiniu lancetu (skarifikatoriumi), kurio galiuko dydis — 2 mm.
Nerekomenduojama naudoti lancety (skarifikatoriy), kuriy galiuko dydis yra 1 mm, nes kraujas gali
atsiskiesti audiniy skysciu.

6. Susidargs pirmas kraujo laSas steriliai nuvalomas. Koja imant kraujg neturi biti pakelta ar
nuleista, rekomenduojama horizontali kojos padétis kiino (ir Sirdies lygio) atzvilgiu.

7. Prie kito susidariusio didelio kraujo laso pridedama Tyrimo kortelé ir leidZziama kraujui
tolygiai persisunkti per pazymétus Tyrimo korteléje skritulius. Prie kraujo laso Tyrimo kortelé
dedama tik i§ vienos pusés, nelieciant naujagimio odos. Rekomenduojama stipriai nespausti vietos
apie durj, nes gali jvykti kraujo hemolizé arba kraujas gali biiti atskiestas audiniy skysciu.

8. Visi penki Tyrimo korteléje pazyméti skrituliai turi buti tolygiai persisunke krauju (3 pav.).




3 pav. Tyrimo kortelés persunkimas krauju

9. Paémus kraujo, koja pakeliama auks$tyn, o diirio vietoje pridedamas sterilus tvarstis.
10. Padéta horizontaliai, Tyrimo kortelé dziovinama 3—4 val. kambario temperatiiroje, saugant
nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1457, 2014-12-31, paskelbta TAR 2015-01-06, i. k. 2015-00085

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. geguzés 22 d. jsakymo Nr. V-601 "Dél Visuotinio
naujagimiy tikrinimo dél jgimty medziagy apykaitos ligy tvarkos apraSo patvirtinimo" pakeitimo
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