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Dél Kino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2012
m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-619 ,,Dél Kiano kultiros ir sporto veiklos leidimy isdavimui skirty mokymo
programy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo ** pripazinimo netekusiu galios

Suvestiné redakcija nuo 2017-01-20 iki 2019-07-24

Isakymas paskelbtas: Zin. 2012, Nr. 151-7737, i. k. 11240901SAK000V-619

KUNO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTO PRIE LIETUVOS
RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES GENERALINIO DIREKTORIAUS

. ISAKYMAS
DEL KUNO KULTUROS IR SPORTO VEIKLOS LEIDIMU ISDAVIMUI SKIRTU
MOKYMO PROGRAMU DERINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2012 m. gruodzio 14 d. Nr. V-619
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo (Zin., 1996, Nr.
9-215; 2008, Nr. 47-1752) 26 straipsniu ir Kiino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m.
kovo 17 d. nutarimu Nr. 291 (Zin., 2010, Nr. 33-1568; Nr. 125-6404), 9.14 punktu,

tvirtinu Kino kultiiros ir sporto veiklos leidimy iSdavimui skirty mokymo programy
derinimo tvarkos aprasg (pridedamas).

GENERALINIS DIREKTORIUS KLEMENSAS RIMSELIS
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PATVIRTINTA

Kino kulttiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus

2012 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. V-619

KUNO KULTUROS IR SPORTO VEIKLOS LEIDIMU ISDAVIMUI SKIRTU
MOKYMO PROGRAMU DERINIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kiino kultiiros ir sporto veiklos leidimy iSdavimui skirty mokymo programy derinimo
tvarkos apraSas (toliau — apraSas) reglamentuoja bendruosius reikalavimus mokymo
programoms, skirtoms asmenims, neturintiems sporto krypties aukStojo iSsilavinimo ir
siekiantiems jgyti teis¢ ribotg laikg dirbti sporto teorinj ir praktinj darba.

2. Aprase vartojamos sgvokos:

Mokymo programa — struktirinis ir nuoseklus teorinio ir praktinio mokymosi turinio
elementy, laiduojanciy atitinkamos kvalifikacijos jgijima, apraSymas.

Vienos sporto Sakos mokymo programa — mokymo programa, kurig baige asmenys
1gyja kompetencijas konkre€ios sporto Sakos srityje bei turi teis¢ gauti kiino kultiiros ir sporto
veiklos leidimg, suteikiantj teis¢ dirbti sporto teorinj ir praktinj darbg, susijusj su viena
konkrecia sporto Saka.

Kiino kultiros mokymo programa — mokymo programa, kurig baige asmenys jgyja
kompetencijas kiino kultiiros srityje bei turi teis¢ gauti kiino kulttros ir sporto veiklos leidima,
suteikiant] teis¢ dirbti sporto teorinj ir praktinj darba, susijusj su kiino kultiira.

Sportininky treniravimo pagrindy modulis — vienos sporto Sakos mokymo
programos dalis, skirta suteikti asmeniui, siekian¢iam jgyti teis¢ dirbti sporto teorinj ir
praktinj darbg vienos sporto Sakos srityje, bendryjy Siai veiklos sriciai reikalingy Ziniy ir
gebéjimy.

Sporto Sakos modulis — vienos sporto Sakos mokymo programos dalis, skirta suteikti
asmeniui, siekian¢iam jgyti teis¢ dirbti sporto teorinj ir praktinj darbg konkrecios sporto Sakos
srityje, pagrindiniy Ziniy apie $ios sporto Sakos specifikg bei su tuo susijusiy praktiniy
gebéjimy.

Kitos apraSe vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto
istatyme (Zin., 1996, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752) ir kituose teisés aktuose vartojamas
sgvokas.

3. Mokymo programy tikslas — suteikti asmenims, neturintiems sporto krypties aukstojo
i§silavinimo ir siekiantiems jgyti teis¢ ribotg laikg dirbti sporto teorinj ir praktinj darba, Siai
veiklai reikalingy kompetencijy.

Il. MOKYMO PROGRAMOMS KELIAMI BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Vienos sporto Sakos mokymo programg turi sudaryti ne maziau kaip 700 akademiniy
valandy (Saskiy ir Sachmaty sporto Saky mokymo programa — ne maziau kaip 371 akademiné
valanda) Ziniy ir praktiniy gebéjimy kursas — ne maZiau kaip 652 akademinés valandos
(Saskiy ir Sachmaty sporto Sakoms — ne maZiau kaip 337 akademinés valandos) sportininky
treniravimo pagrindy modulio turinio dalyky (i§ kuriy ne daugiau kaip 50 procenty nuo
bendro programos valandy skaiCiaus gali biiti numatyta besimokanciojo savarankiSkam
darbui) ir ne maziau kaip 48 akademinés valandos (Saskiy ir Sachmaty sporto Sakoms — ne
maziau kaip 34 akademinés valandos) sporto Sakos modulio turinio dalyky.

5. Kino kultiros mokymo programa turi sudaryti ne maziau kaip 700 akademiniy
valandy (i§ kuriy ne daugiau kaip 50 procenty nuo bendro programos valandy skai¢iaus gali
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biiti numatyta besimokanciojo savarankiSkam darbui) ziniy ir praktiniy gebéjimy kursas.
Pasirinktos kiino kultiiros veiklos didaktikos dalyko temai ,Individualus (grupinis)
instruktavimas® turi biiti skirta ne maziau kaip 60 akademiniy valandy.

6. Minimalus privalomy valandy skaiCius kiekvienam programos turinio dalykui
nurodytas Sio aprasSo 2 priede.

7. Déstant sporto Sakos modulio turinio dalyka ,,Praktiniai jgtidziai“ ir kiino kulttiros
mokymo programos turinio dalyka ,,Pasirinktos kiino kulttiros veiklos didaktika®, atitinkamai
ne maziau kaip 24 ir 70 akademiniy valandy visos $iy dalyky turinio apimties turi bati skirta
praktiniam besimokanciojo darbui, stebint ir vertinant lektoriui.

8. Atitinkama programa ar modulis turi turéti aprasa, kuriame nurodomas mokymy
tikslas, uzdaviniai, turinys (turinio dalykai, uzsiémimy pobidis, kiekvieno dalyko ir bendra
mokymy apimtis akademinémis valandomis), mokymy trukmé, mokymy metodai ir jy
apraSymas (privalomai aprasant grjztamojo rySio metodg), mokymy metu jgyjamy
kompetencijy (i§ apraso 3 priede pateikiamo kompetencijy saraso) vertinimo biidai (gali bati
pateiktas konkre¢iy uzduociy apraSymas ir jy atlikimo vertinimo kriterijai), mokymy dalyviy
tiksliné grupé. Nuotolinio mokymosi buidu gali biiti vykdoma ne daugiau 30 procenty Kiino
kultiros mokymo programos (nejskaitant dalyko ,Pasirinktos kiino kultiros veiklos
didaktika* valandy) ir Sportininky treniravimo pagrindy modulio apimties. Nuotolinio
mokymosi biidu negali biti vykdomi Kiaino kultiiros mokymo programos dalyko ,,Pasirinktos

kiino kultiiros veiklos didaktika* ir Sporto Sakos modulio mokymai.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-16, 2017-01-11, paskelbta TAR 2017-01-19, i. k. 2017-01081

9. Mokymai pagal Sias programas (modulius) turi sudaryti galimybe besimokantiesiems
1gyti kompetencijas, nurodytas Sio apraso 3 priede.

10. Grafiné mokymo programy struktiira, mokymo programy ir moduliy turinio dalykai
nurodyti 1 ir 2 apraso prieduose.

I1l. MOKYMO PROGRAMU (MODULIU) TEIKIMAS IR VERTINIMAS

11. Kiino kultiiros ir sporto veiklos leidimui gauti skirtus mokymus siekiantis vykdyti
asmuo gali pateikti Kiino kultiros ir sporto departamentui prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés (toliau — departamentas) praSyma (forma nustatyta apraSo 4 priede) dél visos
mokymo programos arba tik dél atskiro modulio derinimo.

12. Kartu su apraso 11 punkte nurodytu praSymu suderinti mokymo programg (modulj)
pateikiamas ir mokymo programos (modulio) aprasymas (forma nustatyta apraso 5 priede) bei
Sty dokumenty kopijos:

12.1. juridinio asmens registravimo paZyméjimo (jeigu jis buvo iSduotas) ir jstaty
(nuostaty, statuto ar kito steigimo dokumento), kai pra§yma teikia juridinis asmuo;

12.2. dokumento, jrodancio fizinio asmens tapatybe, kai praSymga teikia fizinis asmuo.

13. Mokymo programos (moduliai) ir kiti apraSo 11 ir 12 punktuose nurodyti
dokumentai teikiami departamentui tiesiogiai, atvykus ] departamenta, arba siunciami
registruotu pastu, per pasiuntinj ar elektroniniu biidu (pasirasius saugiu elektroniniu parasu)
departamento oficialiuoju elektroninio paSto adresu — kksd@kksd.lIt, arba per Paslaugy ir
gaminiy kontaktinj centrg adresu — www.verslovartai. |t.

14. Mokymo programas (modulius) vertina ir iS§vadas dél suderinimo departamento
generaliniam direktoriui ar jo pavedimu — departamento generalinio direktoriaus pavaduotojui
teikia departamento generalinio direktoriaus jsakymu sudaryta komisija (toliau — komisija).
Sudarydamas komisijg, departamento generalinis direktorius paskiria jos pirmininkg ir komisijos
sekretoriy.

Komisijos posédzius Saukia ir jiems vadovauja komisijos pirmininkas, o jo nesant —
departamento generalinio direktoriaus jsakyme dél komisijos sudarymo nurodytas asmuo.
Vertinant mokymo programy (moduliy) turinj, komisija gali kviesti nepriklausomus
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atitinkamos srities ekspertus. Komisijos sprendimai priimami paprasta komisijos nariy balsy
dauguma. Balsams pasiskirs¢ius po lygiai, lemia komisijos pirmininko balsas. Komisijos
posédziai protokoluojami. Protokolg pasiraso komisijos pirmininkas ir komisijos sekretorius.

15. Prasymas turi biiti iSnagrinétas ir sprendimas dél mokymo programos (modulio)
suderinimo (nesuderinimo) priimtas ne véliau kaip per 30 kalendoriniy dieny nuo praSymo
gavimo departamente dienos.

16. Jei mokymo programg (modulj) derinimui teikiantis asmuo pateikia neiSsamy ar
netinkamai jformintg praSyma arba pateikia ne visus dokumentus, kuriy reikia mokymo
programai (moduliui) suderinti, komisijos sekretorius per 5 darbo dienas nuo pra§ymo gavimo
departamente pranesa pareiSkéjui apie butinybe pateikti trikstamus dokumentus ar informacijg ir
apie tai, kad apraso 15 punkte nurodytas terminas skai¢iuojamas nuo visy tinkamai jforminty
dokumenty ir informacijos pateikimo dienos.

17. Komisijos sekretorius ne véeliau kaip per 3 darbo dienas po komisijos posédzio,
vadovaudamasis komisijos posédzio metu priimtais sprendimais, parengia Departamento
generalinio direktoriaus jsakymo projekta dél mokymo programos (modulio) suderinimo
(nesuderinimo).

Isakymo projekte, kuriuo siiiloma pritarti mokymo programai (moduliui), nurodoma:
mokymo programos (modulio), kuriai sitiloma pritarti, pavadinimas, mokymy teikéjo
pavadinimas (fizinio asmens vardas ir pavardé), juridinio asmens kodas (fizinio asmens —
asmens kodas), buveinés adresas (fizinio asmens gyvenamosios vietos adresas) ir priimto
sprendimo apskundimo tvarka.

Isakymo projekte, kuriuo sitiloma nepritarti mokymo programai (moduliui), nurodoma:
mokymo programos (modulio), kuriai sitiloma nepritarti, pavadinimas, mokymy teikéjo
pavadinimas (fizinio asmens vardas ir pavardé), juridinio asmens kodas (fizinio asmens —
asmens kodas), buveinés adresas (fizinio asmens gyvenamosios vietos adresas), nepritarimo

suderinimui motyvai ir priimto sprendimo apskundimo tvarka.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-16, 2017-01-11, paskelbta TAR 2017-01-19, i. k. 2017-01081

18. Priimtg sprendimg dél mokymo programos (modulio) suderinimo (nesuderinimo)
pasiraso departamento generalinis direktorius ar jo pavedimu — departamento generalinio
direktoriaus pavaduotojas. Departamento generalinio direktoriaus jsakymo teisés akty
nustatyta tvarka patvirtinta kopija ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo pasira§ymo jteikiama
arba registruotu pastu iSsiunc¢iama praSyma pateikusiam asmeniui.

19. Jei asmuo dalyvavo tarptautiniame kvalifikacijos tobulinimo renginyje arba baige
atitinkama mokymy programa uzsienyje, Sie mokymai pripazjstami tinkamais kiino kulttros ir
sporto veiklos leidimui gauti tik tuo atveju, jei baigty mokymy turinys ir akademiniy valandy
skaiCius atitinka apraSo 4-7 ir 9 punktuose nustatytus reikalavimus. UZsienyje baigty
mokymy vertinimg atlieka ir atitinkamas iSvadas departamento generaliniam direktoriui ar jo
pavedimu — departamento generalinio direktoriaus pavaduotojui teikia apraso 14 punkte
nurodyta komisija.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Pagal suderintas mokymo programas (modulius) vykdomi mokymai turi uztikrinti
nuolatinj mokomyjy dalyky ziniy atnaujinima.

21. Informacija apie su departamentu suderintas mokymo programas (modulius)
skelbiama departamento interneto tinklalapyje www.kksd.It.

22. Apie su Departamentu suderintos mokymo programos (modulio) pakeitimus

mokymy teikéjas privalo nedelsiant raStu informuoti departamentg.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-16, 2017-01-11, paskelbta TAR 2017-01-19, i. k. 2017-01081
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23. Asmenys, baige apraSe nurodytas mokymo programas, pagal kurias jgijo kiino
kulttiros ir sporto veiklos leidimg, ir siekiantys jgyti mokytojo statusa, papildomai turi atitikti
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-1804)
nustatytus reikalavimus.
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Kiino kulttiros ir sporto veiklos leidimy
iSdavimui skirty mokymo programy derinimo
tvarkos apraso

1 priedas

GRAFINE KUNO KULTUROS IR SPORTO VEIKLOS LEIDIMU ISDAVIMUI
SKIRTU MOKYMO PROGRAMU STRUKTURA
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MOKYMO PROGRAMA
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Kiino kulttiros ir sporto veiklos leidimy
iSdavimui skirty mokymo programy derinimo
tvarkos apraso

2 priedas

KUNO KULTUROS IR SPORTO VEIKLOS LEIDIMU ISDAVIMUI SKIRTU
MOKYMO PROGRAMU IR MODULIU TURINIO DALYKAI

I. Vienos sporto $akos mokymo programa
I. Sportininky treniravimo pagrindy modulio turinio dalykai

1. Edukologija ir psichologija (ne maziau kaip 126 akad. val):

1.1. edukologijos pagrindai;

1.2. bendroji psichologija;

1.3. didaktika;

1.4. sporto edukologija;

1.5. sporto psichologija;

1.6. neformalusis ugdymas sporte, jo samprata ir metodai;

1.7. kognityviniai procesai, emocijos, motyvacija, veikla ir valia;

1.8. sportininko asmenybés bruozai;

1.9. psichologinis rengimas varZyboms.

2. Anatomija (ne maziau kaip 60 akad. val.; 2 akad. val.*):

2.1. zmogaus kiino dalys;

2.2. judamasis aparatas;

2.3. sirdies ir kraujagysliy sistemy veikla;

2.4. raumenys, jy sandara ir klasifikacija;

2.5. specialioji osteologija;

2.6. specialioji artrologija;

2.7. nervy sistema.

3. Judesiy fiziologija ir kineziologija (ne maziau kaip 100 akad. val)**:

3.1. judesiy valdymas ir mokymas;

3.2. kineziologijos turinys, uzdaviniai, sagvokos;

3.3. organizmo adaptacija fiziniams kriiviams;

3.4. anaerobinis, aerobinis pajégumas;

3.5. raumeny jéga;

3.6. judamyjy gebéjimy lavinimo fiziologiniai pagrindai;

3.7. judesiy valdymo ir mokymo teorijos;

3.8. judesiy valdymo mechanizmai ir désningumai.

4. Judesiy biomechanika (ne maziau kaip 40 akad. val.)**:

4.1. zmogaus judesiy analizés metodai;

4.2. zmogaus jud¢jimo kinematika;

4.3. sportinés technikos biomechanika.

5. Sportininky treniravimo pagrindai (ne maZiau kaip 80 akad. val., ne maZziau kaip 1
akad. val.*):

5.1. sportininky treniravimo principai ir metodai**;

5.2. sportininko mityba;

5.3. judamieji gebéjimai ir jy lavinimo pagrindai**;

5.4. treniravimo vyksmo sudétinés dalys ir jo valdymas**;

5.5. sportininky rengimas ir parengtumas®*;

5.6. pratyby struktiira, kruviy dydZziai, intensyvumas**;

5.7. sportiné atranka, daugiametis rengimas®*;



5.8. pedagoginés, psichologinés, biologinés atsigavimo priemonés**;

5.9. ergogeninés sportininky treniravimo priemonés**;

5.10. giluminiai, etapiniai, greitieji sportininky parengtumga nustatantys tyrimai**.

6. Sporto medicina (ne maziau kaip 40 akad. val.; ne maziau kaip 2 akad. val.*):

6.1. sportininko funkciné bikle ir pazeidimai;

6.2. treniruoCiy ir varzyby medicininé kontrolé;

6.3. sportininky ligos ir traumos;

6.4. pirmoji medicininé pagalba.

7. Informacinés technologijos sporte (ne maziau kaip 40 akad. val.) — programiniy
jrangy taikymas ir duomeny baziy naudojimas sportin¢je veikloje.

8. Trenerio etika (ne maziau kaip 40 akad. val.):

8.1. trenerio bendravimo menas;

8.2. trenerio profesijos doroviniai aspektai;

8.3. etiketo pagrindai.

9. Sporto politika ir vadyba (ne maZziau kaip 40 akad. val.):

9.1. Lietuvos ir tarptautiné sporto politika;

9.2. sporto teisinio reglamentavimo pagrindai;

9.3. Lietuvos ir tarptautiniy kiino kultiiros ir sporto organizacijy instituciné sistema
(vyriausybinis ir nevyriausybinis sporto sektorius);

9.4. sporto projekty vadyba.

10. Sporto sociologija (ne maziau kaip 40 akad. val.):

10.1. sporto socialinés funkcijos;

10.2. tyrimy metodai sporto sociologijoje;

10.3. funkcionalistinis pozilris j sporta;

10.4. savanorysté sporte;

10.5. sporto vertybinis aspektas, olimpizmas.

11. Profesiné¢ kalbos kulttira (ne maziau kaip 40 akad. val.):

11.1. vartotini ir nevartotini terminai kiino kultiiros ir sporto veikloje;

11.2. dazniausiai vartojami kiino kulttiros ir sporto terminai uzsienio kalba.

12. Nejgaliyjy sportas (ne maziau kaip 6 akad. val.):

12.1. nejgaliyjy taikomosios fizinés veiklos koncepcija;

12.2. nejgaliyjy sporto struktiira, programos ir klasifikacija;

12.3. nejgaliyjy treniravimo, bendravimo ir elgsenos valdymo pagrindai;

12.4. sveikatos saugos klausimai, susij¢ su nejgaliyjy sportu.

II. Sporto Sakos modulio turinio dalykai

1. Sporto Sakos raida (ne maziau kaip 2 akad. val.):

1.1. varzyby taisyklés;

1.2. varzyby sistema;

1.3. istorija;

1.4. plétros tendencijos.

2. Sporto $akos terminologija (ne maziau kaip 2 akad. val.):

2.1. vartotini ir nevartotini terminai;

2.2. daZniausiai vartojami speciallis terminai uZsienio kalba.

3. Sporto Sakg kultivuojanciy sportininky rengimas ir parengtumas (ne maziau kaip 4
akad. val.; ne maZziau kaip 1 akad. val.*):

3.1. atletinis**, techninis**, taktinis, psichologinis, teorinis, integralusis rengimas;

3.2. kuno sudéjimas**, funkcinis pajégumas®*, atletinis-techninis-taktinis-psichinis-
teorinis parengtumas**.

4. Sporto Sakos pratyby struktiira (ne maziau kaip 4 akad. val., ne maziau kaip 2 akad.
val.*):



4.1. jvading, pagrindingé, baigiamoji pratyby dalys:

4.2. pratyby organizavimo metodai,

4.3. mokymo metodai.

5. Sportininky atranka ir daugiametis sportininky treniravimas (ne maziau kaip 4 akad.

val.)**:

5.1.  preliminarus, pradinis, bazinis, specializacijos, sportiniy rezultaty siekimo,

rezultaty iSlaikymo etapai,

5.2.  sportininky preliminarios, pradinés, pagilintos, specializuotos, baigiamosios

atrankos etapai.

6. Sportininky treniravimo vyksmo valdymas (ne maziau kaip 4 akad. val., ne maziau

kaip 1 akad. val.*):

akad.

6.1. pratyby, mikrocikly, sportinio sezono planavimas ir apskaita;

6.2. sportininky treniravimo vyksmo valdymo principai;

6.3. nuovargis, perkriiviai, pervargimas, persitreniravimas.

7. Praktiniai jgtidziai (ne maziau kaip 24 akad. val):

7.1. (judesiy) technikos, taktikos veiksmy aiSkinimas, demonstravimas;

7.2. (judesiy) technikos veiksmy klaidy nustatymas ir pratimy parinkimas jas iStaisyti;
7.3. sporto pratyby vykdymas.

8. Sporto Sakos treniravimo filosofija (ne maziau Kaip 4 akad. val.; ne maziau kaip 1
val.*):

8.1. sporto Sakos didelio meistriSkumo sportininky parengtumo ir rengimo tendencijos;
8.2. sportininky fenomenologiné rengimo ir parengtumo filosofija;

8.3. varzybinés veiklos turinio, lokomocijy**, biomechaniné**, fiziologiné,

psichologiné¢ charakteristika ir tendencijos.

9. Ekologinis Svietimas, ly¢iy skirtumai (ne maziau kaip 1 akad. val.)*.

* — privalomi dalykai, temos ir valandos tik Sachmaty ir Saskiy sporto Sakoms ir ju

disciplinoms;

** — neprivalomi dalykai, temos ir valandos Sachmaty ir Saskiy sporto Sakoms ir ju

disciplinoms.

I1. Kiino kultiiros mokymo programos turinio dalykai

1. Edukologija ir psichologija (ne maziau kaip 120 akad. val.):
1.1. edukologijos pagrindai;

1.2. bendroji psichologija;

1.3. didaktika;

1.4. ugdymo filosofija;

1.5. kiino kultiiros edukologija;

1.6. kiino kultiiros ir sporto psichologija;

1.7. kiino kultoiros didaktika;

1.8. psichologiné adaptacija fiziniams kriiviams;

1.9. streso valdymo technikos;

1.10. asmens fizin¢ saviugda;

1.11. neformalusis ugdymas, jo samprata, metodai.

2. Sveikatos edukologija (ne maziau kaip 70 akad. val.):

2.1. visuomenés sveikata;

2.2. rekreacinis fizinis aktyvumas;

2.3. fizinio aktyvumo normos, fizinio aktyvumo skatinimas, fizinio aktyvumo klititys;
2.4. mityba ir kiino masés valdymas;

2.5. asmens mankStinimosi motyvacija ir elgesio keitimas;
2.6. judamieji gebejimai;



2.7. priklausomybeés ir jy prevencija;

2.8. emocinés sveikatos ugdymas;

2.9. asmens fizinio parengtumo buklés nustatymas ir vertinimas.

3. Anatomija (ne maziau kaip 60 akad. val.):

3.1. zmogaus kiino dalys;

3.2. kaulai ir jungtys;

3.3. raumenys, jy sandara, klasifikacija ir veikla;

3.4. vidaus organai;

3.5. kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy veikla;

3.6. endokrinings ir energetiniy sistemy veikla;

3.7. nervy sistema.

4. Judesiy fiziologija (ne maziau kaip 50 akad. val.):

4.1. organizmo adaptacija fiziniams kriiviams;

4.2. fizinio pajégumo ir fizinés buklés komponentai;

4.3. anaerobinis ir aerobinis pajégumas;

4.4. judamyjy gebéjimy lavinimo fiziologiniai pagrindai;

4.5. tempimo fiziologija;

4.6. kiino kompozicija;

4.7. pratyby intensyvumo stebésena;

4.8. apsilimo ir atvésimo fiziologija;

4.9. fiziologinis treniruo¢iy krivio komponenty derinimas.

5. Judesiy biomechanika (ne maziau kaip 40 akad. val.):

5.1. Zmogaus judesiy analizés metodai;

5.2. Zzmogaus jud¢jimo kinematika;

5.3. specifiniy judesiy technikos biomechanika.

6. Sporto medicina (ne maziau kaip 40 akad. val.):

6.1. kineziterapija;

6.2. asmens funkciné buklé bei medicininé kontrolé;

6.3. pirmosios medicininés pagalbos teikimas.

7. Informacinés technologijos sportinéje veikloje (ne maziau kaip 40 val) -
programiniy jrangy taikymas ir duomeny baziy naudojimas sportin€je veikloje.

8. Kiino kultiiros etika (ne maziau kaip 40 akad. val.):

8.1. etiketo pagrindai;

8.2. ugdytojo gebé¢jimai ir profesiné kompetencija;

8.3. ugdytojo bendravimo menas.

9. Kiino kultairos politika ir vadyba (ne maziau kaip 40 akad. val.):

9.1. Lietuvos ir tarptautiné kiino kulttiros politika;

9.2. kino kultiiros teisinio reglamentavimo pagrindai;

9.3. Lietuvos ir tarptautiniy kiino kultiiros ir sporto organizacijy instituciné sistema
(vyriausybinis ir nevyriausybinis kiino kulttiros ir sporto sektorius);

9.4. sveikatos politika ir vadyba;

9.5. kiino kultiiros projekty vadyba.

10. Kiino kulttros sociologija (ne maziau kaip 40 akad. val.):

10.1. kiino kulttros socialines funkcijos;

10.2. tyrimy metodai kiino kulttiros sociologijoje;

10.3. funkcionalistinis poziiiris | kiino kultiira;

10.4. savanoryste kiino kulttros srityje;

10.5. kiino kulttiros vertybinis aspektas, olimpizmas.

11. Profesiné kalbos kultiira (ne maziau kaip 40 akad. val.):

11.1. vartotini ir nevartotini terminai kino kulttiros ir sporto veikloje;

11.2. dazniausiai vartojami ktino kultiiros ir sporto terminai uzsienio kalba.

12. Nejgaliyjy kiino kultiira (ne maziau kaip 10 akad. val.):



12.1. nejgaliyjy taikomosios fizinés veiklos koncepcija;

12.2. kiino kultiiros specifika dirbant su nejgaliaisiais;

12.3. sveikatos saugos klausimai, susij¢ su nejgaliyjy kiino kulttra;
12.4. nejgaliyjy elgsenos valdymo ir bendravimo pagrindai.

13. Pasirinktos ktino kultiiros veiklos didaktika (ne maziau kaip 110 akad. val.).
13.1. saugaus fizinio krtvio skyrimas;

13.2. saugios kiino kultiiros aplinkos kiirimas;

13.3. saugiis ir nesaugls pratimai,

13.4. tinkamas fizinio krtvio skyrimas;

13.5. ktino pazinimas ir pratimy atlikimo technika;

13.6. individualus (grupinis) instruktavimas.




Kiino kulttiros ir sporto veiklos leidimy
iSdavimui skirty mokymo programy derinimo
tvarkos apraso

3 priedas

KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTU KOMPETENCIJOS
Vienos sporto $akos mokymo programa suteikia asmeniui Sias kompetencijas:

1) zinoti pedagoginius ir psichologinius asmenybés aspektus, bendravimo ypatumus,
optimaliy konflikty esme, sprendimo budus;

2) zinoti ir suprasti zmogaus organizmo sandaros ir funkcijy saveika, gebéti pritaikyti
Sias zinias parenkant sportininky treniravimo programas;

3) zinoti zmogaus augimo ir brendimo désningumus ir gebéti pritaikyti Sias zinias
sudarant atitinkamo amziaus asmeny treniravimo programas;

4) Zinoti sporto Sakos plétros ypatumus ir tendencijas;

9) zinoti sportininky rengimo ir parengtumo sandarg, gebéti sukurti savita sportininky
treniravimo filosofija;

6) zinoti daugiamecio sportininky treniravimo etapus, gebéti planuoti daugiametj
kryptingg sportininky rengima;

7) zinoti ir mokeéti taikyti naujas sportininky rengimo technologijas;

8) mokéti naudotis Siuolaikinémis informacinémis technologijomis;

9) iSmanyti sporto sritj reglamentuojancius teisés aktus;

10) gebéti kritiSkai mastyti ir spresti su veikla susijusias problemas;

11) zinoti varzyby organizavimo principus;

12) gebéti uztikrinti saugg pratyby metu;

13) zinoti sporto Sakos istorija, taisykles, technika, taktika;

14) zinoti sportininky judesiy technikos ir taktikos mokymo bei tobulinimo metodus ir
gebéti juos taikyti;

15) gebéti vykdyti jvairaus amziaus ir meistriSkumo sportininky treniruotes, rengti juos
sporto varzyboms;

16) gebéti analizuoti sportininky varzybing veikla;

17) gebéti dirbti savarankiSkai, individualiai ir komandoje, atsakingai, planuoti,
organizuoti ir vertinti savo darba.

Kiino kultiiros mokymo programa suteikia asmeniui Sias kompetencijas:

1) zinoti pedagoginius ir psichologinius asmenybés aspektus, bendravimo ypatumus,
optimaliy konflikty esme, sprendimo budus;

2) zinoti ir suprasti pagrindinius Zmogaus judéjimo ir pratimy fiziologijos principus bei
ju taikyma sveikatingumo veikloje, gebéti pritaikyti Siuos principus lavinant
kiekviena fizinio pajégumo ir fizinés buklés komponents;

3) gebéti saugiai ir efektyviai instruktuoti, t. y. planuoti, vesti ir vertinti individualias ar
grupines kiino kultiiros pratybas;

4) gebeti nustatyti asmens mankStinimosi motyvus bei trumpalaikius, vidutings ir ilgos
trukmés mankStinimosi rezultatus;

5) gebeti sitilyti jvairias manks$tinimosi alternatyvas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius
ir individulius skirtumus;

6) gebéti demonstruoti nepriekaiStingg pratimy atlikimo technika (laikysenos, judesiy
amplitudés, kontrolés, savalaikiSkumo ir formos atzvilgiais);

7) gebéti skatinti ugdytiniy sveikg gyvenseng ir taikyti tinkamas jsipareigojimo
mankstintis skatinimo strategijas;



8) zinoti psichofizinius sveikos gyvensenos pagrindus ir gebéti taikyti juos rengiant
sveikos gyvensenos programas ir rekomendacijas;

9) Zinoti, kaip tausoti ir stiprinti jvairaus amziaus zmoniy sveikata;

10) zinoti fizinés, emocings, socialinés, kultiirinés aplinkos poveikj zmogaus sveikatai,
zmogaus sveikatos saugumui pavojingas situacijas ir biidus jy iSvengti;

11) gebéti analizuoti ir jvertinti pagrindinius asmens ir visy Salies gyventojy fizinj
aktyvumg lemiancius veiksnius;

12) gebéti testuoti ir vertinti zmogaus organizmo sistemy (organy) veiklg ir su sveikata
susijusj fizinj pajéguma;

13) mokéti sudaryti individualias ir bendrgsias sveikatingumo programas, jas
igyvendinti,

14) moketi ieskoti aktualios informacijos, gebéti jg rasti, pritaikyti, analizuoti, be kity
priemoniy naudojant ir informacines technologijas;

15) gebéti jtraukti kitus asmenis ] aktyvy laisvalaikio leidima;

16) gebéti etiskai, laikantis profesinés etikos, bendrauti su kitais asmenimis;

17) gebéti dirbti savarankiSkai, individualiai ir komandoje, atsakingai, planuoti,
organizuoti ir vertinti savo darbg.




Kiino kulttiros ir sporto veiklos leidimy
i8davimui skirty mokymo programy derinimo
tvarkos apraso

4 priedas

(Prasymo suderinti mokymo programg (modulj) forma)

(juridinio asmens pavadinimas (fizinio asmens vardas, pavard¢), juridinio asmens kodas
(fizinio asmens — asmens kodas), buveinés adresas (fizinio asmens — gyvenamosios vietos
adresas)

(uz mokymo programg (modulj) atsakingo asmens vardas, pavardé, kontaktinis telefonas,
el. pasto adresas)

Kiino kultiiros ir sporto departamentui
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

PRASYMAS

DEL DERINIMO
(nurodomas mokymo programos (modulio) pavadinimas)

(data)

PraSome pritarti teikiamai (-am) derinti mokymo programai (moduliui)
(kas reikalinga, pabraukti)

(nurodomas mokymo programos (modulio) pavadinimas)

PRIDEDAMA:
1. Mokymo programos (modulio) aprasymas, lapy.
2.

(juridinio asmens registravimo pazyméjimo kopija (jeigu buvo isduotas)
3.
(juridinio asmens jstaty (asmens tapatybe patvirtinancio dokumento) kopija )

(pareigos) (paras$as) (vardas ir pavardé)

A.V. (jei privalo turéti)




Kiino kulttiros ir sporto veiklos leidimy
i8davimui skirty mokymo programy derinimo
tvarkos apraso

5 priedas

(mokymo programos (modulio) apraso forma)
MOKYMO PROGRAMOS (MODULIO) APRASAS

1. Mokymo programos (modulio) teikéjas:
1.1. teikéjo pavadinimas / vardas ir pavardé

1.2, teik¢jo rekvizitai (buveinés (gyvenamosios vietos) adresas, kodas (asmens kodas),
telefonas, el. pastas)

2. Teikiamas dokumentas:

2.1. mokymo programos tipas (tinkama pazymeéti):

2.1. VIENOS SPORTO SAKOS MOKYMO PROGRAMA O
2.2. KUNO KULTUROS MOKYMO PROGRAMA O

2.2. ktino kultiiros ir sporto modulio tipas (tinkama pazyméti):
SPORTININKU TRENIRAVIMO PAGRINDU MODULIS O
SPORTO SAKOS MODULIS O

3. Mokymo programos / modulio anotacija (nurodoma, kod¢l reikalingas ir aktualus teikiamas
mokymas)

4. Mokymo programos / modulio tikslas

Mokymo programos / modulio uzdaviniai

S.
1.
2....
3

6. Mokymo programos / modulio turinys
Eil. | Turinio dalykai | Apimtis Teorinio | Praktinio darbo Savarankisko

nr. (akad. darbo valandy darbo valandy
val.) valandy skaiCius skai¢ius*
skaiCius

IS viso akad. val:

* Pildoma tuo atveju, jei mokymo programos turinyje yra numatytos savarankisko darbo
valandos.

7. Mokymo trukmé (kiek dieny, savaiciy arba ménesiy):

8. Mokymo metodai:



9. Igyty kompetencijy jvertinimo budai:

1. ..
2. ...
3. ...

Sutinku, kad mokymo programos / modulio anotacija (Sio priedo 3 punktas) biity skelbiama
Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés interneto
tinklalapyje.

Teikéjas

(pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)

A.V. (jei privalo turéti)

Pakeitimai:

1.

Kino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-16, 2017-01-11, paskelbta TAR 2017-01-19, i. k. 2017-01081

Dél Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2012
m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-619 ,Dél kiino kultiiros ir sporto veiklos leidimy i$davimui skirty mokymo
programy derinimo tvarkos apra$o patvirtinimo® pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=10798500dd8f11e69ae9f38427b46dd7

