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LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 47-1:2026 ,ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOS: INFEKCIJU KONTROLES REIKALAVIMAI“

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Lietuvos higienos norma HN 47-1:2026 ,,Asmens sveikatos priezitiros jstaigos: infekcijy
kontrolés reikalavimai‘ (toliau — Higienos norma) nustato asmens sveikatos priezitiros jstaigy infekcijy
kontrolés reikalavimus.

2. Higienos norma privaloma asmens sveikatos prieziiros jstaigoms, taip pat institucijoms,
atlieckan¢ioms Siy jstaigy darbuotojy ir pacienty sveikatos saugos kontrole, kitoms kontrolés
institucijoms bei valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos paslaugas teikiantiems Lietuvos Respublikos
arba kity Europos Sajungos valstybiy nariy pilieCiams, kitiems fiziniams asmenims, kurie naudojasi
Lietuvos Respublikos ar Europos Sajungos teisés akty jiems suteiktomis judéjimo Lietuvos
Respublikoje ar kitose Europos Sajungos valstybése narése teisémis, Lietuvos Respublikoje jsteigtiems
juridiniams asmenims, kity Europos Sajungos valstybiy nariy juridiniams asmenims, organizacijoms ar
ju filialams, kitose Europos Sgjungos valstybése narése ar kitose uzsienio valstybése jsteigty juridiniy
asmeny ar organizacijy registruotiems filialams Lietuvos Respublikoje. Danty technikos
laboratorijoms privalomas Higienos normos XXII skyrius.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

3. Higienos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Akytas — pralaidus vandeniui, orui ir kitoms takiosioms medziagoms porétas gaminys.

3.2. Antiseptika — visuma priemoniy laikiniesiems odos mikroorganizmams sunaikinti ir nuolatiniy
mikroorganizmy skai¢iui sumazinti ant odos, gleivinés ir kity audiniy.

3.3. Aseptika — visuma priemoniy gyviems zmogaus audiniams ir sterilioms medziagoms
apsaugoti nuo aplinkos mikroorganizmy.

3.4. Asmens sveikatos priezitiros jstaigos skalbiniai (toliau — skalbiniai) — skalbiniai, naudoti
tiriant, gydant, slaugant pacientus asmens sveikatos prieziiros jstaigoje, mikrobiologijos,
parazitologijos, virusologijos laboratorijy skalbiniai, skalbiami §iy jstaigy personalo darbo drabuziai.

3.5. Auksto lygio dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmy, i$skyrus kai Kkurias
atsparias bakterijy sporas, sunaikinimas aplinkoje fizinémis ir (ar) cheminémis priemonémis.

3.6. Baigiamasis patalpy valymas ir dezinfekcija — patalpy, kuriose gydomi pacientai,
sergantys uzkre¢iamosiomis ligomis arba jtariami, kad jomis serga, ir jose esanciy daikty bei jrangos
valymas ir dezinfekcija pacientams i§vykus.

3.7. Biologiné sauga — biologiniy medZziagy, galin¢iy sukelti Zmoniy infekcijas, poveikio
prevencijos priemoneés.

3.8. Biologinis indikatorius — gyvybingi mikroorganizmai, pagal kuriuos nustatomas
atsparumas tam tikram sterilizavimo procesui.



3.9. Bowie ir Dicko bandymas — vakuuminio sterilizatoriaus gebéjimas pasalinti org i§ kameros
ir gary skvarbumo patikrinimas.

3.10. Cheminis indikatorius — indikatorinés cheminés medziagos ir jos substrato derinys,
rodantis vieno arba daugiau sterilizavimo proceso kintamyjy pokyti vykstant to proceso sukeltam
cheminiam ar fizikiniam Kitimui.

3.11. Chirurginé ranky antiseptika — Svariy (nuplauty) ranky antiseptika prie§ operacijas ir
kitas invazines ir (ar) intervencines medicinos procediras.

3.12. Danty technikos laboratorija — patalpos, kuriose gaminami danty ir veido zandikauliy
protezai bei ortodontiniai aparatai.

3.13. Darbuotojo ekspozicija krauju ir kiino skysc¢iais (toliau — darbuotojo ekspozicija) —
darbuotojo gleiviniy ir pazeistos odos salytis su paciento krauju ir (ar) kiino skysciais tiesiogiai arba
per aStrius instrumentus ar kitus astrius daiktus, uzterstus paciento krauju ir (ar) kiino skysc¢iais.

3.14. Daugelio kintamyjuy cheminiai indikatoriai (ketvirtojo tipo cheminiai indikatoriai) —
cheminiai indikatoriai, reaguojantys j du ar daugiau esminiy sterilizavimo proceso kintamyjy ir
parodantys sterilizavimo proceso ciklo ekspozicija, esant pasirinkty kintamyjy nurodytosioms vertéms.

3.15. Daugeliui antimikrobiniy vaistiniy preparaty atspariis mikroorganizmai -
mikroorganizmai, atspariis ne maziau kaip trims preparatams i$ skirtingy antimikrobiniy vaisty grupiy.

3.16. Demineralizuotas vanduo — vanduo, i§ kurio pasalintos kietos, neorganinés cheminés
medziagos (mineralai, drusky jonai).

3.17. Dezinfekcija — visuma cheminiy ir fiziniy priemoniy daugeliui mikroorganizmy arba
visiems jiems, iSskyrus bakterijy sporas, sunaikinti aplinkoje.

3.18. Dezinfekcinis valymo tirpalas — pagal dezinfekcinés valymo priemonés gamintojo
nurodymus sveikatos prieziliros jstaigoje gaminamas tirpalas su cheminés dezinfekcijos medziagos
priedu, skirtas valyti ir dezinfekuoti vienu metu.

3.19. Didele infekcijy rizika Kkelian¢ios medicinos priemonés — medicinos priemonés,
kuriomis skverbiamasi per oda, gleivines ir lieCiami sterillis paciento kiino audiniai ar ertmés ir (ar)
jomis teka steriltis skysciai.

3.20. Didysis garinis sterilizatorius — garinis sterilizatorius, kurio tiiris ne mazesnis kaip 60 1 ir
kuriame telpa ne maziau kaip vienas sterilizavimo modulis.

3.21. Einamasis patalpy valymas ir dezinfekcija — kasdienis patalpy ir jose esanciy daikty ir
jrangos pavirSiy valymas ir dezinfekcija ligy sukéléjy plitimui apriboti tiriant, gydant ir slaugant
pacienta.

3.22. Ekskretai — zmogaus i$skiriami medziagy apykaitos produktai (Slapimas, i$matos ir kt.).

3.23. Higieniné ranky antiseptika — ranky antiseptika, siekiant sunaikinti laikinuosius ir
sumazinti nuolatinius odos mikroorganizmus.

3.24. Imituojamieji cheminiai indikatoriai (SeStojo tipo cheminiai indikatoriai) — cheminiai
indikatorial, reaguojantys j visus esminius nustatyty sterilizavimo procesy kintamuosius ir naudojami
tiems procesams patikrinti, patvirtinant, kad buvo pasiekti numatyti temperatiiros, gary ir laiko
parametrai.

3.25. Infekciju rizika Kkelian¢ios medicinos priemonés — medicinos priemonés, kuriomis
lie¢iamasi su paciento gleivine, paZeista oda.

3.26. Infekciju rizikos nekelian¢ios medicinos priemonés — medicinos priemonés, kurios
nesilie¢ia su pacientu arba lieciasi tik su sveika jo oda.

3.27. lzoliavimas — paciento atskyrimas nuo kity pacienty siekiant sumazinti patogeniniy
mikroorganizmy plitima.

3.28. Kiino skys¢iai — perikardo, pilvaplévés, pleuros, smegeny, sanariy skysciai, maksties
i8skyros, sperma, vaisiaus vandenys, seilés.

3.29. Laikinieji odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, pateke i§ aplinkos ir trumpai
gyvenantys ant odos.

3.30. Mazasis garinis sterilizatorius — garinis sterilizatorius, kurio kameros tiiris yra mazesnis kaip



60 litry ir kuriame netelpa sterilizavimo modulis.

3.31. Mikroorganizmy Kolonizacija — mikroorganizmy buvimas ir dauginimasis ant zmogaus
kiino ir jo viduje, nesukeliantis infekcijos klinikiniy simptomy ar pozymiy.

3.32. Milijonoji dalis — istirpusios medziagos (dujy ore arba cheminés medziagos skystyje)
koncentracija, kuri matuojama masés dalimis milijone (1 dalis medziagos milijone daliy tirpiklio — 1
ppm).

3.33. Nuolatiniai odos mikroorganizmai — mikroorganizmai, kurie nuolat gyvena ir dauginasi
pavirSiniuose ir gilesniuose odos sluoksniuose.

3.34. Nurodytoji verté — gamintojo nustatyta esminio sterilizacijos proceso kintamojo verte, |
kurig reaguoja indikatorius ir kurig pasiekus uztikrinamas sterilizacijos proceso efektyvumas.

3.35. Oro nuotékio bandymas — bandymas, kuriuo nustatoma, kad oro kiekis, patenkantis }
sterilizatoriaus kamerg esant vakuumui, netrukdo sterilizacijos procesuli.

3.36. Pagrindinis patalpu valymas ir dezinfekcija — visy patalpy ir jose esanciy daikty bei
Jrangos pavir$iy valymas ir dezinfekcija higienos plane nustatytu laiku.

3.37. Papildomos izoliavimo priemonés — prie standartiniy nepriskiriamos darbuotojy ir
pacienty, serganciy per tiesioginj ar netiesioginj salytj plintanc¢iomis infekcinémis ligomis ar jtariamuy,
kad jomis serga, apsaugos nuo infekcijy priemongs.

3.38. Ranky plovimas — terSaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas nuo ranky
vandeniu ir muilu.

3.39. Respiratorius — veido kauké su filtru, kurio daleliy jkvepiamame ore filtracijos
efektyvumas ne mazesnis kaip 94 proc. (2 klasés asmens apsaugos priemon¢) arba ne mazesnis kaip 99
proc. (3 klasés asmens apsaugos priemone¢).

3.40. Specialiyjy tyrimuy cheminiai indikatoriai (antrojo tipo cheminiai indikatoriai) —
cheminiai indikatoriai, skirti naudoti specialiyjy tyrimy procediirose, kaip nustatyta tinkamuose
sterilizatoriy arba sterilizavimo standartuose.

3.41. Standartinés apsaugos priemonés — infekcijy profilaktikos priemones, taikkomos visiems
pacientams asmens sveikatos prieziiiros jstaigose.

3.42. Sterilizacija — visuma priemoniy mikroorganizmams ir jy sporoms sunaikinti fizinémis ir
(ar) cheminémis priemonémis.

3.43. Sterilizacijos proceso cheminiai indikatoriai (pirmojo tipo cheminiai indikatoriai) —
cheminiai indikatoriai, kurie reaguoja j vieng ar daugiau esminiy sterilizavmo proceso kintamyjy ir
parodo, kad gaminiai (pvz., pakuotés, indai) buvo tiesiogiai paveikti sterilizavimo proceso. Siais
indikatoriais sterilizuotus gaminius galima atskirti nuo nesterilizuoty.

3.44. Sterilizavimo modulis — staciakampio gretasienio formos talpyklé, kurios matmenys yra 300
mm (aukstis) x 600 mm (ilgis) x 300 mm (plotis).

3.45. Sterilizavimo procesas — darby ar veiksmy, atlickamy siekiant jvykdyti specifinius
sterilizatoriaus jkrovos sterilumo reikalavimus, seka. Si seka apima veiksmus iki sterilizavimo (jei jie
yra biitini), sterilizavimo agento poveiki pasirinktomis sterilizavimo saglygomis ir biitinus veiksmus po
sterilizavimo. Sterilizavimo procesui nepriskiriamas valymas, dezinfekcija ar pakavimas iki
sterilizavimo.

3.46. Sterilizatoriaus jkrova (toliau — jkrova) — visuma gaminiy, kurie kartu dedami j
sterilizatoriy.

3.47. Sterilizatoriaus jkrovos sterilizavimo kontrolé — sterilizatoriaus jkrovos sterilizavimo
salygy (oro pasalinimo, gary ir (ar) dujy jsiskverbimo | sterilizuojamy gaminiy paketus ir kt.)
patikrinimas.

3.48. Sterilizavimo proceso ciklas — nustatytos trukmés sterilizatoriaus veikimo ciklas.

3.49. Sterilizavimo proceso ciklo tipas — sterilizavimo proceso klasé, pagrista sterilizavimo
proceso ciklo eksploatacinémis charakteristikomis. Skiriami $ie sterilizavimo proceso ciklo tipai: B, N ir
S.

3.50. Sterilizavimo proceso iShandymo vieta — vieta sterilizuojamuose gaminiuose, kurioje



susidaro blogiausios salygos sterilizavimo agentui.

3.51. Sterilizavimo proceso kintamasis — sterilizavimo proceso aplinkos salyga (pvz., trukmg,
temperatiira, slégis, koncentracija, drégmé), kuriai pakitus kinta ir mikrobicidinis efektyvumas.

3.52. Sterilizavimo proceso parametras — sterilizavimo proceso kintamojo verté.

3.53. Sterilizavimo trukmé — laikas, kurj visuose sterilizatoriaus jkrovos taskuose palaikoma
gamintojo techniniuose reikalavimuose nurodyta temperatiira, sterilizavimo agento koncentracija,
slégis, drégmé.

3.54. Sterilizuojamy gaminiy paketas — gaminiai, iki sterilizavimo suvynioti j pakavimo
medziagg arba sudéti j sterilizavimo talpyklas ar sterilizavimo maiselius.

3.55. Sterilus gaminys — gaminys be gyvybingy mikroorganizmy.

3.56. Sudétiniai cheminiai indikatoriai (penktojo tipo cheminiai indikatoriai) — cheminiai
indikatoriai, reaguojantys j visus esminius sterilizavimo proceso kintamuosius.

3.57. Sumazinto slégio izoliavimo palata — palata, kurioje oro slégis yra mazesnis, palyginti su
gretimy patalpy oro slégiu, ir kuri skirta pacientui, serganiam per org (dalelémis) plintancia
uzkre¢iamaja liga arba jtariamam, kad ja serga, izoliuoti.

3.58. Ultragarsinis medicinos priemoniy valytuvas (toliau — ultragarsinis valytuvas) —
medicinos priemoniy valymo akustinémis bangomis vandeniniame tirpale jrenginys.

3.59. Vakuumas — praretinty dujy btisena, kai jy slégis mazesnis uz atmosferin;.

3.60. Vakuuminis garinis sterilizatorius — garinis sterilizatorius, $alinantis orag vakuuminiu
bidu.

3.61. Vakuuminis oro Salinimas — mechaninis oro Salinimas vienu ar daugiau gary slégio ir
vakuumo ciklais 1§ sterilizatoriaus kameros iki sterilizavimo.

3.62. Valymas — tersaly Salinimas vandeniu ir valymo priemonémis.

3.63. Valymo priemoné — vandenyje tirpi priemoné terSalams Salinti.

3.64. Vidutinio lygio cheminé dezinfekcija — priemoniy visuma daugeliui bakterijy (iSskyrus jy
sporas), tuberkuliozés mikobakterijy, virusy, grybeliy sunaikinti aplinkoje cheminémis priemonémis.

3.65. Vieno kintamojo cheminiai indikatoriai (treiojo tipo cheminiai indikatoriai) —
cheminiai indikatoriai, reaguojantys j vieng i§ esminiy sterilizavimo proceso kintamyjy ir parodantys
sterilizavimo proceso ciklo ekspozicijg, esant pasirinktojo kintamojo nurodytosioms vertéms.

3.66. Vientisas — pagamintas i$ iStisinés medziagos ir neturintis ertmiy ar elementy, per kuriuos gali
jsiskverbti garai.

3.67. Kitos Higienos normoje vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatyme ir kituose sveikatos saugg ir prieziiirg reglamentuojanciuose
teises aktuose.

111 SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Infekcijy kontrolés darbuotojai turi biiti stacionarines ir ambulatorines paslaugas teikianciose
asmens sveikatos prieziliros jstaigose. Asmens sveikatos prieziliros jstaigy infekcijy kontrolés
darbuotojy funkcijas, teises ir darbo organizavimg reglamentuoja Infekcijy kontrolés darbuotojy
veiklos, vykdant infekcijy epidemiologing prieZiiirg ir valdyma asmens sveikatos priezitiros jstaigose,
aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. lapkri¢io 14 d.
jsakymu Nr. V-1110 ,,Dél hospitaliniy infekcijy epidemiologinés priezitiros ir valdymo* (toliau —
Isakymas Nr. V-1110).

5. Teikiant asmens sveikatos prieZiliros paslaugas ir kitas paslaugas asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo patalpose, turi biiti vykdomos Higienos normos 14 punkte nurodytame infekcijy
kontrolés procediry tvarkos apraSy vadove nustatytos infekcijy kontrolés procediiros. Patalpose,
kuriose vyksta pasirengimas procediiroms ir atlickamos invazinés ir (ar) intervencinés ir Kkitos
procediiros, kuriy metu darbuotojai rankomis lieia pacienta, dirba su krauju ir (ar) kiino skysciais,



ekskretais, taip pat patalpose, kuriose lankosi pacientai, sergantys infekcinémis ligomis, negali biiti
teikiamos kitos ne su asmens sveikatos priezitira susijusios paslaugos, i§skyrus pedagoging ir moksling
veiklg.

6. Asmens sveikatos prieziliros jstaigose, kuriose teikiamos stacionarings, invazinés
ambulatorinés paslaugos, kuriy metu medicinos priemonémis veikiami paciento audiniai ir (ar)
organai, pazeidziant audiniy ir (ar) organy vientisuma, turi buti vadovo patvirtinta hospitaliniy
infekcijy epidemiologinés priezitiros tvarka. Hospitaliniy infekcijy epidemiologiné prieziira ir
valdymas organizuojami ir vykdomi Hospitaliniy infekcijy epidemiologinés priezitiros tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro Jsakymu Nr. V-1110, nustatyta tvarka.

7. Istaigose, teikianciose stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, turi biiti vykdoma
antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo stebésena Antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo
stebésenos tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.
vasario 19 d. jsakymu Nr. V-228 , Dél Antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo stebésenos tvarkos
apraso patvirtinimo“, nustatyta tvarka.

8. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose susidaranc¢ios medicininés atliekos tvarkomos Lietuvos
higienos normos HN 66:2013 ,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai®, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-706 ,,.Dél
Lietuvos higienos normos HN 66:2013 ,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai*
patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 66:2013), nustatyta tvarka.

9. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos darbuotojai, teikiantys asmens sveikatos prieziliros
paslaugas, privalo dévéti darbo drabuzius su ne ilgesnémis kaip trijy ketvir¢iy ilgio rankovémis,
i8skyrus darbuotojus, kuriems ilgos rankovés privalomos pagal jy darbo pobiidj (pvz., laboratorijy
darbuotojai).

10. Visi asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai, teikiantys asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas, privalo dévéti darbo drabuzius, kurie turi buti Svartis, nedelsiant kei¢iami juos sutepus, o
dirbanc¢iy didesnés rizikos (reanimacijos ir intensyviosios terapijos, chirurgijos, operacinés, nudegimy,
transplantacijos, onkohematologijos, neonatologijos, infekciniy ligy, skubiosios pagalbos skyriai,
izoliavimo, gimdymo ir dializés palatos) padaliniuose kei¢iami kiekvieng dieng ir i$ karto juos sutepus.
Draudziama vilkint darbo drabuziais palikti asmens sveikatos prieziiiros jstaigos teritorija.

11. Asmens sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojy, teikianciy asmens sveikatos priezitiros
paslaugas, darbo drabuziy prieziiirg organizuoja asmens sveikatos prieziliros jstaiga, kurioje
darbuotojas dirba. Draudziama darbo drabuzius skalbti patiems namuose.

12. Asmens sveikatos priezitros jstaigose skalbiniai tvarkomi Higienos normos 10 priede
nustatyta tvarka.

13. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos darbuotojai, valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos
paslaugas teikianciy jmoniy darbuotojai, dirbantys su aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiy,
medicinos priemoniy cheminémis dezinfekcijos ir (ar) sterilizacijos priemonémis, turi laikytis naudojimo
instrukcijy, saugos duomeny lapuose nurodyty taisykliy. Draudziama naudoti aplinkos (patalpy, daikty,
jrenginiy) pavir$iy valymo, dezinfekcijos, ranky antiseptiko ir medicinos priemoniy valymo, dezinfekcijos
ir sterilizacijos priemones, pasibaigus jy galiojimo terminui. Valymo, dezinfekcijos tirpalai ruo§iami ir
naudojami pagal gamintojy naudojimo instrukcijas, o cheminés sterilizacijos priemonés pagal
sterilizatoriaus ir priemonés gamintojy rekomendacijas.

14. Asmens sveikatos prieziliros jstaigoje turi buti parengtas infekcijy kontrolés procediiry tvarkos
apraSy vadovas, patvirtintas jstaigos vadovo, kuriame turi biiti pateikta (apraSyta):

14.1. ranky higienos procediira:

14.1.1. aksesuary, papuosaly, laikrodziy dévejimo reikalavimai;

14.1.2. darbuotojy ranky higienos (nagy, ranky odos) reikalavimai;

14.1.3. ranky higienos (plovimo / antiseptikos) tvarka ir technika;

14.1.4. chirurginio ranky paruosimo (plovimo / chirurginés ranky antiseptikos) tvarka ir technika
(kai teikiamos asmens sveikatos priezitros paslaugos, kuriy metu vykdomos aseptinés procediiros,



reikalaujancios chirurginio ranky paruos$imo);

14.1.5. medicininiy pirStiniy dévejimo tvarka;

14.1.6. ranky higienos reikalavimy laikymosi vertinimo ne reciau negu kas metus pagal asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje patvirtintg procediirg tvarka;

14.2. pacienty izoliavimo tvarka (pagal teikiamy paslaugy pobudj ir Higienos normos IV ir V
skyriy reikalavimus);

14.3. medicinos priemoniy ir kity gaminiy paruoS§imo pakartotinio naudojimo tvarkos aprasas,
kuriame turi buti:

14.3.1. medicinos priemoniy ir kity priemoniy pristatymo paruosimui, valymo, dezinfekcijos,
pakavimo, zymeéjimo, sudéjimo } kamera, sterilizacijos, sterilizuoty medicinos priemoniy ir kity
gaminiy saugojimo, gabenimo procediros;

14.3.2. infekcijy rizika kelianciy ir didelg infekcijy rizika kelian¢iy medicinos priemoniy valymo
ir dezinfekcijos kokybés tikrinimo tvarka, atskirai nustatant endoskopy valymo, dezinfekcijos,
dezinfekcijos kokybés kontrolés ir tikrinimo rezultaty registravimo tvarka;

14.3.3. nuolatinés sterilizavimo proceso kontrolés darbo bei nuolatinés sterilizavimo kontrolés
dokumenty saugojimo asmens sveikatos priezitiros jstaigoje procediira; jkrovos registracijos kortelés
forma;

14.3.4. sterilizuotiny medicinos priemoniy, gaminiy pakavimo priemoniy (maiSeliy) uzlydymo
proceso parametry (temperatiiros, slégio) tikrinimo (pagal siiilétuvo gamintojo rekomendacijas) ir
tikrinimo rezultaty registravimo procediira (taikoma, jei naudojamas siiilétuvas);

14.3.5. galimai nesteriliy pakety (nesékmingos sterilizacijos atvejais), kurie atiduoti naudoti,
atSaukimo apraSymas, kuriame turi biiti pateiktos aplinkybés, kada butina atSaukti nesterilius paketus,
nurodytos asmeny pareigybés, kuriose dirbantys gali rengti prane$img ir atSaukimo veiksmus, asmeny
pareigybés, kuriems turi biiti pranesta apie atSaukimo atvejj;

14.3.6. sterilizuoty medicinos priemoniy ir kity medicinos priemoniy ir gaminiy panaudojimo
procediira (pagal kurig gali biiti vykdomas asmens sveikatos priezitiros jstaigoje panaudoty sterilizuoty
medicinos priemoniy, gaminiy atsekamumas);

14.3.7. daugkartiniy filtry naudojimo cikly skaiCiaus registracijos jstaigoje tvarka;

14.3.8. atsivezamy sterilizuoty medicinos priemoniy i§ kity asmens sveikatos priezitiros jstaigy
procediira, kurioje nurodyta medicinos priemoniy sterilizavimo atlikimo vieta, sterilizatoriaus patikros
rezultatai, sterilizavimg atlikusio asmens duomenys, medicinos priemoniy gabenimo talpykla;

14.4. medicininiy atlieky tvarkymo procediira, kaip nustatyta Lietuvos higienos normoje
HN 66:2013;

14.5. skalbiniy tvarkymo procediira, kurioje nustatyti:

14.5.1. neSvariy skalbiniy tvarkymo reikalavimai;

14.5.2. $variy skalbiniy tvarkymo reikalavimai;

14.5.3. neSvariy ir Svariy skalbiniy gabenimo asmens sveikatos priezitiros jstaigoje reikalavimai,

14.5.4. neSvariy ir Svariy skalbiniy laikymo asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje reikalavimai;

14.6. aplinkos (patalpy, daikty) pavir$iy valymo, dezinfekcijos procediira, kurioje nustatyta:

14.6.1. einamojo patalpy valymo ir dezinfekcijos tvarka;

14.6.2. pagrindinio patalpy valymo ir dezinfekcijos tvarka;

14.6.3. baigiamojo aplinkos pavir§iy valymo ir dezinfekcijos tvarka;

14.6.4. aplinkos pavir$iy valymo ir dezinfekcijos proceso kontrole;

14.6.5. jstaigose, atlieckanciose operacijas, operaciniy valymo ir dezinfekcijos procediira, kurioje
turi baiti:

14.6.5.1. einamojo (kasdieninio) operacinés valymo ir dezinfekcijos tvarka;

14.6.5.2. operacinés valymo ir dezinfekcijos tvarka po kiekvieno paciento;

14.6.5.3. operacinés pagrindinio valymo, dezinfekcijos tvarka;

14.6.5.4. operacinés baigiamojo valymo, dezinfekcijos tvarka;

14.7. aplinkos (patalpy, daikty) pavirSiy higienos planas, kuriame turi biiti nurodyti:



14.7.1. valymo ir dezinfekcijos objektai;

14.7.2. naudojamy valymo ir dezinfekcijos priemoniy pavadinimai, koncentracija, dezinfekcijos
ekspozicijos trukmé;

14.7.3. valymo ir dezinfekcijos budas, daznis;

14.7.4. vykdytojai;

14.8. darbuotojo ekspozicijos krauju ir kiino skysciais valdymo aprasymas, kuriame turi biti:

14.8.1. darbuotojo ekspozicijos krauju ir kiino skysCiais incidenty prane$imo, registravimo ir
poveikio sveikatai steb&jimo bei profilaktikos priemoniy taikymo tvarka (praneSimy apie darbuotojo
suzeidimg (mikrotraumg), apie darbuotojo ekspozicija krauju ir (ar) kiuno skyséiais, darbuotojo
sveikatos po ekspozicijos krauju ir (ar) kiino skysc¢iais stebé¢jimo duomeny bei darbuotojo ekspozicijos
krauju ir (ar) kiino skysc€iais incidenty registracijos Zurnalo formos, nurodytos Higienos normos 5, 6, 7,
8 prieduose);

14.8.2. vadovaujantis Darbuotojy, kurie skiepijami darbdavio 1éSomis, profesijy ir pareigybiy
sgraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. spalio 14 d. jsakymu
Nr.V-716 ,Dél Darbuotojy, kurie skiepijami darbdavio léSomis, profesijy ir pareigybiy saraso
patvirtinimo*, ir kitais teisés aktais, kurie reglamentuoja prioritetiniy grupiy skiepijimg valstybés
biudzeto 1éSomis, darbuotojy skiepijimo nuo uzkreiamyjy ligy tvarka, kurioje pateikta:

14.8.2.1. darbuotojy skiepijimo nuo hepatito B (VHB) tvarka;

14.8.2.2. darbuotojy skiepijimo sezoninio gripo vakcina tvarka;

14.8.2.3. darbuotojy skiepijimo kitomis vakcinomis tvarka (pvz., tymy, endeminio parotito,
raudonukés, véjaraupiy ir kitomis vakcinomis);

14.8.2.4. asmens sveikatos priezitiros jstaigos vadovo ar jo jgalioto asmens patvirtintas skiepijamy
nuo uzkreciamyjy ligy darbuotojy pareigybiy sarasas;

14.9. stacionarinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose turi biiti:

14.9.1. hospitaliniy pneumonijy prevencijostvarkos aprasas;

14.9.2. hospitaliniy Slapimo taky infekcijy prevencijos tvarkos aprasas;

14.9.3. operaciniy zaizdy infekcijy prevencijostvarkos aprasas;

14.9.4. hospitaliniy su kraujagysliniy kateteriy naudojimu susijusiy kraujo infekcijy prevencijos
tvarkos aprasas;

14.10. endoskopinius tyrimus atliekanciose jstaigose pacienty ir jy tyrimui panaudoty endoskopy
atsekamumo sistema / procediira.

15. Infekcijy kontrolés procediry tvarkos apraSe turi biiti parengti tos / -ie higienos normos 14 p.
nurodytos procediiros ir tvarkos aprasai, kurios / -ie yra aktualiis pagal asmens sveikatos prieziiiros
istaigos teikiamas asmens sveikatos priezitiros paslaugas. Infekcijy kontrolés procediiry tvarkos apraSy
vadovas turi buti tikslinamas, papildomas, atsizvelgiant | asmens sveikatos prieziliros jstaigoje
teikiamas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, atlickamas procediiras, turimas (naudojamas)
medicinos priemones bei valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos priemones ir jrangg.

16. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose jrengti baseinai eksploatuojami ir jy higienin¢ priezitira
vykdoma Lietuvos higienos normos HN 109:2016 ,Baseiny visuomenés sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 12 d.
jsakymu Nr. V-572 | D¢l Lietuvos higienos normos HN 109:2016 ,,Baseiny visuomenés sveikatos
saugos reikalavimai‘ patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

17. Darbuotojai, teikiantys valymo paslaugas asmens sveikatos prieZiliros jstaigoms, asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy valytojai, skalbiniy priémima, iSdavima, skalbima, lyginimg, lankstyma,
pakavima ir sausg (cheminj) valyma atliekantys darbuotojai, darbuotojai, atsakingi uz medicininiy
atlieky tvarkyma asmens sveikatos prieziiiros jstaigose, turi buti iSklaus¢ higienos jgiidziy mokymo
programa, vadovaujantis Privalomojo mokymo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 ,D¢l Privalomojo mokymo
tvarkos apraSo patvirtinimo*, nustatyta tvarka.



IV SKYRIUS
PACIENTU IZOLIAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

18. Taikomos standartinés apsaugos priemonés, teikiant paslaugas visiems pacientams:

18.1. rizikos vertinimas;

18.2. ranky higiena;

18.3. asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas;

18.4. medicinos priemoniy dezinfekcija ir sterilizacija;

18.5. saugus patalynés ir skalbiniy tvarkymas;

18.6. medicininiy atlieky tvarkymo valdymas;

18.7. pacienty paskirstymas;

18.8. kvépavimo taky higiena ir kos¢jimo etiketas;

18.9. aplinkos pavirsiy valymas ir dezinfekcija;

18.10. injekcijy sauga;

18.11. sveikatos priezitiros darbuotojy apsauga, sauga ir poekspoziciné profilaktika.

19. Izoliacinés palatos minimaliis reikalavimai:

19.1. palata, skirta izoliuojamam pacientui, su atskiromis tik Siai palatai priskirtomis tualeto ir
duso ar vonios patalpomis;

19.2. asmeniniy apsaugos priemoniy, medicininiy atlieky, panaudoty medicinos priemoniy
surinkimo zona;

19.3. zona, skirta personalo ranky higienai su vienkartinémis ranky muilo ir antiseptiko talpomis.

20. Pacientams, kuriems patvirtinta ar jtariama infekcija ar kolonizacija su daugeliui
antimikrobiniy vaistiniy preparaty atspariy mikroorganizmy, taikomos standartinés ir papildomos su
perdavimo budu (sglyCio metu, per org su laseliais arba dalelémis) susijusios apsaugos priemonés,
nurodytos Higienos normos 1 ir 2 prieduose.

21. Asmens sveikatos priezitros jstaigai, j kurig perkeliamas pacientas, kuriam patvirtinta ar
jtariama infekcija, sukelta daugeliui antimikrobiniy vaistiniy preparaty atspariy mikroorganizmy, apie
nustatyta infekcija / kolonizacijg ir mikroorganizmo jautrumo ir kitus susijusius tyrimus jrasoma
medicinos dokumentuose.

22. Pacientg perkélus j kitg palatg arba iSraSius, palatoje, kur jis buvo izoliuotas, atlickamas
baigiamasis patalpy valymas, dezinfekcija ir, jei reikia, baigiamoji dezinfekcija, vadovaujantis
UZkre¢iamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo pasalinimo tvarkos aprasSu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 , D¢l
UzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo paSalinimo tvarkos apraso
patvirtinimo® (toliau — UZkreCiamyjy ligy Zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo paSalinimo
tvarkos aprasas).

V SKYRIUS )
PAPILDOMOS PACIENTU IZOLIAVIMO PRIEMONES

23. Pacientui, serganciam arba jtariamam, kad serga ligomis, kuriy sukel¢jai gali biiti perduoti
keliais biidais, taikomos standartinés apsaugos ir su visais galimais perdavimo biidais susijusios
izoliavimo priemones.

24. Istaigose, teikianCiose ambulatorines asmens sveikatos priezZiliros paslaugas, pacientui,
serganCiam arba jtariamam, kad serga per ora plintancia infekcija, nedelsiant taikomos §ios izoliavimo
priemoneés:

24.1. registratiroje pacientui turi buti uztikrintas medicininiy kaukiy prieinamumas. Pacientas
medicining kauke privalo dévéti visg buvimo asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoje laika;

24.2. pacientas izoliuojamas atskiroje patalpoje atskirai nuo kity pacienty ir informuojamas apie
kvépavimo taky infekcijy prevencijos ir asmens higienos priemones;



24.3. pacientui iSvykus, patalpa valoma, védinama ir dezinfekuojama UzkreCiamyjy ligy zidiniy
privalomojo aplinkos kenksmingumo pasalinimo tvarkos apraso nustatyta tvarka.

25. Papildomy izoliavimo priemoniy taikymo trukmé pateikta Higienos normos 1 priede.

26. Pacientui, sergan¢iam ar jtariamam, kad serga Higienos normos 1 ir 2 prieduose i§vardytomis
infekcinémis ligomis, esant nurodytoms bukléms ar komplikacijoms, kuriy sukéléjai plinta tiesioginio
(lie¢iant pacientg) ir netiesioginio (lieCiant paciento slaugos daiktus ir aplinkos pavirSius) saly¢io metu,
taikomos Sios papildomos izoliavimo priemonés:

26.1. pacientas stacionarin¢je asmens sveikatos prieziliros jstaigoje guldomas vienas j atskirg
palata;

26.2. jei truksta palaty, kuriose pacientas galéty biiti paguldytas vienas, pacientas guldomas |
palata su pacientais, kuriems nustatyta to paties mikroorganizmo sukelta infekcija ar kolonizacija su
kuo panasesniu mikroorganizmo jautrumu ir atsparumo mechanizmais;

26.3. paciento infekuotos ar kolonizuotos sukéléjy zaizdos turi biiti uzdengtos tvarsciu;

26.4. darbuotojai, jeidami | palata, jei jie tiesiogiai lies pacients, aplinkos daikty pavirSius, turi
apsivilkti vienkartinj chalatg ir (ar) vienkarting prijuost¢ bei rankoves, o pacientg ar prie paciento
esancius pavirsius ir daiktus liesti gali tik uZsimove medicinines pirStines;

26.5. darbuotojai, iSeidami i$ palatos, turi nusivilkti vienkartinj chalatg ir (ar) vienkarting prijuoste
bei rankoves, nusimauti medicinines pirstines ir juos iSmesti j tam skirta medicininiy atlieky talpykla,
atlikti ranky higieng pagal Higienos normos 3 priedo reikalavimus.

27. Pacientui, sergan¢iam arba jtariamam, kad serga Higienos normos 1 ir 2 prieduose
iSvardytomis infekcinémis ligomis, esant nurodytoms bukléms ar komplikacijoms, kuriy sukéléjai
plinta per org (su laseliais), taikomos $ios papildomos izoliavimo priemonés:

27.1. pacientas stacionarinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje guldomas vienas ] atskirg
palata;

27.2. jei trikksta palaty, kuriose pacientas galéty buti paguldytas vienas, pirmenybé guldant j
atskirg palatg teikiama kosinCiam ir skrepliuojan¢iam pacientui arba jis guldomas ] palatg su
pacientais, kuriems nustatyta to paties mikroorganizmo sukelta infekcija ar kolonizacija su kuo
panasesniu mikroorganizmo jautrumu ir atsparumo mechanizmais;

27.3. darbuotojai, jeidami ] palatg, turi uzsidéti medicining kauke;

27.4. darbuotojai, iSeidami i§ palatos, turi nusiimti medicining kauke ir jg iSmesti j tam skirtg
medicininiy atlieky talpykla.

28. Pacientui, sergan¢iam arba jtariamam, kad serga Higienos normos 1 ir 2 prieduose
iSvardytomis infekcinémis ligomis, esant nurodytoms bukléms ar komplikacijoms, kuriy sukéléjai
plinta per org (dalelémis), taikomos Sios papildomos izoliavimo priemonés:

28.1. pacientas stacionarinéje asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje guldomas | sumazinto slégio
izoliavimo palata;

28.2. nesant sumazinto slégio izoliavimo palatos, pacientas guldomas j atskirg vienviete palata
arba ] palata, kurioje guli pacientai, sergantys (remiantis simptomais ir diagnoze) tokia pat infekcija;

28.3. palatos durys visg laikg turi buti uzdarytos;

28.4. darbuotojai, jeinantys ] paciento, kuriam jtariama ar nustatyta atvira plau¢iy ar gerkly
tuberkuliozé, palata arba atliekantys procediras, kuriy metu gali biti jkvépti gyvybingi
mikroorganizmai, turi uzsidéti respiratoriy;

28.5. darbuotojai, jeinantys j palata, kurioje izoliuotas sergantis raupais pacientas arba kuriam
diagnozuoti raupai, arba Siam pacientui atliekamos procediiros, kuriy metu susidaro aerozoliai, turi
uzsidéti respiratoriy;

28.6. serganciam kvépavimo organy tuberkulioze ir iSskirianciam tuberkuliozés mikobakterijas
pacientui taikomos izoliavimo priemonés, nustatytos Epidemiologinio rezimo asmens sveikatos
priezitros jstaigose, teikiant medicinos pagalbg sergantiems tuberkulioze ir iSskiriantiems
tuberkuliozés mikobakterijas asmenims, tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. liepos 14 d. jsakymu Nr. 407 ,.Dél Epidemiologinio rezimo asmens
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sveikatos prieziliros jstaigose, teikiant medicinos pagalba sergantiems tuberkulioze ir iSskiriantiems
tuberkuliozés mikobakterijas asmenims, tvarkos apraSo patvirtinimo*;

28.7. darbuotojas, teikdamas paslaugas pacientams, sergantiems per org (dalelémis)
plintanc¢iomis uzkreCiamosiomis ligomis, turi uZzsidéti respiratoriy, o atlikdamas aerozolj
generuojancias procediiras — ir veido skyda ar priglundanéius prie veido akinius;

28.8. darbuotojai, i$¢j¢ i§ palatos, turi nusiimti respiratoriy ir ji iSmesti j tam skirtag medicininiy
atlieky talpykla.

29. Jeigu pacientas, sergantis arba jtariama, kad jis serga Higienos normos 1 ir 2 prieduose
iSvardytomis infekcinémis ligomis, kuriy sukéléjai plinta per org (dalelémis arba laseliais), iSvezamas
arba i1Svedamas 1§ palatos, jam uZdedama medicininé kauke, jei leidZia medicininés indikacijos.

30. Izoliacinés palatos zymimos jspéjamaisiais uzrasais (informacinémis kortelémis),
atsizvelgiant | infekcijos plitimo biida.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJU INFEKCIJU PROFILAKTIKA

31. Darbuotojai privalo tikrintis sveikata, vadovaujantis Darby ir veiklos sri¢iy, kuriose
leidZziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai besitikrinantiems, ar
neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sgrasu, Darbuotojy, kuriems leidZziama dirbti tik i§ anksto
pasitikrinusiems ir veliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uZkreCiamosiomis ligomis,
sveikatos tikrinimosi tvarka, Darbuotojy, kuriems leidziama dirbti pasitikrinusiems ir (ar) periodiskai
besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamaja liga, dél kurios yra paskelbta valstybés lygio ekstremalioji
situacija ir (ar) karantinas, sveikatos tikrinimosi tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
1999 m. geguzés 7 d. nutarimu Nr. 544 , D¢l Darby ir veiklos sriciy, kuriose leidziama dirbti
darbuotojams, tik 1§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga
uzkre¢iamosiomis ligomis, saraSo, Darby ir veiklos sriciy, kuriose leidZziama dirbti darbuotojams,
pasitikrinusiems ir (ar) periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamgja liga, dél kurios yra
paskelbta valstybés lygio ekstremalioji situacija ir (ar) karantinas, saraso ir Siy darbuotojy sveikatos
tikrinimosi tvarkos patvirtinimo*. Darbuotojy darbo vietose turi biiti sveikatos patikrinimy
dokumentai.

32. Darbuotojai, susirge ar jtariami, kad serga uzkreCiamosiomis ligomis, taip pat Siy ligy
sukéléjy nesSiotojai negali testi darbo be Seimos gydytojo leidimo, vadovaujantis Pavojingy ir ypac
pavojingy uzkre¢iamyjy ligy, dél kuriy asmenims, susirgusiems ar jtariamiems sergant, taip pat Siy ligy
sukeléjy neSiotojams iki bendrosios praktikos gydytojo leidimo negalima testi darbo, sarasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 277
,Deél Pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkreiamyjy ligy, dél kuriy asmenims, susirgusiems ar jtariamiems
sergant, taip pat $iy ligy sukéléjy nesiotojams iki bendrosios praktikos gydytojo leidimo negalima testi
darbo, saraso patvirtinimo®. Jei darbuotojas susirgo uzkreciamaja liga, kuria, jtariama, kad uZsikrété
nuo paciento, apie jtariama profesing liga praneSama Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. balandzio 28 d. nutarimu Nr. 487 ,Dé¢l
Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostaty patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

33. Darbuotojai pagal darbo pobudi turi buti apriipinti Siomis asmeninémiS apsaugos
priemonémis:

33.1. apsauginiais drabuziais (chalatais, kostiumais, prijuostémis) ir pirStinémis;

33.2. galvos apdangalais (medicininémis kepuraitémis, gobtuvais);

33.3. akiy ir veido apsaugos priemonémis (akiniais, medicininémis kaukémis, veido skydeliais);

33.4. kvépavimo taky apsaugos priemonémis (respiratoriais);

33.5. apsaugine avalyne.

34. Asmeninés apsaugos priemonés turi buti laitkomos darbo vietoje. Turi biiti jrengtos atskiros
spintos arba spintos su pertvaromis darbuotojy apsauginiams drabuziams bei avalynei ir asmeniniams
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drabuziams bei avalynei ir daiktams laikyti.

35. Darbuotojy apsauginiai drabuziai, avalyné, ranky, veido, kvépavimo taky apsaugos priemonés
gali buti vienkartinés arba daugkartinio naudojimo. Daugkartinio naudojimo asmeninés apsaugos
priemonés valomos ir dezinfekuojamos pagal gamintojy naudojimo instrukcijas.

36. Daugkartiné¢ apsauginé avalyné turi biiti neper§lampama, tinkama valyti ir dezinfekuoti.
Procediiry metu, kai yra uzter§Simo krauju ar kiino skysciais rizika, dirbama su astriomis medicinos
priemonémis, avalynés virSus turi biiti uzdaras.

37. Darbuotojas, atlikdamas procediiras, kuriy metu galimas uzterSimas krauju ir (ar) kiino
skysciais, ekskretais, pagal atlickamos procediiros rizikg (pobudj) ir pagal asmens sveikatos priezitiros
Jstaigoje nustatytg tvarka turi dévéti asmenines apsaugos priemones: neperSlampama chalatg arba chalata
su neperSlampamais rankogaliais ar rankovémis arba prijuoste, pirstines, galvos dangalg, akiy ir veido
apsaugos priemones, neperSlampamg avalyng ar kt.

38. Teikiant paslaugas asmenims, sergantiems ypa¢ pavojingomis uzkreiamosiomis ligomis,
biitina dévéti specialias asmenines apsaugos priemones, vadovaujantis Sveikatos prieziliros jstaigy
darbuotojy asmeniniy apsauginiy priemoniy, dévimy teikiant paslaugas sergantiems ypac
pavojingomis uzkreCiamosiomis ligomis, sgrasu ir Naudojimosi asmeninémis apsauginémis
priemonémis, dévimomis teikiant paslaugas sergantiems ypal pavojingomis uzkreciamosiomis
ligomis, taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m.
balandZio 23 d. jsakymu Nr. 186 ,,Dé¢l Sveikatos prieZiiiros jstaigy darbuotojy asmeniniy apsauginiy
priemoniy, dévimy teikiant paslaugas sergantiems ypa¢ pavojingomis uzkrec¢iamosiomis ligomis,
sgraSo ir naudojimosi jomis taisykliy patvirtinimo*.

VIl SKYRIUS
PER KRAUJA IR (AR) KUNO SKYSCIUS PLINTANCIU
INFEKCIJU PROFILAKTIKOS PRIEMONES

39. Darbuotojai, kuriems kyla sgly¢io su krauju ir (ar) kiino skysciais rizika, asmens sveikatos
priezitiros jstaigos vadovo nustatyta tvarka skiepijami nuo virusinio hepatito B ir po vieno dviejy ménesiy
po paskutinio skiepo atliekami serologiniai kraujo tyrimai dél anti-HBs (antikiiny, veikian¢iy hepatito B
virusg pavirSiaus antigeny titrui nustatyti). Esant nepakankamam imuniniam atsakui, atliekamas
pakartotinis skiepijimas.

40. Darbuotojai turi laikytis $iy darbo su naudotais aStriais instrumentais ir su krauju bei kiino
skysciais saugos reikalavimy:

40.1. draudziama pirStinémis apmautomis rankomis liesti savo akis, nosj arba gleivines;

40.2. patekus ant odos paciento kraujo ir (ar) kiino skyscio ar susizeidus (jsidurus, jsipjovus) astriais
naudotais instrumentais, oda nedelsiant plaunama tekanciu vandeniu ir muilu; akiy, nosies, burnos
gleivings, patekus ant jy paciento kraujo ir (ar) kiino skysCiy, plaunamos vandeniu, vadovaujantis
Su(si)zeidimy astriais instrumentais sveikatos prieziliros jstaigose prevencijos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. A1-157/V-
210/V-501 ,,Dél Su(si)zeidimy astriais instrumentais sveikatos priezitiros jstaigose prevencijos nuostaty
patvirtinimo*;

40.3. draudziama rankomis nuimti arba nulauzti adatas bei uzdéti gaubtuvelj ant panaudotos adatos.

41. Apie jvykusj darbuotojo ekspozicijos incidenta asmens sveikatos prieziliros jstaigoje
praneSama nustatyta tvarka, incidentas registruojamas, atliekamas medicininis darbuotojo ekspozicijos
vertinimas, sveikatos stebejimas ir, jei reikia, poekspozicine profilaktika (skiepijimas hepatito B
vakcina, pagreltlnta schema 0-7-21 d.) ir poekspozicinis gydymas. Zmogaus imunodeficito Vviruso
(toliau — ZIV) proﬁlaktlka skiriama Zmogaus imunodeficito viruso ligos diagnostikos ir gydymo,
kompensuojamo 1§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1ésy, tvarkos apraSo, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-384 ,Dél
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Zmogaus imunodeficito viruso ligos diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudZeto 1¢8y, tvarkos apraso patvirtinimo* (toliau — Zmogaus imunodeficito
viruso ligos diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1ésy, tvarkos aprasas), nustatyta tvarka.

42. Ivykus darbuotojo ekspozicijos incidentui, darbuotojui ir pacientui (ekspozicijos $altiniui),
jiems sutikus, atliekami kraujo serologiniai tyrimai i§ karto po ekspozicijos dél hepatito B infekcijos
zymeny (HBsAg, anti-HBc, anti-HBs), dél hepatito C (toliau — HCV) infekcijos Zymeny (toliau — anti-
HCV) ir dél ZIV infekcijos zymeny (anti-ZIV1/2). Darbuotojui turéty bati paskirta gydytojo
specialisto konsultacija.

43. Tolesnis darbuotojo ekspozicijos tyrimas, sveikatos stebéjimas, profilaktika ir gydymas
priklauso nuo paciento (ekspozicijos Saltinio) tyrimo rezultaty.

44. Darbuotojo imunoprofilaktikos tvarka po ekspozicijos hepatito B infekcijos sukéléjais
priklauso nuo paciento (ekspozicijos Saltinio) tyrimo rezultaty bei darbuotojo buvusiy skiepijimy. Ji
pateikta Higienos normos 4 priede.

45. Jei darbuotojo ekspozicijos priezastis yra pacientas (ekspozicijos Saltinis), uzsikrétes HCV,
taikomos §ios priemoneés:

45.1. pacientas (ekspozicijos Saltinis) tiriamas dél anti-HCV;

45.2. darbuotojui tuoj pat po ekspozicijos ir po 3 mén. atlickamas anti-HCV testas ir, siekiant
laiku skirti gydyma, jei darbuotojas uzsikrété, jis stebimas 6 ménesius, atlieckami anti-HCV ir ALT
(alanino aminotransferazés) aktyvumo tyrimai (4—6 mén. po ekspozicijos);

45.3. tuo atveju, jei anti-HCV teigiamas, atliekamas HCV RNR tyrimas.

46. Jei pacientas (ekspozicijos 3altinis) nesutinka tirtis dél ZIV, hepatito B, hepatito C,
darbuotojas tiriamas dél ZIV, HbsAg, anti-HCV ir taikomos Zmogaus imunodeficito viruso ligos
diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy,
tvarkos aprase ir Higienos normos 44 punkte nustatytos priemonés.

47. Darbuotojo sveikatos po ekspozicijos krauju ir (ar) kiino skysCiais stebé¢jimo duomenys
registruojami Higienos normos 7 priede pateiktoje formoje.

VIl SKYRIUS
RANKU HIGIENA

48. Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procediroms ir atlickamos invazinés ir (ar)
intervencinés ir kitos procediiros, kuriy metu darbuotojai rankomis lieCia pacientg, dirba su krauju ir
(ar) kuno skysciais, ekskretais, tvarkomi neSvarts skalbiniai, tvarkomos medicininés atliekos,
atlickama dezinfekcija ir sterilizacija, turi bati:

48.1. sieniniai skysto muilo dozatoriai, skysto muilo be antimikrobiniy priedy;

48.2. sieniniai ir (ar) prie lovos ir (ar) procediiriniy staly tvirtinami ranky antiseptiko dozatoriai,
pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko, atitinkan¢io LST EN 1500:2013 ,,Cheminiai
dezinfekantai ir antiseptikai. Higieninis ranky paruo$imas. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 faze, 2
pakopa)“, LST EN 12791:2016+A1:2018 ,,Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Chirurginé ranky
dezinfekcija. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 2 pakopa)®, LST EN 13727:2012+A2:2016
,»Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas baktericidiniam aktyvumui
medicinos srityje jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa)“ (toliau — LST EN
13727), LST EN 14348:2005 ,,Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas
dezinfekanty, vartojamy medicinoje, iskaitant instrumenty dezinfekavimg, mikobaktericidiniam
aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodai ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa)“ (toliau — LST EN 14348), LST
EN 14476:2013+A2:2019 ,,Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas
viricidiniam aktyvumui medicinos srityje jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa)*
(toliau — LST EN 14476) ir LST EN 13624:2022 ,,Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis
suspensijos tyrimas fungicidiniam arba mieliy naikinimo aktyvumui medicinos srityje jvertinti. Tyrimo
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metodas ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa)“ reikalavimus. Sieninis laikiklis nebitinas, jeigu
pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko indg su pompa, tinkama dozuoti alkiine, dilbiu ar
iSorine plastakos puse, galima stabiliai pastatyti ant horizontalaus pavir$iaus. Ranky antiseptikas
reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose turi biiti prie kiekvieno paciento lovos;

48.3. uzdara vienkartiniy ranksluos¢iy détuve ir vienkartiniai rank$luosciai;

48.4. atvira ar pedaliné Siuksliadéz¢ su vienkartiniu plastikiniu jklotu;

48.5. praustuvés su vandens reguliavimo cCiaupais, tekantis geriamasis ir karStas vanduo,
atitinkantis Lietuvos higienos normos HN 24:2023 ,Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d.
jsakymu Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2023 , Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 24:2023), ir Lietuvos
higienos normos HN 136:2023 ,KarSto vandens visuomenés sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. birZelio 20 d. jsakymu
Nr. V-710 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 136:2023 , KarSto vandens visuomenés sveikatos
saugos reikalavimai®, nustatytus reikalavimus. Reikalavimas dél praustuvés néra privalomas
vienvietéms ir dvivietéms palatoms, kuriose néra atlickamos pirmiau i§vardytos procediiros, jeigu prie
Ju esanciose tualeto ar tualeto tambitro, duso ar vonios patalpose pacientams yra jrengtos praustuves su
maiSytuvais ir uZtikrinamas nuolatinis karSto ir geriamojo vandens tiekimas. Chirurginio ranky
paruos$imo vietose vandens reguliavimo ¢iaupai turi biiti alkiininiai, pedaliniai arba automatiniai.

49. Patalpose, kuriose yra ypatinga infekcijos rizika pacientui ir personalui (operacinés, intensyvios
terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos, onkohematologijos, neonatologijos, infekciniy ligy
skyriai, izoliavimo, gimdymo ir dializés palatos), dozatoriaus indas ir pompa keiciami tik kitu skysto
muilo ir antiseptiko vienkartiniu dozatoriaus indu ir pompa arba vienkartine ranky paruo$imo sistema.
Asmens sveikatos priezitiros jstaigos infekcijy kontrolés specialistas, jvertines rizikg pagal jstaigos /
skyriaus / padalinio specifika, gali spresti dél kity patalpy poreikio naudoti vienkartinius dozatoriaus
indus ir pompas arba vienkartines ranky paruoSimo sistemas.

50. Higienos normos 49 punkte nenurodytose patalpose dozatoriaus indas keiiamas kitu skysto
muilo ir antiseptiko vienkartiniu dozatoriaus indu arba uzpildomas tik tada, kai jis yra tuscias.

51. Naudojant pakartotinai, skysto muilo ir antiseptiko dozatorius ir jo dalys (priedai) bei
daugkartinio naudojimo indas prie§ kiekvieng pripildyma turi biiti iSvalyti ir dezinfekuoti pagal
gamintojo rekomendacijas, o jy nesant — lankstinés dalys iSrenkamos, uzmerkiamos ir plaunamos,
skalaujamos, dezinfekuojamos, pakartotinai skalaujamos, dziovinamos.

52. Darbo metu asmens sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojy, lie¢ianciy pacientus, medicin0s
ar kitas priemones bei sveikatos priezitiros paslaugy teikimo viety pavir$ius, ranky oda turi buti sveika,
nagai sveiki ir tik natiirallis, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, ranky papuosalai bei laikrodziai
nuimti. Nedidelés ranky zaizdelés uzklijuotos pleistru ir turi buti dirbama tik su medicininémis
pirStinémis.

53. Asmens sveikatos prieziliros specialisty ranky plovimas ir antiseptika organizuojama pagal
Asmens sveikatos priezitiros specialisty ranky plovimo ir antiseptikos taisykles, pateiktas Higienos
normos 3 priede.

54. Medicininés pirStinés naudojamos laikantis Siy reikalavimy:

54.1. viena pirStiniy pora naudojama tik vieno paciento prieziiirai. Atliekant vienam pacientui
kelias procediras, kai lie¢iamasi su krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais, uZterSta medZiaga ar
pavirSiumi, pirStinés pakei¢iamos po kiekvienos procediiros. PirStinés uZsimaunamos prie§ pat
procediirg ir nusimaunamos i$ karto po jos;

54.2. jei paciento prieziliros metu reikia palikti darbo vieta ar liesti aplinkos daiktus, pavirSius,
pirstines reikia nusimauti, o paciento priezilirg testi uzsimovus naujas pirStines;

54.3. pradirus pirsting, reikia nedelsiant jg keisti kita;

54.4. atliekant procediiras, kai yra didelé rizika pradurti medicinines pirstines (pvz., atliekant
ortopedines-traumatologines, kriitinés lastos operacijas, autopsija ir kt.), reikia uzsimauti dvi poras
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medicininiy pirStiniy arba specialias didesnés saugos pirstines.

55. Medicininés pir§tinés uzsimaunamos ant sausy Svariy ranky ir mivimos $iais atvejais:

55.1. atliekant procediiras, kuriy metu rankos gali buti uzterStos krauju ir (ar) kiino skysciais,
ekskretais arba kai rankomis lie¢iamos gleivinés, atviros zaizdos;

55.2. atlickant aseptines invazines procediiras (pvz., sgnariy, kiino ir organy ertmiy punkcija,
peritoning dializg, jkiSant centrinés venos kateterj ir $lapimo puslés kateterj ir kt.) ir kitas invazines
procediras, kuriy metu yra salytis su krauju, steriliais audiniais, gleivinémis, biitina maivéti sterilias
vienkartines pirstines;

55.3. lieciant aplinkos daiktus ir pavirSius, suterstus krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais.

56. Tvarkant, valant, dezinfekuojant medicinos priemones, gaminius, aplinkos daiktus ir pavirsius,
reikia miveti cheminéms medziagoms atsparias pirstines.

57. Nusimovus vizualiai §varias medicinines pirstines, atlickama higieniné ranky antiseptika. Jei
medicininés pir§tinés vizualiai neSvarios ar uzterStos krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais, rankos
plaunamos ir higieniné ranky antiseptika atlickama laikantis Higienos normos 3 priede pateikty
taisykliy.

IX SKYRIUS
MEDICINOS PRIEMONIU NAUDOJIMAS IR PRIEZIURA

58. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos gali naudoti tik Sveikatos sistemos jstatymo
reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones.

Medicinos priemoniy naudojimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-383 ,Dél Medicinos priemoniy naudojimo tvarkos
apraso patvirtinimo*.

60. Medicinos priemonés turi biiti valomos, dezinfekuojamos ir sterilizuojamos vadovaujantis
gamintojy naudojimo instrukcijomis (rekomendacijomis).

61. Asmens sveikatos prieziiros jstaigose draudziama pakartotinai naudoti vienkartinio
naudojimo medicinos priemones ar jy dalis.

62. Didele infekcijy rizikg keliancios medicinos priemonés valomos, dezinfekuojamos ir
sterilizuojamos.

63. Infekcijy rizikg keliancios medicinos priemonés valomos, dezinfekuojamos, sterilizuojamos
arba dezinfekuojamos auksto lygio dezinfekcijos priemonémis.

64. Infekcijy rizikos nekeliancios medicinos priemonés valomos ir dezinfekuojamos.

65. Hemodializei naudojamo iSvalyto vandens mikrobiologiniai rodikliai ir kontrolés tvarka turi
atitikti Dializés paslaugy teikimo bendryjy reikalavimy ir paprastosios hemodializés, sudétingosios
hemodializes, peritonines dializés ir nepertraukiamos pakaitinés inksty terapijos paslaugy specialiyjy
reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugs¢jo
23 d. jsakymu Nr. V-661 ,D¢l Dializés paslaugy teikimo bendryjy reikalavimy ir paprastosios
hemodializés, sudétingosios hemodializés, peritoninés dializés ir nepertraukiamos pakaitinés inksty
terapijos paslaugy specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

66. Endoskopai, kuriais tiriami nesteriliis organai ir ertmés (skrandis, Zzarnynas, kvépavimo
takai), laikomi pagal gamintojo rekomendacijas (uZdarose spintose (pakabinti vertikaliai) arba tam
skirtose specialiose uzdarose talpyklése (transportavimo stal¢iuose, lagaminuose).

X SKYRIUS
MEDICINOS PRIEMONIU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

67. Medicinos priemonés valomos, dezinfekuojamos rankiniu budu ar automatiniuose
plautuvuose. Ypa¢ uzterSti instrumentai (pvz., kraujo kreSuliais, audiniy ar kauly likuciais) pries§



15

plaunant ir dezinfekuojant automatiniuose plautuvuose valomi rankiniu biidu arba ultragarso vonelése.

68. Infekcijy rizika kelian¢iy ir didele infekcijy rizika kelianciy medicinos priemoniy valymo ir
dezinfekcijos kokybé tikrinama pagal jstaigoje nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip 1 karta per 3
ménesius ir tais atvejais, kai jvyksta plovimo priemoniy gedimas, pakeitus plovimo, dezinfekcijos
medziagas. Infekcijy rizika kelianciy ir didele infekcijy rizika kelian¢iy medicinos priemoniy valymo
ir dezinfekcijos kokybés rezultatai registruojami jstaigoje parengtos ir patvirtintos formos dokumente.

69. Medicinos priemongés arba jy dalys, kuriy negalima merkti | dezinfekcinj tirpala, dengiamos
vienkartiniais biologiniams skysc¢iams nelaidziais apdangalais. Po kiekvienos procediiros apdangalai
keiCiami Svariais.

XI SKYRIUS
MECHANIZUOTAS MEDICINOS PRIEMONIU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

70. Mechanizuotas medicinos priemoniy valymas ir dezinfekcija dezinfekavimo plautuvuose
atliekamas laikantis $iy reikalavimy:

70.1. medicinos priemonés transportuojamos, valomos ir dezinfekuojamos ne véliau kaip per tris
valandas po panaudojimo. Jei medicinos priemonés po panaudojimo per tris valandas nebus valomos,
jos turi biiti uzpiltos dezinfekcijos valomuoju tirpalu (vietoj dezinfekcijos tirpalo gali biiti naudojamos
specialios pramoninés gamybos priemonés), nefiksuojanciu kraujo ir kiino skysciy, o iSémus i$ tirpalo,
pries sudedant j dezinfekavimo plautuva, skalaujamos vandeniu;

70.2. medicinos priemonés j dezinfekavimo plautuvo jkrovos talpyklas dedamos pagal medicinos
priemonés gamintojo ir plautuvo gamintojo naudojimo instrukcijas;

70.3. lankstinés medicinos priemonés iSardomos ir iSskleidziamos. Didelés lankstinés medicinos
priemonés sudedamos taip, kad viena kitos neuzdengty. Siauro spindzio, tuSCiavidurés medicinos
priemonés jungiamos prie specialiy jungCiy, skirty tuSc¢iaviduréms medicinos priemonéms valyti ir
dezinfekuoti;

70.4. transportavimo krepsSeliai, konteineriai, padéklai ir kitos medicinos priemoniy talpyklos
valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno nesvariy priemoniy gabenimo.

X1l SKYRIUS
RANKINIS MEDICINOS PRIEMONIU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA

71. Rankinis medicinos priemoniy valymas ir dezinfekcija atlieckami laikantis Siy reikalavimy:

71.1. medicinos priemoniy valymo, dezinfekcijos tvarka:

71.1.1. darbuotojai turi apsivilkti apsauginius drabuzius, uzsimauti pirStines ir uzsidéti kitas
asmenines apsaugos priemones, kurias rekomenduoja valymo ir dezinfekcijos priemoniy gamintojai
S$iy priemoniy saugos duomeny lapuose;

71.1.2. medicinos priemonés valomos ir dezinfekuojamos ne veéliau kaip per tris valandas po
panaudojimo. Jei medicinos priemonés po panaudojimo per tris valandas nebus valomos ir
dezinfekuojamos, jos turi biiti uZpilamos / uZpurSkiamos kraujo ir kity kiino skysciy, ekskrety
nefiksuojan¢iomis priemonémis;

71.1.3. lankstinés medicinos priemonés iSardomos;

71.1.4. medicinos priemonés vonel¢je turi biiti apsemtos, medicinos priemoniy ir gaminiy
kanalus, ertmes reikia uZpildyti tirpalu, i§stumiant i$ jy ora;

71.1.5. medicinos priemonéms valyti (plauti) naudojami vienkartiniai arba daugkartiniai
Sepetéliai arba vienkartinés neaustinés ar kitos, nepaliekancios plausy, medZiagos servetéles;

71.1.6. iSplautos ir dezinfekuotos medicinos priemongés tuoj pat skalaujamos tekan¢iu geriamojo
vandens kokybeés reikalavimus, nustatytus Lietuvos higienos normoje HN 24:2023, atitinkanciu
vandeniu ir demineralizuotu vandeniu, dZiovinamos;

71.1.7. i8skalautos siauro spindZio medicinos priemonés dziovinamos pagal medicinos priemoniy
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gamintojy naudojimo instrukcijas;

71.1.8. medicinos priemonés dezinfekuojamos uzdarose talpyklose, astrios medicinos priemonés
— uzdarose talpyklose su iSimamais sieteliais;

71.2. draudziama astrias panaudotas medicinos priemones prie§ dezinfekcija valyti rankomis;
panaudotos astrios medicinos priemonés tuoj pat po procediiros dezinfekuojamos (nustatyta laika
mirkomos dezinfekcijos valomajame tirpale), po to valomos (plaunamos) tirpale specialiais Sepetéliais
ar kita tinkama priemone, skalaujamos tekanc¢iu geriamojo vandens kokybés reikalavimus, nustatytus
Lietuvos higienos normoje HN 24:2023, atitinkan¢iu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu,

71.3. neastrios medicinos priemonés rankomis apdorojamos tokia tvarka: valomos,
dezinfekuojamos, skalaujamos tekan¢iu geriamojo vandens kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
higienos normoje HN 24:2023, atitinkanciu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu;

71.4. dezinfekcijos valomieji tirpalai turi uZtikrinti vidutinio lygio cheming¢ dezinfekcija, turéti
antikoroziniy priedy, tinkami medicinos priemonéms;

71.5. dezinfekcijos valomieji tirpalai gaminami pagal dezinfekcijos valomojo tirpalo gamintojy
naudojimo instrukcijas. Indas su pagamintu tirpalu pazymimas (nurodomas tirpalo pavadinimas,
paskirtis, koncentracija, pagaminimo data ir laikas);

71.6. draudziama | dezinfekcijos valomajj tirpala, jei to nenurodo gamintojas, papildomai pridéti
valomyjy priedy;

71.7. i8valyty medicinos priemoniy rankinei cheminei auksto lygio dezinfekcijai sporocidiniai
vieno cheminio komponento (veikliosios medziagos) tirpalai, jei nurodo gamintojas, gali biiti
naudojami pakartotinai; tirpaly tinkamumas naudoti pakartotinai tikrinamas tiriant veikliosios
medZziagos koncentracijg pramoninés gamybos cheminiu indikatoriumi; tyrimo rezultatai registruojami
jstaigoje nustatyta tvarka; tirpalas, kurio veikliosios medziagos koncentracija neatitinka minimalios
efektyvios koncentracijos, turi buti keiCiamas; taip pat turi biiti kei¢iamas tirpalas, jei yra iSkritusiy
nuosédy ir (ar) tirpalas neskaidrus (iSskyrus tuos atvejus, kai gamintojas nurodo, kad pagaminus ir
naudojant tirpalg budingos galimos iSkritusios nuosédos bei neskaidrumas). Auksto lygio dezinfekcijos
priemon¢ turi atitikti LST EN 13727 arba LST EN 14561:2006 ,,Cheminiai dezinfekantai ir
antiseptikai. Kiekybinis neSikliy tyrimas medicinos srities instrumenty cheminiy dezinfekanty
baktericidiniam aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 2 pakopa)*“ (veikia
bakterijas), LST EN 14348 arba LST EN 14563:2009 ,,Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai.
Kiekybinis nesikliy tyrimas medicinos srities instrumenty cheminiy dezinfekanty mikobaktericidiniam
arba tuberkulioziniam aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 faz¢, 2 pakopa)“ (veikia
mikobakterijas), LST EN 14562:2006 ,,Cheminiai dezinfekantai ir antiseptikai. Kiekybinis neSikliy
tyrimas medicinos srities instrumenty cheminiy dezinfekanty fungicidiniam arba mieliy naikinimo
aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 faze, 2 pakopa)“ (veikia grybelius), LST EN
14476 (veikia virusus, visiSkas virucidinis aktyvumas), LST EN 17126:2019 ,,Cheminiai dezinfekantai
ir antiseptikai. Kiekybinis suspensijos tyrimas medicinoje naudojamy cheminiy dezinfekanty
sporicidiniam aktyvumui jvertinti. Tyrimo metodas ir reikalavimai (2 fazé, 1 pakopa)“ (veikia sporas).

X1 SKYRIUS
MEDICINOS PRIEMONIU VALYMAS IR DEZINFEKCIJA ULTRAGARSU

72. Medicinos priemoniy valymas ultragarsu atliekamas laikantis $iy reikalavimy:

72.1. medicinos priemonés ir jy dalys valomi arba valomi ir dezinfekuojami pagal ultragarsinio
valytuvo ir medicinos priemoniy gamintojy naudojimo instrukcijas;

72.2. valymo tirpalas naudojamas ir kei¢iamas vadovaujantis ultragarsinés vonelés gamintojo
instrukcijomis. Vonel¢ i§valoma pagal gamintojo naudojimo instrukcijas;

72.3. ultragarsiniame valytuve iSvalytos medicinos priemonés skalaujamos tekanciu geriamojo
vandens kokybeés reikalavimus, nustatytus Lietuvos higienos normoje HN 24:2023, atitinkanciu
vandeniu ir demineralizuotu vandeniu rankiniu biidu arba specialioje jrangoje, iSdziovinami.
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XIV SKYRIUS
STERILIZUOJAMU MEDICINOS PRIEMONIU IR GAMINIU PAKAVIMAS, PAKETU
ISDESTYMAS STERILIZATORIAUS KAMEROJE, STERILIZUOTU MEDICINOS
PRIEMONIU IR GAMINIU LAIKYMAS

73. Sterilizuojamy medicinos priemoniy, gaminiy pakavimo priemonés turi biiti tinkamos
sterilizuojamoms medicinos priemonéms, gaminiams ir taikomam jy sterilizavimo budui.

74. Konteineriai turi biti naudojami ir prizitrimi, jy sandarumo rodikliai ir funkcionalumas
kontroliuojami, vertinami vadovaujantis gamintojy rekomendacijomis.

75. Konteineriy filtrai turi biiti pramoninés gamybos. Konteineriy vienkartiniai filtrai turi biti
kei¢iami prie§ kiekvieng sterilizacija (ciklg). Konteineriy daugkartiniai filtrai naudojami pagal
gamintojy naudojimo instrukcijas. Daugkartiniy filtry naudojimo cikly skaiCius registruojamas
Istaigoje patvirtinta tvarka (iSskyrus konteinerius su daugkartiniais mechaniniais filtrais).

76. Sterilizuojamos medicinos priemonés ir gaminiai j konteinerius turi biti sudedami pagal
sterilizatoriy ir konteineriy gamintojy naudojimo instrukcijas.

77. Sterilizuoty medicinos priemoniy ir gaminiy paketai i$ sterilizavimo vietos ] kitus padalinius
(skyrius) ir (ar) pastatus gabenami medicinos priemonéms, gaminiams gabenti skirtose uzdarose
gabenimo talpyklose, jrenginiuose.

78. Paketai, kurie sudaromi vyniojant sterilizuojamas medicinos priemones ir gaminius ]
pakavimo priemoneg, turi biiti sutvirtinti lipnia juosta (su cheminiu indikatoriumi arba be jo), tinkancia
daiktais (sgvarzelémis, segtukais).

79. Medicinos priemoniy ir gaminiy vyniojimo budai pateikti Higienos normos 9 priede.

80. Sterilizuojamy pakety masé neturi vir§yti sterilizatoriy ir pakavimo priemoniy gamintojy
nurodyto svorio.

81. Pakuojant } maiSelius, gaminiai turi uzpildyti ne daugiau kaip dvi trecigsias maiselio turio.

82. Pakuojamy ] maiSelius ar popieriy medicinos priemoniy astriosios dalys uzdengiamos
tinkamomis ir tik pramoninés gamybos apsauginémis priemonémis.

83. Tekstiliniai gaminiai (baltiniai, vystyklai, tvarsliava) pakuojami j konteinerj arba vyniojami j
popieriy, arba pakuojami j popierinius-plastikinius maiselius.

84. Metaliniai, stikliniai indai pakuojami ] popierinius-plastikinius maiselius arba vyniojami
popieriy.

85. Sterilizuojamy medicinos priemoniy ir gaminiy pakety zZyméjimas (informacijos raSymas,
spausdinimas, etikeCiy klijavimas) turi biiti saugus, kad nebity pazeistos pakavimo priemoneés.
Tiesiogiai ant paketo raSoma Zymekliais, kuriy rasalas atsparus sterilizacijos veiksniy poveikiui.

86. Pakety iSdéstymo sterilizatoriaus kameroje taisyklés:

86.1. sterilizatoriuose, kuriuose sterilizuojami misSrios jkrovos, pvz., tekstilé ir metalai,
tekstilinius paketus reikia sudéti virSutinéje kameros lentynoje, o metalines medicinos priemones —
apatin¢je kameros lentynoje;

86.2. paketai | sterilizatoriaus kameros jkrovos talpyklas (padeklus, lentynas, krepSius) arba ant
laikikliy dedami laikantis sterilizatoriaus gamintojo nurodyty jkrovos svorio visoje kameroje arba
atskirose jkrovos talpyklose (lentynose, padékluose, krepSiuose) atstumy nuo kameros sieny ir kity
salygu;

86.3. maiseliai, jei kitaip nenurodo sterilizatoriaus gamintojas, sudedami vertikaliai (iSskyrus
instrumentus, kuriems dél tokio sudéjimo kyla paZeidimo rizika) taip, kad kiekvieno maiSelio
popieriné puse liestysi su kito maiSelio popierine puse, o kiekvieno maiselio plastikiné pusé¢ — su
plastikine kito maiSelio puse.

87. Sterilizuoty medicinos priemoniy ir gaminiy paketai turi biiti laikomi sausose, $variose
patalpose, tam skirtose uzdarose spintose, stal¢iuose arba lentynose. Lentynos turi biiti jrengtos ne
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zemiau kaip 250 mm aukstyje nuo grindy ir ne ar¢iau kaip 440 mm atstumu nuo luby jrangos; pavirsiai
lygiis, dangos i§ neporingy medziagy, tinkamy valyti ir dezinfekuoti.

88. Vandens garais, etileno oksido, formaldehido dujomis sterilizuoty pakety, laikomy 87 punkte
nurodytomis saglygomis, maksimalis laikymo terminai:

88.1. konteineryje, atitinkan¢iame standarto LST EN 868-8:2019 ,Galutinai sterilizuoty
medicinos priemoniy pakuotés. 8 dalis. Daugkartiné sterilizavimo tara, naudojama gariniuose
sterilizatoriuose, atitinkanciuose EN 285. Reikalavimai ir bandymo metodai reikalavimus, — ne
daugiau kaip 6 ménesiai;

88.2. viename uzlydytame popieriniame-plastikiniame maiselyje — ne daugiau kaip 6 ménesiai
arba dviejuose uzlydytuose popieriniuose-plastikiniuose maiseliuose — ne daugiau kaip 12 ménesiy
vadovaujantis standartu LST EN 868-5:2019 ,,Galutinai sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 5
dalis. Kars¢iu uzlydomi maiSeliai ir vamzdiniai apvalkalai 1§ akytyjy medziagy ir plastikiniy pléveliy.
Reikalavimai ir bandymo metodai‘;

88.3. neaustiniame pluoste, dvigubame popieriuje, atitinkanc¢iame standarty LST EN ISO 11607-
1:2020 ,,Galutinai sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 1 dalis. Reikalavimai medziagoms,
sterilaus barjero sistemoms ir pakuotés sistemoms ir vieno i§ LST EN 868-2:2017 ,,Galutinai
sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 2 dalis. Vyniojamoji sterilizavimo pakuoté. Reikalavimai ir
bandymo metodai®, LST EN 868-9:2019 ,,Galutinai sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 9
dalis. Nepadengtos neaustinés poliolefininés medziagos. Reikalavimai ir bandymo metodai®, LST EN
868-10:2019 ,,Galutinai sterilizuoty medicinos priemoniy pakuotés. 10 dalis. Klijine danga dengtos
neaustinés poliolefininés medziagos. Reikalavimai ir bandymo metodai“ reikalavimus, — ne daugiau
kaip 4 savaités.

89. Draudziama naudoti gaminius po nesé¢kmingy sterilizavimo proceso cikly, i§ sterilizuoty
pakety su pazeista uzlydymo siiile, pasibaigus jy sterilizacijos galiojimo terminui, i§ nukritusiy ant
grindy, suspausty, Slapiy, pradurty ar kitaip pazeisty, sugadinty pakety.

90. Medicinos priemonés i§ vieno sterilaus paketo gali biti naudojamos tik vienam pacientui,
likusios, pacientui nepanaudotos medicinos priemonés iS praplésty pakety, turi buti pakartotinai
dezinfekuojamos ir sterilizuojamos.

91. Nejpakuotos sterilizuotos medicinos priemonés naudojamos tuoj pat po sterilizacijos ir
vietoje (negabenami j kitas patalpas).

XV SKYRIUS
STERILIZACIJA

92. Atsparios aukstos temperatiiros (121 °C arba 134 °C) karS¢iui ir drégmei didele infekcijy
rizikag keliancios ir infekcijy rizika kelian¢ios medicinos priemonés ir gaminiai sterilizuojami
gariniuose sterilizatoriuose.

93. Neatsparios auksStos temperatiiros kar$¢iui ir drégmei didele infekcijy rizika keliancios ir
infekcijy rizikag kelianCios medicinos priemonés ir gaminiai sterilizuojamos Zemos temperatiiros
vandens gary ir formaldehido miSiniu arba etileno oksido dujomis, arba vandenilio peroksido dujy
plazma.

94. Didziuosiuose gariniuose sterilizatoriuose sterilizuojamos visos patvarios aukstos
temperattiros (121 °C arba 134 °C) kars¢iui ir drégmei medicinos priemonés ir gaminiai.

95. Mazuosiuose gariniuose sterilizatoriuvose N sterilizavimo proceso ciklo tipo metu
sterilizuojami nejpakuoti didele infekcijy rizikg keliantys ir infekcijy rizika keliantys vientisieji
gaminiai (medicinos priemonés), kurie bus naudojami tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje (negabenami
per Kitas patalpas).

96. Mazuosiuose gariniuose sterilizatoriuose B sterilizavimo proceso ciklo tipo metu
sterilizuojamos neipakuotos (kurios bus naudojamos tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje, negabenamos
per kitas patalpas) ir jpakuotos didele infekcijy rizikg keliancios ir infekeijy rizika kelian¢ios akytosios
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medicinos priemonés ir akytieji gaminiai bei siauro spindzio, tus¢iavidurés medicinos priemonés.
Vientisieji gaminiai gali biiti sterilizuojami tiek nejpakuoti, tiek jpakuoti.

97. Mazuosiuose gariniuose sterilizatoriuose S sterilizavimo proceso ciklo tipo metu
sterilizuojamos nejpakuotos (kurios bus naudojamos tuoj pat po sterilizacijos ir vietoje, negabenamos per
kitas patalpas) ir jpakuotos didel¢ infekcijy rizika kelianCios ir infekcijy rizika keliancios akytosios
medicinos priemonés ir gaminiai bei siauro spindzio, tus¢iavidurés medicinos priemonés ir gaminiai, jei
sterilizatoriaus gamintojas patvirtina rekomenduojamy sterilizuoti jkrovy sterilizavimo procesy
efektyvumg. Vientisieji gaminiai gali biiti sterilizuojami tiek nejpakuoti, tiek jpakuoti.

98. Karsto oro sterilizatoriuose (160 °C arba 180 °C) sterilizuojami neatspariis greitam
kaitinimui garais gaminiai. Sis sterilizavimo biidas taikomas laboratorijose metaliniams, stikliniams
indams, neturintiems tiesioginio sgly¢io su pacientu, sterilizuoti.

99. Vakuuminiuose gariniuose sterilizatoriuose, pagamintuose iki jsigaliojant LST EN
13060:2014+A1:2019 ,,Mazieji gariniai sterilizatoriai® (toliau — LST EN 13060) standartui, leidZziama
sterilizuoti jpakuotus tusciavidurius ir vientisuosius gaminius (medicinos priemones), vadovaujantis
sterilizatoriaus gamintojo bei sterilizuojamos medicinos priemonés gamintojo naudojimo
instrukcijomis ir atliekant sterilizatoriaus jkrovos sterilizavimo kontrole su jkrovai pritaikytu antrojo
tipo specialiyjy tyrimy cheminiu indikatoriumi.

XVI SKYRIUS
NUOLATINE STERILIZAVIMO PROCESU KONTROLE

100. Nuolating¢ sterilizavimo procesy kontrole atliekantis asmuo tikrina kiekvieng sterilizavimo
proceso ciklg, jkrova, vertina rezultatus ir juos jraso j jkrovos registracijos kortele, kaip nurodyta
Higienos normos 107-108 punktuose.

101. Sterilizavimo procesai tikrinami naudojant fizikinj, cheminj metodus ir priemones.
Biologinis metodas ir biologinés priemonés (biologiniai indikatoriai) papildomai gali biiti naudojami
nuolatinei sterilizavimo proceso kontrolei tada, kai sterilizuota jkrova bus atiduota naudoti, gavus
biologiniy indikatoriy tyrimo rezultatus. Sterilizavimo proceso kontrolei atlikti draudZiama naudoti
priemones, kuriy tinkamumo naudoti laikas pasibaiggs.

102. Biologiniams indikatoriams keliami Sie reikalavimai:

102.1. biologiniai indikatoriali, skirti sterilizacijos vandens garais kontrolei, turi atitikti standarto LST
EN ISO 11138-1:2017 ,.Sveikatos priezitros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai indikatoriai. 1 dalis.
Bendrieji reikalavimai® (toliau — LST EN ISO 11138-1) ir LST EN ISO 11138-3:2017 ,,Sveikatos
prieziliros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai indikatoriai. 3 dalis. Biologiniai indikatoriai, naudojami
sterilizuojant drégnaja Siluma“ reikalavimus;

102.2. biologiniai indikatoriai, skirti sterilizacijos etileno oksidu kontrolei, turi atitikti standarto
LST EN ISO 11138-1 ir LST EN ISO 11138-2:2017 ,,Sveikatos priezitiros gaminiy sterilizavimas.
Biologiniai indikatoriai. 2 dalis. Biologiniai indikatoriai, naudojami sterilizuojant etileno oksidu
reikalavimus®;

102.3. biologiniai indikatoriai, skirti sterilizacijos Zemos temperatiiros gary ir formaldehido
miSiniu kontrolei, turi atitikti standarto LST EN ISO 11138-1 ir LST EN ISO 11138-5:2017
»Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Biologiniai indikatoriai. 5 dalis. Biologiniai indikatoriai,
naudojami sterilizuojant Zemos temperattiros garu ir formaldehidu* reikalavimus.

103. Cheminiams indikatoriams keliami Sie reikalavimai:

103.1. pirmojo tipo sterilizacijos proceso cheminiai indikatoriai turi atitikti standarto LST EN
ISO 11140-1:2015 ,,Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Cheminiai indikatoriai. 1 dalis.
Bendrieji reikalavimai‘ (toliau — LST EN 1SO 11140-1) reikalavimus;

103.2. antrojo tipo specialiyjy tyrimy cheminiai indikatoriai:

103.2.1. skirti Bowie ir Dicko bandymui didZiajame garo sterilizatoriuje, turi atitikti LST EN
285:2015+A1:2021 ,Sterilizavimas. Gariniai sterilizatoriai. Didieji sterilizatoriai“, LST EN ISO
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11140-1, LST EN ISO 11140-3:2009 ,Sveikatos prieziiros gaminiy sterilizavimas. Cheminiai
indikatoriai. 3 dalis. 2 klasés indikatoriy sistemos, naudojamos gary skverbimuisi tirti Bowie'o ir
Dick'o metodu® (toliau — LST EN 1SO 11140-3) ar LST EN 1SO 11140-4:2007 ,,Sveikatos priezitiros
gaminiy sterilizavimas. Cheminiai indikatoriai. 4 dalis. 2 klasés indikatoriai, naudojami kaip Bowie'o
ir Dick'o tyrimo alternatyva gary skverbimuisi aptikti“ (toliau — LST EN 1SO 11140-4) reikalavimus;

103.2.2. skirti Bowie ir Dicko bandymui mazajame garo sterilizatoriuje, turi atitikti LST EN
13060, LST EN I1SO 11140-1, LST EN ISO 11140-6:2023 ,Sveikatos prieziiiros gaminiy
sterilizavimas. Cheminiai indikatoriai. 6 dalis. 2-0jo tipo indikatoriai ir proceso iSbandymo priemongs,
naudojami mazyjy gariniy sterilizatoriy eksploatacinéms charakteristikoms tirti* (toliau — LST EN 1SO
11140-6), LST EN ISO 11140-3 arba LST EN ISO 11140-4;

103.2.3. skirti jkrovos kontrolei, turi atitikti LST EN ISO 11140-1, LST EN I1SO 11140-6
reikalavimus;

103.3. treciojo tipo vieno kintamojo cheminiai indikatoriai turi atitikti standarto LST EN ISO
11140-1 reikalavimus;

103.4. ketvirtojo tipo daugelio kintamyjy cheminiai indikatoriai turi atitikti standarto LST EN
ISO 11140-1 reikalavimus;

103.5. penktojo tipo sudétiniai cheminiai indikatoriai turi atitikti standarto LST EN ISO 11140-1
reikalavimus;

103.6. Sestojo tipo imituojamieji cheminiai indikatoriai turi atitikti standarto LST EN ISO
11140-1 reikalavimus.

104. Sterilizavimo vandens garais proceso kontrolé¢ vykdoma taip:

104.1. sterilizuojan¢ios medziagos poveikiui kiekvienam jpakuoty medicinos priemoniy,
gaminiy paketui jvertinti naudojamas pirmojo tipo sterilizacijos proceso cheminis indikatorius;

104.2. vertinami kiekvieno ciklo proceso parametrai automatinés proceso kontrolés jrenginiuose arba
kontroliniuose matavimo prietaisuose;

104.3. pagal sterilizatoriaus gamintojo naudojimo instrukcijas atliekamas sterilizatoriuje numatytas
automatinis oro nuotékio bandymas;

104.4. vieng kartg per dieng, pries pirmgajj dienos sterilizavimo proceso cikla, didziuosiuose
vakuuminiuose gariniuose sterilizatoriuose atlickamas oro paSalinimo i$ sterilizatoriaus kameros ir
gary skvarbumo patikrinimas Bowie ir Dicko bandymu:

104.4.1. i sterilizatoriaus kamerg sterilizatoriaus gamintojo nurodytoje kameros vietoje jdedamas
antrojo tipo specialiyjy tyrimy cheminis indikatorius;

104.4.2. bandymo rezultatas vertinamas pagal cheminio indikatoriaus gamintojo naudojimo
instrukcija;

104.4.3. bandymas kartojamas, jei atlikto bandymo rezultatai rodo, kad gary skvarbumas
nepakankamas, nes oro pasalinimas i§ sterilizatoriaus kameros neefektyvus; pakartotinai gavus bloga
bandymo rezultata, kvie€iamas techninés prieziliros specialistas;

104.5. mazuosiuose vakuuminiuose gariniuose sterilizatoriuose, jei medicinos priemoniy,
gaminiy jkrova netikrinama su $iai jkrovai pritaikytu antrojo tipo specialiyjy tyrimy cheminiu
indikatoriumi, skirtu jkrovai, ar juose sterilizuojami tik akytieji gaminiai, Bowie ir Dicko bandymas
atliekamas pagal sterilizatoriaus ir indikatoriaus gamintojo naudojimo instrukcijas;

104.6. akytyjy gaminiy (gumos, tekstilés) ir ne siauro spindzio ar tusciaviduriy medicinos
priemoniy pakety ir jkrovy cheminé¢ kontrolé atliekama vienu i$ $iy bidy:

104.6.1. i kiekvieng paketa dedamas ketvirtojo tipo daugelio kintamyjy cheminis indikatorius
arba penktojo tipo sudétinis cheminis indikatorius, arba SeStojo tipo imituojamasis cheminis
indikatorius;

104.6.2. kiekviena vienalyté (tik akytyjy gaminiy arba siauro spindzio, tus¢iaviduriy medicinos
priemoniy) jkrova tikrinama su sudétingiausiu, sunkiausiu paketu i§ sterilizatoriaus jkrovos; $is paketas
su penktojo tipo sudétiniu cheminiu indikatoriumi arba SeStojo tipo imituojamuoju cheminiu
indikatoriumi dedamas proceso bandymo vietoje;
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104.7. kiekviena siauro spindzio, tus¢iaviduriy medicinos priemoniy jkrova tikrinama antrojo
tipo specialiyjy tyrimy cheminiu indikatoriumi;

104.8. kiekviena misri akytyjy gaminiy (gumos, tekstilés) ir vientisyjy gaminiy, siauro spindzio,
tusciaviduriy medicinos priemoniy jkrova tikrinama su $iai jkrovai pritaikytu antrojo tipo specialiyjy
tyrimy cheminiu indikatoriumi;

104.9. kiekviena nejpakuota medicinos priemoniy jkrova (iSskyrus siauro spindzio, tus¢iavidures
medicinos priemones) sterilizatoriuje tikrinama su ketvirtojo tipo daugelio kintamyjy cheminiu
indikatoriumi arba penktojo tipo sudétiniu cheminiu indikatoriumi, arba $e$tojo tipo imituojamuoju
cheminiu indikatoriumi; vienas cheminis indikatorius dedamas ] kiekvieno padéklo (lentynos)
geometrinj centrg.

105. Sterilizacijos etileno oksidu arba Zemos temperatiiros vandens gary ir formaldehido miSiniu
kontrolé vykdoma taip:

105.1. sterilizuojan¢ios medziagos poveikiui kiekvienam jpakuoty medicinos priemoniy ir
gaminiy paketui jvertinti naudojamas pirmojo tipo cheminis indikatorius, skirtas sterilizacijos etileno
oksidu arba zemos temperatiiros vandens gary ir formaldehido miSiniu kontrolei;

105.2. vertinami kiekvieno ciklo proceso parametrai (temperatiira, slégis, sterilizavimo trukmé ir
kt.) automatinés proceso kontrolés jrenginiuose arba kontroliniuose matavimo prietaisuose;

105.3. pagal sterilizatoriaus gamintojo naudojamas instrukcijas atliekamas sterilizatoriuje
numatytas automatinis oro nuotékio bandymas;

105.4. akytyjy gaminiy ir vientisyjy gaminiy pakety ir jkrovy cheminé kontrolé atliekama vienu
1§ iy budy:

105.4.1. ; kiekvieng paketa dedamas ketvirtojo tipo daugelio kintamyjy cheminis indikatorius
arba penktojo tipo sudétinis cheminis indikatorius, arba SeStojo tipo cheminis sterilizacijos etileno
oksidu arba zemos temperatiiros gary ir formaldehido miSiniu kontrolés indikatorius;

105.4.2. kiekviena vienalyté tik akytyjy gaminiy arba vientisyjy gaminiy jkrova tikrinama su
sudétingiausiu, sunkiausiu paketu i§ sterilizatoriaus jkrovos. Sis paketas su penktojo tipo sudétiniu
cheminiu indikatoriumi arba Se$tojo tipo imituojamuoju cheminiu indikatoriumi, skirtu sterilizacijos
etileno oksidu arba Zemos temperatiiros vandens gary ir formaldehido misiniu kontrolei, dedamas
sterilizavimo proceso iSbandymo vietoje;

105.5. kiekviena siauro spindzio, tu$¢iaviduriy medicinos priemoniy jkrova tikrinama antrojo
tipo specialiyjy tyrimy cheminiu indikatoriumi.

106. Sterilizavimo vandenilio peroksido plazma proceso efektyvumas tikrinamas pagal
sterilizatoriaus gamintojo naudojimo instrukcijas.

XVII SKYRIUS .
STERILIZUOJAMU GAMINIU PAKETU, JKROVOS ZYMEJIMAS IR ATSEKAMUMAS

107. Kiekvienas sterilizuojamas paketas paZzymimas jkrovos numeriu, sterilizacijos data,
galiojimo data. Jkrovos numeryje koduojami: sterilizatoriaus eilés numeris (jei naudojami keli
sterilizatoriai), sterilizavimo proceso ciklo numeris, sterilizuojamy pakety arba nejpakuoty medicinos
priemoniy jkrovos sudétis (turinys), operatorius.

108. Informacija apie kiekvieng sterilizavimo proceso ciklg registruojama jstaigos patvirtintoje
ikrovos registracijos korteléje.

109. Jkrovos registracijos kortel¢je turi biiti jkrovos numeris, sterilizacijos data, jkrovos
sterilizavimo proceso parametrai bei atliktos nuolatinés kontrolés rezultatai (jvertinimas, ar ciklas
sekmingas, ar nes¢kmingas, cheminiy indikatoriy patikrinimo rezultatai), jvertinusio sterilizacijos
rezultatus asmens vardas, pavard¢, parasas.

110. Jkrovos registracijos kortelés laikomos sterilizatoriaus (sterilizatoriy) nuolatinés kontrolés
dokumenty rinkinyje pagal jstaigos patvirtintg tvarka.

111. Panaudoty jstaigoje sterilizuoty gaminiy atsekamumas vykdomas pagal jstaigos steriliy
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gaminiy panaudojimo procediira, jstaigos numatytuose dokumentuose tam numatytoje vietoje
registruojant jkrovos numer;j.

112. Nuolatinés sterilizavimo kontrolés dokumentai saugomi pagal jstaigoje nustatyta tvarka (ne
trumpiau kaip 3 metus).

XVIII SKYRIUS )
PATALPU, INVENTORIAUS, PACIENTU DRABUZIU, AVALYNES HIGIENA

113. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos higienos patalpose (tualetuose, vonios ar duso
patalpose) sanitariniai techniniai jrenginiai turi bti techniSkai tvarkingi, neturéti pavir§iy ar jrangos
pazeidimy, kurie kelty grésme pacienty saugai ir atitikty prieZidiros darbus atliekan¢io personalo darbo
saugos reikalavimus. Tualeto patalpoje turi biiti unitazas, praustuve, Sepetys unitazui valyti, skysto
muilo, tualetinio popieriaus, Siuk$liy dézé su vienkartiniu plastikiniu jklotu; duSo ar vonios patalpoje
turi buti praustuve, skysto muilo, pakabos ranks§luosCiams ir drabuziams, veidrodis (jei neprieStarauja
pacienty saugos reikalavimams). Salia praustuvy turi biti iSkabinta informacija, kaip tinkamai atlikti
ranky higienos procediirg. Stacionariniy asmens sveikatos priezitiros jstaigy skyriy bendro naudojimo
tualetuose turi biiti dezinfekcijos priemone, skirta klozeto sédimosios dalies dezinfekcijai.

114. Asmens sveikatos prieziliros jstaigy kietasis inventorius turi biiti 1§ atspariy valymo ir
dezinfekcijos priemonéms medziagy, o minkstasis inventorius — i§ medziagy, atspariy Siluminiam arba
Siluminiam-cheminiam dezinfekcijos budams.

115. Asmens sveikatos priezitiros jstaigose neturi biiti grauziky ir buitiniy parazity. Stacionarines
asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose jstaigose nuolatiné nariuotakojy ir grauziky
stebésena bei, nustaCius nariuotakojy ar (ir) grauziky buvimo pédsaky, jy naikinimas atlieckamas
Privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo paSalinimo (dezinfekcijos, dezinsekcijos,
deratizacijos) tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m.
vasario 2 d. jsakymu Nr. V-55 , D¢l Privalomojo profilaktinio aplinkos kenksmingumo pasalinimo
(dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos) tvarkos apraSo patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

116. Stacionarinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose pacientai perrengiami jstaigos drabuziais
arba jiems pagal asmens sveikatos prieziliros jstaigos vidaus tvarkos taisykles leidziama dévéti
asmeninius drabuzius ir avalyne. Pacienty drabuziai turi biiti Svariis. Drabuziai keiiami ne reciau kaip
vieng kartg per 7 dienas, uztersti krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais — tuoj pat. Pacienty avalyné,
i8duota asmens sveikatos priezitiros jstaigoje, turi biiti i§ neperSlampamos medziagos, tinkamos valyti ir
dezinfekuoti.

117. Lovy ciuziniai, pagalvés, antklodés turi biiti su specialiais uzvalkalais i§ nepralaidaus
skys€iams, atsparaus pavirS§iy valymo ir dezinfekcijos priemonéms audinio arba i§ audiniy, tinkamy
skalbti ir (ar) dezinfekuoti jstaigoje naudojamais budais. Lovy c¢iuziniy, pagalviy, antklodziy
uzvalkalai skalbiami ir dezinfekuojami po kiekvieno paciento, to paties paciento — ne reciau kaip kas 7
dienas, uzterSti biologiniais skysciais — tuoj pat. Lovy Ciuziniai, kurie yra apvilkti specialiais
uzvalkalais i$ nepralaidaus skys¢iams, atsparaus pavirs$iy valymo ir dezinfekcijos priemonéms audinio,
turi biiti valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno paciento. Pagalvés ir antklodés turi biiti skalbiamos po
kiekvieno paciento, iSskyrus, jei jos yra apvilktos specialiais uzvalkalais i§ nepralaidaus skys¢iams,
atsparaus pavirSiy valymo ir dezinfekcijos priemonéms audinio. DraudZiama naudoti neSvarius (su
matomomis démémis ir pan.), suplySusius, nefunkcionalius, nusidévéjusius ciuZinius, pagalves,
antklodes, lovos skalbinius. Lovy ¢iuziniy paklodés, pagalviy, antklodziy uzvalkalai apvelkami prie$
atvykstant pacientui tg pacig diena.

118. Galintiems savimi pasirlipinti pacientams, turi biiti sudaromos salygos nusiprausti po
tekan¢iu vandeniu duse kasdien. Negalintys savimi pasiriipinti pacientai kiekvieng dieng turi buti
pilnai apiprausiami, o0 maudomi duse ar vonioje su tekan¢iu vandeniu pagal poreikj, bet ne reciau kaip
vieng karta per 7 dienas, jei néra medicininiy kontraindikacijy. Kiekvienam pacientui turi buti
naudojamos tik jam skirtos asmens higienos priemongs, jrankiai, instrumentai (zirklés, Sukos, Sepeciai,
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plausinés ir kitos) arba asmens higienos priemonés, jrankiai, instrumentai prie§ kiekvieng naudojima
turi biiti iSvalomi ir dezinfekuojami. Pakartotinai naudoti vienkartines asmens higienai skirtas
priemones, jrankius, instrumentus arba neiSvalytas ir nedezinfekuotas daugkartinio naudojimo asmens
higienai skirtas priemones, jrankius, instrumentus yra draudziama.

XIX SKYRIUS
PATALPU ORO DEZINFEKCIJA

119. Ultravioletiniy spinduliy lempos (toliau — UV lempa) jrengiamos asmens sveikatos
prieZidiros jstaigose, teikianciose stacionarines asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas tuberkulioze
sergantiems asmenims — bendro naudojimo patalpose (koridoriuose, laukimo salése, tualetuose),
pacienty, iSskirian¢iy tuberkuliozés mikobakterijas, palatose ir pacienty, serganciy tuberkulioze,
1Styrimo patalpose.

120. UV lempos jrengiamos pagal gamintojy naudojimo instrukcijas ir naudojamos laikantis
darbo saugos reikalavimy.

121. UV lempos turi tiekti mazesnio nei 0,2 pJ/cm?/s lygio spinduliavima apatinéje patalpos
dalyje (iki 1,80 m auks¢io, kai patalpoje gali biti zmoniy) ir didesnio nei 0,2 pl/cm?/s lygio
spinduliavimg virSuting€je patalpos dalyje (daugiau nei 1,80 m aukscio).

122. Viena 30 W UV lempa turi apimti 20 m? grindy pavirsiaus plota.

123. UV lempy spinduliavimo lygj privaloma matuoti su UV matuokliu. Maksimali leidZziama
254 nm UV spinduliy dozé yra 6000 pJ/cm? 8 valandoms (0,2 pJ/cm?/s).

124, UV lempas privalo instaliuoti ir jas techniskai priziiiréti specialiai apmokytas personalas
arba UV lempy techniné priezidira privalo bati jtraukta j jrangos aptarnavimo sutartj.

125. UV lempy prieziiira:

125.1. UV lempos degimo trukmé registruojama;

125.2. UV spinduliavimo lygis matuojamas su UV matuokliu. Efektyvi lempa turi tiekti
100 pJ/cm?/s intensyvumo UV spinduliavima vieno metro atstumu nuo $altinio;

125.3. UV lempos valomos pagal gamintojo rekomendacijas arba su 70 % alkoholio tirpalu ne
reciau kaip kas 2 ménesius;

125.4. UV lempos pakei¢iamos, pasibaigus gamintojo rekomenduojamy valandy skai¢iui. UV
lempy veikimo trukmé ir keitimas registruojami jstaigoje parengtos ir patvirtintos formos dokumente.

XX SKYRIUS
APLINKOS (PATALPU, DAIKTU, IRENGINIU) PAVIRSIU VALYMAS, DEZINFEKCIJA

126. Asmens sveikatos prieziliros jstaigos aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy, kurie néra
medicinos priemonés (toliau — jrenginiai) pavir$iai turi biiti Svariis (be akivaizdZiai matomy uzterSimy:
dulkiy, valymo, dezinfekciniy medziagy likuciy, kraujo ir kiino skysciy, ekskrety Zymiy ir pan.), lengvai
valomi / dezinfekuojami, atsparts valymo ir dezinfekcijos priemonéms.

127. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirS$iy valymas arba valymas ir dezinfekcija turi buiti
atliekami vadovaujantis higienos planu.

128. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy, iSskyrus medicinos priemones) pavirs$iy dezinfekcijai
turi biiti naudojami biocidiniai produktai, jteisinti vadovaujantis 2012 m. geguzés 22 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty tiekimo rinkai ir jy
naudojimo.

129. Aplinkos daikty, jrenginiy pavirSiai, kurie atliekant procediras terSiami krauju ir (ar) kiino
skysCiais ir (ar) lieCiami rankomis ar pirStinémis (pvz., kompiuterio klaviatiira, prietaisy lempy
jungikliai), turi buti valomi ir dezinfekuojami po kiekvienos proceduros. Aplinkos daikty, jrenginiy
pavirSiai vietoje valymo ir dezinfekcijos po kiekvieno paciento, gali biiti dengiami vienkartiniais
neperslampamais dangalais, kurie kei¢iami po kiekvieno paciento. Jei yra naudojami daugkartinio
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naudojimo dangalai, jie prizitirimi pagal gamintojy pateiktas naudojimo instrukcijas.

130. Einamasis patalpy valymas ir dezinfekcija atlickami asmens sveikatos priezitiros jstaigoje
nustatyta tvarka. Valymas ir dezinfekcija atlickami tuoj pat, kai tik uzterSiami krauju ir (ar) kiino
skysciais, ekskretais. Daznai lieCiami rankomis aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiai valomi
arba valomi ir dezinfekuojami keletg karty per diena.

131. Einamasis patalpy valymas ir dezinfekcija atlickami §luostymo, plovimo biuidais. Nuvalyty
pavirsiy aerozoliné dezinfekcija, naudojant automatinius vandenilio peroksido purskiklius
(generatorius), gali buti atlickama operacinése, baigus dienos operacijas, greitosios medicinos
pagalbos automobiliuose po paciento pervezimo, mikrobiologijos laboratorijose (biologinés saugos
bokse). Einamasis patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija atliekamas $ia tvarka: pradedamas nuo
Svariausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose patalpose (tualetuose), valomi arba valomi ir
dezinfekuojami baldai, jrenginiai, aplinkos daikty pavir$iai, baigiama grindimis.

132. Purskiamieji pramoninés gamybos alkoholiniy koncentraty aerozoliai bei kiti aerozoliai gali
biiti naudojami tik nedideliy ploty pavirs$iy, neuzterSty krauju ir (ar) kiino skysciais, ekskretais, greitai
dezinfekcijai pagal gamintojy naudojimo instrukcijas.

133. Valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruoSiami ir naudojami pagal gamintojy naudojimo
instrukcijas.

134. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiai valomi $iltu vandeniu ir pramoninés gamybos
valymo priemonémis, jy tirpalais, paruostais pagal jy gamintojy naudojimo instrukcijas. Draudziama
pavirSius valyti skalbikliais.

135. Pagrindinio patalpy valymo ir dezinfekcijos metu neturi biti pacienty. Baigiamasis patalpy
valymas, dezinfekcija atliekami Sluostymo, plovimo biidais. Po to gali biiti atlickama nuvalyty pavir§iy
aerozoliné¢ dezinfekcija, naudojant automatinius vandenilio peroksido purskiklius (generatorius).
ISraSius pacientg, atlickamas visy paciento aplinkai priskiriamy aplinkos daikty (Ciuzinys, lovos rémas,
spintelé) valymas, dezinfekcija.

136. Pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija atlickami numatytu higienos plane laiku ir $ia
tvarka: pradedamas nuo Svariausiy patalpy ir uzbaigiamas neSvariausiose patalpose (neSvariy daikty
sandéliuose, tualetuose), atitraukiami baldai, jrengimai, visy aplinkos daikty pavirSiai valomi ir
dezinfekuojami pradedant nuo virSaus ir einant iki apacios, baigiama grindimis. Atliktas patalpy
valymas ir dezinfekcija registruojami jstaigoje parengtos ir patvirtintos formos dokumente.

137. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymo / dezinfekcijos taisyklés:

137.1. grindy valymas / dezinfekcija atlickama taip:

137.1.1. dezinfekcinis valymo tirpalas po kiekvienos patalpos grindy valymo ir dezinfekcijos
kei¢iamas arba naudojami du kibirai (vienas kibiras — dezinfekciniam valymo tirpalui, kitas — vandeniui;
keiCiant dezinfekcinj valymo tirpala, kei¢iamas ir vanduo);

137.1.2. patalpose, kuriose yra ypac didelé infekcijos rizika pacientui ir personalui (operacinése,
intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos, onkohematologijos, neiSneSioty
naujagimiy skyriuose, izoliavimo, gimdymo ir dializés palatose), ir tualetuose Sluoty apmovai,
dezinfekcinis valymo tirpalas ir vanduo kei€iami po vienos patalpos valymo / dezinfekcijos;

137.1.3. Sluoty apmovai bei dezinfekcinis valymo tirpalas kei¢iami tuoj pat po kraujo ir (ar) ktino
skysciy, ekskrety valymo / dezinfekcijos;

137.2. aplinkos daikty, jrenginiy pavir$iy valymas / dezinfekcija atliekama taip:

137.2.1. patalpose, kuriose yra ypac didelé¢ infekcijos rizika pacientui ir personalui (operacinése,
intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimy, transplantacijos, onkohematologijos, neiSneSioty
naujagimiy skyriuose, izoliavimo, gimdymo ir dializés palatose), Sluostés ir dezinfekcinis valymo
tirpalas ir vanduo kei€iami po kiekvieno paciento aplinkos valymo / dezinfekcijos, nebent naudojama
vienkartiné Sluosté vienam pacientui,

137.2.2. Sluostés bei dezinfekcinis valymo tirpalas kei¢iami tuoj pat po kraujo ir (ar) kiino skysciy,
ekskrety valymo / dezinfekcijos;

137.3. Sluostés ir Sluoty apmovai gali biti vienkartiniai ar daugkartinio naudojimo; panaudotos
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daugkartinio naudojimo §luostés ir Sluoty apmovai plaunami ir po to mirkomi dezinfekciniame valymo
tirpale Sios priemonés gamintojo nurodyta ekspozicijos laika, skalaujami ir dziovinami, arba skalbiami
(dezinfekuojami) Siluminiu arba Siluminiu-cheminiu biidu skalbykléje ir dziovinami. Draudziama
panaudotas §luostes ir §luoty apmovus laikyti tame pa¢iame valymui, dezinfekcijai skirtame vandenyje
arba dezinfekciniame tirpale;

137.4. aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavir$iy valymo / dezinfekcijos inventorius, priemoneés
turi biiti laikomos tam skirtoje patalpoje (zonoje) ir (ar) spintoje.

138. Pavirsius, ant kurio iSsiliejo kraujo ir (ar) kiino skysc¢io, nuSluostomas vienkartine skystj
sugeriancia servetéle arba uzpilant skystj sugerianCiomis granulémis, po to pavir§ius Sluostomas ir
dezinfekuojamas aktyviojo chloro 500-10000 ppm (priklausomai nuo issilicjusio kraujo ir (ar) kiino
skys€io kiekio) arba kitu vidutinio lygio cheminés dezinfekcijos preparatu, skirtu pavirSiy
dezinfekcijai, pagal gamintojy naudojimo instrukcijas. Dezinfekcijos preparatas chloro pagrindu néra
tinkamas Slapimo iSsiliejimo atveju.

139. Zaislai turi biti individualis arba valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno naudojimo.
Minksti Zaislai (i§skyrus individualius) asmens sveikatos priezidiros jstaigoje nenaudojami. Zaislus,
skirtus liestis su vaiky burna, po dezinfekcijos biitina skalauti vandeniu.

140. Jeigu asmens sveikatos priezitiros jstaiga naudoja dezinfekcines UV spinduliuotés sistemas,
jos gali biiti naudojamos tik kaip papildomas aplinkos pavir§iy dezinfekcijos metodas po aplinkos
pavir$iy valymo, dezinfekcijos Sluostymo biidu. Dezinfekcinés UV  spinduliuotés sistemos

v —

reikalavimus.

XXI SKYRIUS
LEGIONELIOZES PROFILAKTIKOS REIKALAVIMAI

141. Stacionarines paslaugas teikianti asmens sveikatos prieziiiros jstaiga ne reCiau kaip vieng
kartg per metus turi atlikti geriamojo ir karSto vandens mikrobiologinj tyrimg legioneléms nustatyti,
geriamojo ir karSto vandens temperatiiros matavimus metrologing patikrg turin¢iomis matavimo
priemonémis. Papildomi vandens tyrimai atliekami, kai vandens tiekimo sistema pradedama naudoti
daugiau kaip po vieno ménesio pertraukos, po vandens tieckimo sistemos rekonstrukcijos ar remonto,
taip pat kai diagnozuojami susirgimai legionelioze, kuriy infekcijos Saltinis gali bati susijes Su
stacionarines paslaugas teikianCia asmens sveikatos prieziliros jstaiga. Jei stacionarinés paslaugos
teikiamos ne viename asmens sveikatos prieziiiros jstaigos pastate, tada geriamojo ir karSto vandens
mikrobiologiniai tyrimai ir temperatiiros matavimai turi biiti atlikti kiekviename pastate. Tyrimy
protokolai saugomi ne trumpiau kaip 2 metus.

142. Visi geriamojo ir kar§to vandens temperattiry matavimai, profilaktikos ir vandens tiekimo
sistemos rekonstrukcijos, remonto, valymo, nukenksminimo darbai turi bati registruojami Profilaktiniy
(techniniy) priemoniy (darby) registracijos Zurnale (Higienos normos 11 priedas). Profilaktiniy
(techniniy) priemoniy (darby) registracijos Zurnalas saugomas asmens sveikatos priezitiros jstaigoje ne
trumpiau kaip 2 metus.

XX SKYRIUS )
DANTU TECHNIKOS LABORATORIJU INFEKCIJU KONTROLES REIKALAVIMAI

143. Danty technikos laboratorijose turi biiti jstaigos vadovo patvirtintos Sios procediiros:

143.1. ranky higienos procediira;

143.2. medicinos priemoniy ir kity gaminiy (danty atspaudy, Sakuciy, danty protezy ir jy daliy,
individualiy Sauksty ir kt. priemoniy) valymo, dezinfekcijos procediira;

143.3. aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavir§iy higienos planas ir valymo, dezinfekcijos
proceddra.
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144. Darbuotojai, dirbantys su valymo, dezinfekcijos priemonémis, turi laikytis $iy priemoniy
gamintojy naudojimo instrukcijy, saugos duomeny lapuose nurodyty saugos ir sveikatos taisykliy.
Draudziama naudoti medicinos priemoniy ir kity gaminiy, aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy
valymo, dezinfekcijos priemones pasibaigus jy galiojimo terminui. Valymo, dezinfekcijos tirpalai
ruo$iami ir naudojami pagal gamintojy pateiktas naudojimo instrukcijas.

145. Danty technikos laboratorijose neturi biiti grauziky ir buitiniy parazity.

146. Danty technikos laboratorijy darbuotojai plauna rankas ir atlieka higiening ranky antiseptika
pagal Higienos normos VIII skyriaus reikalavimus.

147. Danty technikos laboratorijoje turi biiti plautuvé (-€s), jrengta (-os) atskirai nuo ranky
praustuves (-1y), su Salia esancia talpykla, skirta medicinos priemonéms ir kitiems gaminiams bei
atspaudams dezinfekuoti.

148. ] danty technikos laboratorijg turi bati priimami ir i§ danty technikos laboratorijos i
odontologinés prieziiiros (pagalbos) jstaigas siunc¢iami tik iSvalyti ir dezinfekuoti bei | vienkartines
pakuotes supakuotos medicinos priemone¢s ir kiti gaminiai.

149. Prie iSvalyty ir dezinfekuoty medicinos priemoniy ir kity gaminiy pakuociy, siunciamy i§
odontologinés prieziiiros (pagalbos) jstaigos j danty technikos laboratorijg ir i§ danty technikos
laboratorijos ] odontologinés prieziiiros (pagalbos) jstaiga pridedamame uZzsakyme-sutartyje dél danty
protezy pagaminimo turi biti jraSyta §i informacija: kada atliktas valymas ir dezinfekcija, kokiomis
priemonémis ir kas ja atliko (atsakingas asmuo). Medicinos priemonés ir kiti gaminiai valomi,
dezinfekuojami laikantis valymo, dezinfekcijos priemoniy gamintojy naudojimo instrukcijy.

150. Medicinos priemonés ir kiti gaminiai plaunami tekan¢iu vandeniu, dezinfekuojami ne
zemesnio kaip vidutinio lygio cheminés dezinfekcijos preparaty tirpalais ir skalaujami tekanciu
vandeniu.

151. Danty technikos laboratorijy aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiai turi biiti Svariis
(be akivaizdziai matomy uzterSimy), tinkami valyti ir dezinfekuoti, atspariis valymo, dezinfekcijos
priemonéms.

152. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy, iSskyrus medicinos priemones) pavir§iy dezinfekcijai turi
biti naudojami biocidiniai produktai, jteisinti vadovaujantis Reglamentu (ES) Nr. 528/2012.

153. Einamasis patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija atlickami vadovaujantis higienos
planu. Valymas ir dezinfekcija atlickami tuoj pat, kai tik patalpos uZterSiamos krauju ir (ar) kitais ktino
skysciais, ekskretais.

154. Einamasis patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija atlickami Sluostymo, plovimo
budais. Draudziama nuolating aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy dezinfekcijg atlikti
dezinfekcijos tirpalus aerozolius (riikus) purskiant automatiniais purskikliais (generatoriais).

155. Einamasis patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija atlickami Sia tvarka: pradedama
nuo Svariausiy patalpy ir uzbaigiama neSvariausiose patalpose (tualetuose), valomi arba valomi ir
dezinfekuojami baldai, jrenginiai, aplinkos daikty pavir$iai, baigiama grindimis.

156. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavir$iai valomi §iltu vandeniu ir pramoninés gamybos
valymo priemonémis, jy tirpalais, paruostais pagal jy gamintojy instrukcijas. DraudZiama pavirSius
valyti skalbikliais.

157. Pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija atlieckami higienos plane numatytu laiku ir §ia
tvarka: pradedama nuo Svariausiy patalpy ir uzbaigiama neSvariausiose patalpose (neSvariy daikty
sandéliuose, tualetuose), atitraukiami baldai, jrengimai, visy aplinkos daikty pavir§iai valomi ir
dezinfekuojami pradedant nuo virSaus ir einant iki apacios, baigiama grindimis. Atliktas patalpy
valymas ir dezinfekcija registruojami danty technikos laboratorijos parengtos ir patvirtintos formos
dokumente.

158. Sluostés ir §luoty apmovai gali bati vienkartiniai ar daugkartinio naudojimo. Panaudotos
daugkartinio naudojimo S$luostés ir Sluoty apmovai plaunami ir po to mirkomi dezinfekcijos
valomajame tirpale arba skalbiami (dezinfekuojami) Siluminiu arba Siluminiu-cheminiu bidu
skalbykl¢je ir dziovinami.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LIT/TXT/?uri=CELEX:32012R0528&locale=lt

27

159. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSiy valymo / dezinfekcijos inventorius, priemonés
turi buti laikomi tam skirtoje patalpoje (zonoje) ir (ar) spintoje.




Lietuvos higienos normos HN 47-1:2026
»Asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai®

1 priedas

INFEKCINIU LIGU, DEL KURIU TAIKOMOS APSAUGOS PRIEMONES, SARASAS

Liga ar sveikatos Izoliavimo Izoliavimo Pastabos
sutrikimas priemoniy | priemoniy taikymo
risis trukmé

1. Adenovirusiné Taikyti Sio priedo 43, 74.4 arba

infekcija 107.1 punktuose / papunkéiuose
nurodytas izoliavimo priemones

2. Aktinomikozé S

3. Amebiazé S

4. Antgerklio L 24 val. po pradéto

uzdegimas efektyvaus gydymo

(epiglotitas), sukeltas

Haemophilus

influenzae b tipo

5. Antrin¢ bakteriné S arba K Asmens sveikatos priezitiros

infekcija (pvz., jstaigose, kur didelé infekcijy

Staphylococcus aureus, perdavimo rizika, esant Zaizdoms,

A grupés beta kuriy negalima uzdengti tvarsciu,

hemolizinis taikyti K izoliavimo priemones

streptokokas)

6. Apkasy burna S

(Vincento angina)

7. Apvaliyjy kirméliy S

(nematody) sukeltos

ligos (ankilostomiazeg,

uncinariaze,

nekatoriaze)

8. Artimyjy Ryty D, L K Vadovautis Artimyjy Ryty

respiracinio sindromo respiracinio sindromo

(ARRS-CoV) koronaviruso (ARRS-CoV)

koronaviruso infekcija infekcijos prevencijos ir valdymo
asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose laikinosiomis gairémis,
paskelbtomis interneto svetainéje
https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/

9. Askaridozé S

10. Aspergilioze S K ir D, jei minkstyjy audiniy

infekcija su gausia sekrecija

11. Atspariy vaistams
bakterijy infekcija arba

Taikyti Sio priedo 26 punkte
nurodytas izoliavimo priemones




kolonizacija
12. Babeziazé S
13. Bezdzioniy raupai L L — kol paneigiamia
laboratoriskai arba jei
patvirtinama po
nespecifiniy
simptomy i$nykimo
5-7 dienas
K K — kol i8nyksta visi
bérimo elementai ir
nukrenta Sasai bei
susiformuoja §viezias
odos sluoksnis
S
14. Blastomikoz¢, S. S
Amerikos, odos arba
plauciy
15. Botulizmas S
16. Bronchiolitas Taikyti Sio priedo 156.1
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones.
Naudoti medicining kauke
17. Bruceliozé S
18. Celiulitas (iminis S
limfangitas)
19. Chlamydia S
pneumoniae sukelta
liga
20. Chlamydia
trachomatis sukelta
liga:
20.1. konjunktyvitas S
20.2. lyties organy S
(veneriné
limfogranuloma)
20.3. pneumonija S
(kudikiai iki 3 ménesiy
amziaus)
21. Cholera Taikyti Sio priedo 43.4 papunktyje
nurodytas izoliavimo priemones
22. Cisticerkozé S
23. Citomegalo S

virusing infekcija,
iskaitant naujagimius ir
imunosupresinius
pacientus




24. COVID-19 liga D, K

(koronaviruso

infekcija)

25. Kroictfeldo-Jakobo S Vadovautis Kroictfeldo-Jakobo

(Creutzfeldt-Jakob) ligos diagnostikos,

liga (CJD, vCJD) epidemiologinés priezitiros ir
kontrolés metodinémis
rekomendacijomis, paskelbtomis
interneto svetainéje
https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/

26. Daugeliui K Taikyti Karbapenemazes

antimikrobiniy gaminanciy enterobakterijy

vaistiniy preparaty plitimo mazZinimo tvarkos aprase,

atsparis patvirtintame Lietuvos

mikroorganizmai, Respublikos sveikatos apsaugos

infekcija arba ministro 2024 m. rugséjo 30 d.

kolonizacija (pvz., jsakymu Nr. V-950 ,,Dél

meticilinui atsparus Karbapenemazes gaminanciy

auksinis stafilokokas enterobakterijy plitimo mazinimo

(toliau — MRSA), tvarkos apraSo patvirtinimo*,

vankomicinui nustatytas izoliavimo priemones

vidutiniskai atspartis /

atsparts auksiniai

stafilokokai, plataus

veikimo spektro beta

laktamazes

gaminancios

enterobakterijos

27. Dederviné S

(grybelinés infekcinés

dermatofitozés,

dermatomikozés,

kerplige)

28. Démeétoji Siltiné S

(piisleliné riketsioze)

29. Dengés karstlige S

30. Difterija: Izoliavimo priemones taikyti, kol
du pasé¢liai, paimti po maZiausiai

30.1. odos K 24 val. pertraukos, yra neigiami

30.2. ryklés L

31. Echinokokozé S

(hidatidozé)

32. Echo virusas

Taikyti Sio priedo 39 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

33. Encefalitas arba
encefalomielitas

Taikyti pacienty, serganciy
encefalitais arba encefalomielitais,
sukeltais jvairiy sukéléjy,




izoliavimo priemones

34. Endomiometritas S

35. Enterobiozé S

(spaliniy infekcija,

oksiuriaze)

36. Enterokokai K

37. Enterokolitas Taikyti Sio priedo 43.12

(Clostridioides papunktyje nurodytas izoliavimo

difficile) priemones

38. Enterokolitiné S

jersinija (Yersinia

enterocolitica)

39. Enterovirusinés S Taikyti K izoliavimo priemones

infekcijos (pvz., Air B vaikams, naudojantiems

grupés Koksakio sauskelnes arba

virusai, Echo virusai) nekontroliuojantiems tustinimosi,

(i8skyrus polio virusg) visg ligos laikg ir siekiant
kontroliuoti protriikius jstaigose

40. Enterovirusinis Taikyti Sio priedo 39 punkte

puslelinis faringitas nurodytas izoliavimo priemones

(Herpangina)

41. Epsteino-Baro S

(Epstein-Barr) virusiné

infekcija ir infekciné

mononukleozé

42. Gangrena (dujiné S

gangrena)

43. Gastroenteritas, Taikyti K izoliavimo priemones

sukeltas: asmenims, naudojantiems
sauskelnes ir nekontroliuojantiems
tustinimosi, visg ligos laikg ir
siekiant kontroliuoti protriikius
asmens sveikatos prieziiiros
istaigose

43.1. zarninés lazdelés

(Escherichia coli):

43.1.1. S

enteropatogeniniy

O157:H7 ir kity

toksing gaminanciy

padermiy

43.1.2. kity rasiy S

43.2. adenovirusy S




43.3. Campylobacter S

43.4. Vibrio cholerae S

43.5. Cryptosporidium S

43.6. Giardia lamblia S

43.7. Yersinia S

enterocolitica

43.8. Salmonella S

(jskaitant Salmonella

typhi)

43.9. Sigeliy S

43.10. Vibrio S

parahaemolyticus

43.11. virusy (jei S

nenurodyti Kitur)

43.12. Clostridioides K T

difficile

43.13. noroviruso K Taikyti K izoliavimo priemones

(Norvalko (Norwalk) maziausiai 48 val. po simptomy

veiksnio) sukeltas pasireiS§kimo pradzios arba

iminis gastroenteritas siekiant kontroliuoti protriikius
Jstaigose

43.14. rotaviruso K T

sukeltas enteritas

44. Giardiazé S

45. Gonoréja S

46. Gripas:

46.1. gripas, sukeltas L 5 paros nuo simptomy

naujo gripo viruso pradzios

potipio (naujai

nustatyto gripo viruso

potipio)

46.2. gripas, sukeltas Vadovautis Zmogaus gripo

nustatyto pauksciy metodinémis rekomendacijomis,

gripo viruso paskelbtomis interneto svetainéje
https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/

46.3. sezoninis gripas L 5 paros, Vadovautis Zmogaus gripo

nusilpusio imuniteto

metodinémis rekomendacijomis,




asmenims — T paskelbtomis interneto svetainéje
https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/
47. Griztamoji S
karstligé
48. Gijeno-Baré S Neinfekciné buklé
(Guillain-Barre)
sindromas (iminis
poinfekcinis
polineuritas)
49. Haemophilus Taikyti $io priedo 4 punkte ir
influenzae 107.10 papunktyje nurodytas
izoliavimo priemones
50. Hantavirusiné liga S
(Hanta virusinis
plauciy sindromas)
51. Helicobacter pylori S
52. Herpes simplex
(Herpesvirus hominis):
52.1. encefalitas S
52.2. naujagimiy K T Taikyti ir naujagimiams,
gimusiems natiiraliu biidu ar per
Cezario pjivy, ir jei motina serga
aktyvigja infekcija ir membranos
plySo daugiau kaip pries 46
valandas
52.3. odos ir gleiviniy, K T
i8sis¢jusi arba pirming,
sunki
52.4. odos ir gleiviniy S
pasikartojanti (odos,
burnos, genitaliné)
53. Histoplazmozé S
54. Igimtas raudonukes L, K Kudikiai turéty buti Pacientams, sergantiems jgimta
sindromas laikomi uzkre¢iamais, | raudonuke, taikyti raudonukés
kol jiems sukanka 1 infekcijos izoliavimo priemones
metai arba kol 2
klinikiniai méginiai,
paimti 1 ménesio
intervalu, yra
neigiami.
55. Igytas S Poekspoziciné chemoprofilaktika
imunodeficito
sindromas (AIDS)
56. Infekcine eritema L Salyc¢io vengti nés¢iosioms iki 20

(parvovirusas B19)

néstumo sav.




57. Juodligé:

57.1. aplinkos S Izoliavimo priemonés taikomos,

(juodligés spory kol pasalinamas aplinkos

ikvépimas) kenksmingumas. Naudoti
respiratoriy (kauke su filtru) arba
respiratoriy, tiekiantj iSvalyta
HEPA (auksto daleliy filtracijos
lygio) filtre aplinkos ora,
asmeninius apsauginius drabuzius;
Svarinti asmenis, ant kuriy yra
spory

57.2. odos S arba K Galimas perdavimas per pazeistos
odos salytj su sekretuojancia
zaizda, todél, esant gausiai zaizdos
sekrecijali, taikyti K izoliavimo
priemones

57.3. plauciy S

58. Juostiné ptsleline

(Herpes zoster):

58.1. lokalizuota D, K Darbuotojai, imlas $iai infekcijai,

(nusilpusio imuniteto jei yra kity (neimliy infekcijai)

pacienty) arba iSplitusi darbuotojy, neturéty eiti j palata

58.2. lokalizuota S Imlas infekcijai darbuotojai

(pacienty, kuriy sveika neturéty liestis prie paciento, jei

imuning sistema ir yra kity (neimliy infekcijai)

kurie turi Zaizdy, darbuotojy

kurios gali biiti

uzdengtos tvarsc¢iu)

59. Kaciy jdréskimo S

karstlige (gerybiné

inokuliaciné

limforetikuliozé)

60. Kampilobakterinis Taikyti $io priedo 43.3 papunktyje

gastroenteritas nurodytas izoliavimo priemones

61. Kandidozé: S

61.1. visos formos ir S

mukokutaniné

61.2. sukelta C. auris K

62. Karviy raupai S

63. Kaspinuoc¢iy

sukeltos ligos:

63.1. himenolepidozé S

63.2. teniaze S




63.3. kitos kaspinuociy S
sukeltos ligos

64. Kawasaki S Neinfekciné buklé
sindromas (odos ir
gleiviniy limfmazgiy
sindromas)

65. Kerpligés S
(dermatofitozes,
dermatomikozés,
dedervinges)

66. Kiaulyté L 5 paros po epideminio | Taikyti izoliavimo priemones nuo
(epideminis parotitas) parotito pradzios tinimo pradzios. Siai infekcijai
imlus darbuotojai neturéty teikti
asmens sveikatos prieZiiiros

paslaugy

67. KirkSnies S
granuloma
(donovanoze, veneriné
granuloma)

68. Klostridijos:

68.1. botulizmo S
klostridijos
(Clostridium
botulinum)

68.2. Clostridioides Taikyti Sio priedo 43.12
difficile papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

68.3. luzinés
klostridijos

(Clostridium
perfringens):

68.3.1. dujiné gangrena S Taikyti K izoliavimo priemones,
jei gausi zaizdos sekrecija

68.3.2. maisto S
toksikoinfekcija

69.
Kokcidioidomikozés:

69.1. pneumonija S

69.2. sekretuojancios S
Zaizdos

70. Kokliusas L 5 paros po pradéto
(kokliusiskas kosulys) efektyvaus gydymo

71. Koksakio virusy Taikyti Sio priedo 39 punkte
sukeltos infekcijos nurodytas izoliavimo priemones




72. Kolitas dél
antibiotiky vartojimo

Taikyti Sio priedo 43.12
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

73. Kolorado erkiné
karstligé

74. Konjunktyvitai:

74.1. chlamidinis

74.2. gonokokinis

74.3. imus bakterinis

74.4. Gmus virusinis
(imus hemoraginis)

75. Kriptokokozé

76. Kriptosporidiozé

Taikyti Sio priedo 43 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

77. Krupas (Giminis
obstrukcinis laringitas)

Taikyti Sio priedo 156.1
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

78. Ku karstlige

79. Kudikiy rozeolé
(egzantema subitum;
sukelta HHV-6)

wnlwm

80. Kvépavimo taky
virusin¢ infekcija,
sukelta sincitiniy
virusy (kidikiy ir
vaiky, imunosupresiniy
suaugusiy pacienty)

81. Laimo liga

82. Legioneliozé
(legionieriy liga,
Pontiako karstligeé)

wnwm

83. Leptospirozé

wn

84. Limfocitinis
choriomeningitas

85. Lymphogranuloma
venereum

86. Listeriozé (Listeria
monocytogenes)

87. Maisto
toksikoinfekcija:

87.1. botulizmas

87.2. luzinés
klostridijos




10

(Clostridium
perfringens arba
Clostridium welchii)

87.3. stafilokokiné

88. Maliarija

wnwm

89. Maras (Yersinia
pestis):

89.1. buboninis

89.2. plauciy

48 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

90. Mazyjy spiriliy
(Spirillum minus)
sukelta liga (ziurkiy
platinama karstlige —
spirilioze)

91. Melioidozé, visos
formos

92. Meningitas:

92.1. bakterinis,
gramneigiamos
zarnyno bakterijos

Taikyti izoliavimo priemones
naujagimiams

92.2. meningokokinis
(Neisseria
meningitidis),
nustatytas arba
jtariamas

24 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

92.3. monocitogeniniy
listerijy (Listeria
monocytogenes)

Taikyti Sio priedo 86 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

92.4. pneumokokinis
(Streptococcus
pneumoniae)

92.5. sukeltas
Haemophilus
influenzae infekcijos
(Haemophilus
influenzae, b tipas),
nustatytas arba
jtariamas

24 val. po efektyvaus
gydymo pradZios

92.6. tuberkuliozinis
(Mycobacterium

Pacientams, sergantiems aktyviaja
plauciy liga ar turintiems
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tuberculosis)

i§skirian¢iy sekretg odos zaizdy,
papildomai taikyti D ir K
izoliavimo priemones. Vaikams,
kol néra aktyvigja tuberkuliozg
lankantiems $eimos nariams
patvirtinan¢iy duomeny, taikyti D
izoliavimo priemones. Jei
lankantiems $eimos nariams
nustatoma aktyvioji tuberkuliozg,
taikyti serganciy tuberkulioze
izoliavimo priemones

92.7. kitas nustatytas
bakterinis

92.8. aseptinis
(nebakterinis arba
virusinis)

Taikyti Sio priedo 39 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

92.9. grybelinis

S arba K

93. Meningokokiné
liga: sepsis,
pneumonija,
meningitas

L

24 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

94. Moskitinis virusinis
encefalitas (Ryty,
Vakary, Venesuelos
arkliy encefalomielitas,
Sv. Luiso, Kalifornijos
encefalitas; Vakary
Nilo virusas) ir
virusines karstligés
(geltonoji karstlige,
Kolorado erkiné
karstlige)

95. Mukormikozé
(zigomikoze)

96. Naujagimiy
oftalmija, sukelta
gonokoky (gonoréjiné
oftalmija, naujagimiy
imus konjunktyvitas)

97. Nekrotinis
enterokolitas

Padaugéjus pacienty, taikyti K
izoliavimo priemones

98. Netuberkulioziné
(atipiné¢) mikobakterija:

98.1. plauciy

98.2. zaizdy

99. Niezai

24 val. po efektyvaus
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gydymo pradzios

100. Nokardioze
(sekretuojancios
zaizdos ir kitos formos)

101. Norovirusas

Taikyti Sio priedo 43.13
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

102. Norvalko
(Norwalk) veiksnio
sukeltas gastroenteritas

Taikyti Sio priedo 43.13
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

103. Opa nuo
spaudimo (pragulos
opa). Infekuota:

103.1. sekretuojanti,
netvarstyta arba
tvarstis nepakankamai
sugeria sekretg, kol
sekrecija sustoja, ar
gali biiti sutvarstyta

103.2. tvarstis dengia
sekretuojantj piilinj ir
sugeria sekretg

104. Orf virusiné liga
(infekcinis pustulinis
dermatitas)

105. Pasiutligé

106. Plauciy uzdegimo
mikoplazma

107. Pneumonija,
sukelta:

107.1. adenovirusy

L, K

107.2. A grupés
streptokoko:

107.2.1. kidikiy ir
vaiky

24 val. po efektyvaus
gydymo pradZios

Taikyti K izoliavimo priemones,
jei yra odos pazeidimy

107.2.2. suaugusiyjy

24 val. po efektyvaus
gydymo pradZios

Taikyti Sio priedo 133.4
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones, jei yra odos pazeidimy

107.3. auksiniy
stafilokoky

Pacientams, kuriy infekcijos
sukéléjas MRSA, taikyti $io
priedo 26 punkte nurodytas

izoliavimo priemones
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107.4. bakterijy,
nenurodyty kitur
(jskaitant sukelta
gramneigiamy
bakterijy)

107.5. Burkholderia
cepacia (pacientai,
kuriems nustatyta
cisting fibroze, taip pat
pacientali, turintys
kveépavimo taky
kolonizacijg)

Vengti sglyc€io su kitais cistine
fibroze serganciais asmenimis;
guldyti j atskirg vienvietg palata

107.6. Burkholderia
cepacia (pacientai,
kuriems nenustatyta
cistiné fibroze)

Taikyti Sio priedo 26 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

107.7. chlamidijy

107.8. daugeliui
antimikrobiniy
vaistiniy preparaty
atspariy bakterijy

Taikyti Sio priedo 26 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

107.9. grybeliy

S arba K

107.10. Haemophilus
influenzae infekcijos
(Haemophilus
influenzae, b tipas):

107.10.1. kudikiy ir
vaiky

24 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

107.10.2. suaugusiyjy

107.11. keteros
pneumocistos
(Pneumocystis carinii)

Neguldyti i ta pacia palata su
imunosupresiniais pacientais

107.12. legioneliy

107.13. meningokoky

24 val. po efektyvaus
gydymo pradZzios

107.14. mikoplazmy
(pirminé atipiné
pneumonija)

T
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107.15. pneumokoky S Taikyti L izoliavimo priemones,
jei perdavimas vyksta skyriuje ar
istaigoje

107.16. Varicella Taikyti Sio priedo 158 punkte

zoster nurodytas izoliavimo priemones

107.17. virusy:

107.17.1. kudikiy ir Taikyti Sio priedo 156.1

vaiky papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones arba specifiniy
(konkreciy) virusy izoliavimo
priemones

107.17.2. suaugusiyjy S

108. Poliomielitas K T

109. Pragulos opa Taikyti Sio priedo 103 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

110. Priono liga Taikyti Sio priedo 25 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

111. Psitakozé S

(ornitozé) (Chlamydia

psittaci)

112. Palinéliné K 24 val. po pradéto

(impetiga) efektyvaus gydymo

113. Pilinys

(abscesas):

113.1. sekretuojantis, K T

netvarstytas arba

tvarstis nesugeria

sekreto; kol sekrecija

sustoja ar gali biiti

sutvarstyta

113.2. tvarstis dengia S

sekretuojantj ptlinj ir

sugeria sekreta

114. Ranky, kojy, Taikyti Sio priedo 39 punkte

burnos liga nurodytas izoliavimo priemones

115. Raudonuké L, K 6 paros nuo bérimo | Imliis infekcijai darbuotojai

(vokiskieji tymai) pradzios neturéty eiti | palata, kurioje yra

jtariamas / patvirtintas raudonukés
atvejis. Nusalinti nuo darbo imlius
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infekcijai (i$ jy ir skiepytus po
ekspozicijos) darbuotojus nuo 7 d.
po pirmos ekspozicijos iki 21 d.
po paskutinés ekspozicijos.
Pacientams, sergantiems jgimta
raudonuke, taikyti Sios infekcijos
izoliavimo priemones

116. Raupai (Variola) D, K Kol sasai sudzitista ir | Neskiepyti darbuotojai neturéty
nukrenta (34 teikti asmens sveikatos priezitiros
savaites) paslaugy, jei yra kity (skiepyty)
darbuotojy (taikomas $io priedo
157 punktas). Vadovautis
Priesepideminiy priemoniy
organizavimo tvarka, nustacius
raupy atvejj, paskelbta interneto
svetainéje
https://nvsc.Irv.lt/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/

117. Raupsai (Hanseno S

liga)

118. Ré¢jaus (Reye) S Neinfekciné buklé

sindromas

119. Reumatine S Neinfekcine bukle

karstlige

120. Riketsiozes, erkiy S

platinamos (uoliniy

kalny démeétoji Silting,

erking $iltiné)

121. Rinovirusas L T Taikyti K izoliavimo priemones,
jei yra gausi drégna sekrecija ir
glaudus salytis (pvz., kuidikiai)

122. Reiterio (Ritter) K T

liga (stafilokokinis

nuplikytos odos

sindromas)

123. Rotavirusineé Taikyti Sio priedo 43.14

infekcija papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

124. Salmoneliozé S

125. Sifilis:

125.1. latentinis S

(tretinis) ir teigiamos
serologinés reakcijos
dél sifilio sukelejy, be
Zaizdy
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125.2. odos ir
gleiviniy, jskaitant
igimta, ankstyvaji,
vélyvaji

126. Sporotrichoze

127. Stabligé

128. Stafilokokinis
nuplikytos odos
sindromas

Al

129. Stafilokokiné
furunkuliozé:

129.1. kudikiy ir vaiky

Taikyti K izoliavimo priemones,
jei sekrecija yra nekontroliuojama.
Jei infekcijos sukeléjas yra
MRSA, laikytis jstaigoje
patvirtinty MRSA profilaktikos
taisykliy

130. Stafilokokine liga
(Staphylococcus
aureus):

130.1. daugeliui
antimikrobiniy
vaistiniy preparaty
atsparus
mikroorganizmai

Taikyti Sio priedo 26 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

130.2. enterokolitas

Taikyti K izoliavimo priemones
visg ligos laikg vaikams,
naudojantiems sauskelnes ar
nekontroliuojantiems tustinimosi

130.3. nuplikytos odos
sindromas

130.4. odos, zaizdy,
nudegimy:

130.4.1. netvarstyta
arba tvarstis
nepakankamai sugeria
sekreta

130.4.2. tvarstis dengia
sekretuojancia zaizdg ir
sekretg gerai sugeria

130.5. pneumonija
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130.6. toksinio $Soko
sindromas

131. Streptobaciliozés
sukéléjy
(Streptobacillus
moniliformis) sukelta
ziurkiy platinama
karstligé —
streptobaciliozé

132. Streptokokine
infekcija (nei A, nei B
grupes), nenurodyta
kitur, sukelta daugeliui
antimikrobiniy
vaistiniy preparaty
atspariy
mikroorganizmy

Taikyti Sio priedo 26 punkte
nurodytas izoliavimo priemones

133. Streptokoking liga
(A grupés
streptokokas):

133.1. endometritas
(sepsis po gimdymo)

133.2. kudikiy, vaiky
faringitas

24 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

133.3. kudikiy ir vaiky
skarlatina

24 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

133.4. odos, zaizdy,
nudegimy:

133.4.1. netvarstyta
arba tvarstis
nepakankamai sugeria
sekretg

K, L

24 val. po efektyvaus
gydymo pradzios

133.4.2. tvarstis dengia
sekretuojancia zaizdg ir
gerai sugeria sekretg

133.5. pneumonija

24 val. po efektyvaus
gydymo pradZios

133.6. sunki invaziné
liga

24 val. po efektyvaus
gydymo pradZzios

Taikyti K izoliavimo priemones,
jei zaizda sekretuoja

134. Streptokokiné liga
(B grupés
streptokokas),
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naujagimiali

135. Strongiloidoze S

136. Sunkus timus D, L K T ir dar 10 pary po

respiracinis sindromas kar§¢iavimo

(toliau — SURS) pabaigos, jei

kvépavimo taky
simptomy néra arba
jie silpsta

136.1. susijes su Taikyti Sio priedo 136 punkte

koronavirusu (SURS- nurodytas izoliavimo priemones

CoV)

136.2. susij¢s su D, L K Patvirtinti atvejai turi | Virusas gali biti i§ pradziy

koronavirusu (SURS- biiti izoliuoti, kol nustatytas virSutiniy kvépavimo

CoV-2) iSnyksta klinikiniai | taky méginiuose 1-2 dienas pries

infekcijos simptomai | simptomy atsiradimg ir iSlieka

7—12 dieny vidutinio sunkumo
atvejais ir iki 2 savai€iy sunkiais
atvejais.
Jei turima pakankamai istekliy,
tirti simptomy neturin¢ius
pacientus prie$ nutraukiant jy
izoliavima. Jei iStekliai riboti,
pries nutraukiant izoliavima
simptomus turintiems Zmonéms
testuoti turi biiti teikiama
pirmenybé pries besimptomiy
pacienty tyrimg

137. Sankroidas S

(minkStasis Sankeris)

(Haemophilus ducreyi)

138. Sigeliozé Taikyti Sio priedo 43.9 papunktyje
nurodytas izoliavimo priemones

139. Siltiné:

139.1. endeminé S

(Rickettsia typhi)

139.2. epidemine, S

platinama utéliy

(Rickettsia prowazekii)

140. Sistosomatozé S

(bilharcioz¢)

141. Slapimo taky S

infekcija (ir
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pielonefritas) po
Slapimo puslés
kateterizavimo arba be

jo
142. Tymai L, K 4 paros po bérimo Imlus infekcijai darbuotojai
pradzios; neturéty eiti j palata, kurioje yra
T — imunodeficitinés | jtariamas / patvirtintas tymy
biklés pacientams | atvejis. Imlis darbuotojai
skiepijami ne véliau kaip per
72 val. po pirmos ekspozicijos.
Imliems pacientams taikyti L ir K
izoliavimo priemones 21 d. po
paskutinés ekspozicijos.
Vadovautis Metodinémis tymy
rekomendacijomis, paskelbtomis
interneto svetaingje
https://nvsc.Irv.lt/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/
143. Toksinio Soko S Taikyti L izoliavimo priemones
sindromas per pirmas 24 valandas po
(stafilokokiné liga, antimikrobiniy vaisty terapijos, jei
streptokoking liga) tikétinas sukéléjas yra A grupés
streptokokas
144. Toksoplazmozé S Galimas vertikalus vaiko
uzkrétimas nuo mamos, per
organy transplantacijg ir kraujo
transfuzijas
145. Trachoma, timi S
146. Trichinoze S
147. Trichiuroze S
(trichocefalioze)
148. Trichomonozé S
149. Tuberkulioze
(Mycobacterium
tuberculosis):
149.1. S Pacientas turi buti patikrintas dél
ekstrapulmoniné, néra aktyviosios plauciy tuberkuliozés.
sekretuojancios Kiudikiams ir vaikams tol, kol néra
zaizdos, meningitas lankantiems Seimos nariams
aktyviaja tuberkulioze
patvirtinan¢iy duomeny, taikyti D
izoliavimo priemones
149.2. D, K Nutraukti izoliavimo priemones
ekstrapulmonine, tik tada, kai geréja ligos eiga ir

sekretuojanti Zaizda

baigési sekrecija ar i$ sekreto gauti
trys neigiami tyrimo rezultatai.
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Pacientas turi biiti patikrintas dél
aktyviosios plauciy tuberkuliozés

149.3. plauciy ar
gerkly, patvirtinta

Nutraukti izoliavimo priemones
tik tada, kai sergantys tuberkulioze
pacientai efektyviai gydomi,
geréja jy buklé, gauti trys neigiami
surinkty skirtingomis dienomis
skrepliy tyrimy rezultatai

149.4. plauciy ar
gerkly, jtariama

Nutraukti izoliavimo priemones
tik tada, kai yra nedidelé
infekcinés tuberkuliozes tikimybé
arba 1) yra kita diagnoze, kuri
gauti trys neigiami skrepliy tyrimy
rezultatai. Kiekvienas skrepliy
éminys turi biiti paimtas su 824
valandy pertrauka, maziausiai
vienas turi biiti paimtas anksti ryte

149.5. teigiamas odos
testas, kai néra
aktyvios ligos pozymiy

150. Tuliaremija:

150.1. plauciy

150.2. sekretuojanti
zaizda

151. Uoliniy kalny
démétoji Siltiné

152. Utéles
(pedikuliozé):

152.1. gaktinés

152.2. galvinés
(pedikulioze)

24 val. po pradéto
efektyvaus gydymo

152.3. drabuzZinés

153. Uzdary ertmiy
infekcijos:

153.1.
nesekretuojancios
(nesekretuoja arba
uzdara sekrecija)
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153.2. sekretuojancios S Taikyti K izoliavimo priemones,
jei yra gausi sekrecija

154. Uzkreciamasis S

moliuskas (Molluscum

contagiosum)

155. Uzkre¢iama Taikyti Sio priedo 25 punkte

spongiozing nurodytas izoliavimo priemones

encefalopatija

156. Uminés virSutiniy

kvépavimo taky

infekcijos (nenurodytos

kitur):

156.1. kudikiy ir vaiky K T Taikyti Lietuvos higienos normos
HN 47-1:2026 ,,Asmens sveikatos
priezitiros jstaigos: infekcijy
kontrolés reikalavimai‘ (toliau —
Higienos norma) 2 priede
nurodytas priemones

156.2. suaugusiyjy S

157. Vakcinija, Turéti sglytj su aktyviomis

Vaccinia virusas skiepijimo vietomis ir prizitréti

(skiepijimo vieta, pacientus, kuriems yra

komplikacijos): vakcinacijos komplikacijy, gali tik
skiepyti darbuotojai

157.1. blefaritas ar S arba K Taikyti K izoliavimo priemones,

konjunktyvitas jei yra gausi sekrecija

157.2. embrioniné K Kol sugyja zaizdos, | Taikyti turintiems sglytj su

vakcinija nukrenta SaSai zaizdomis, eksudatu

157.3. generalizuota K Kol sugyja zaizdos, | Taikyti turintiems sglytj su

vakcinija nukrenta $aSai zaizdomis, eksudatu

157.4. progresuojanti K Kol sugyja zaizdos, | Taikyti turintiems sglytj su

vakcinija nukrenta $aSai zaizdomis, eksudatu

157.5. vakcinijos K Kol sugyja zaizdos, | Taikyti turintiems salytj su

egzema nukrenta Sasai zaizdomis, eksudatu

157.6. iritas ar keratitas S

157.7. povakcininis S

encefalitas

157.8. skiepijimo S Darbuotojams rekomenduojama

vietos priezilira
(iskaitant

vakcinacija; neseniai
paskiepytiems darbuotojams —
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autoinokuliuotas

tvarstis, kol SaSas nukris; tvarstj

vietas) keicia skiepyti arba neturintys
kontraindikacijy skiepams
darbuotojai

157.9. vakcinija, S Neinfekciné bukle

susijusi su jvairia

eritema (Stevens

Johnson sindromas)

158. Véjaraupiai D, K Kol susiformuoja | Imlas infekcijai darbuotojai neturi

(Varicella zoster) Sasai eiti | palata, jei yra kity (neimliy
infekcijai) darbuotojy.
Imunodeficitinés bukleés
pacientams, sergantiems Varicella
zoster sukelta pneumonija,
pailginti izoliavimo priemoniy
taikymo trukme ligos laikotarpiu.
Poekspoziciné profilaktika:
véjaraupiy vakcina skiepyti kuo
greiCiau, bet ne véliau kaip per
120 valandy, po ménesio skiriama
antra dozg.
Per org plintanc¢iy infekcijy
izoliavimo priemonés —
paveiktiems imliems infekcijai
pacientams ir nusalinti nuo darbo
paveiktus imlius infekcijali
darbuotojus nuo 8-os dienos po
pirmos ekspozicijos iki 21-0s
dienos po paskutinés ekspozicijos.
Vadovautis Véjaraupiy
epidemiologijos, klinikos ir
profilaktikos metodinémis
rekomendacijomis, paskelbtomis
interneto svetainéje
https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-
ligu-valdymas/metodines-
rekomendacijos/

159. Viduriavimai, Taikyti $io priedo 43 punkte

jtariami Gmds, nurodytas izoliavimo priemones

infekcinés kilmés

160. Viduriy Siltiné S

(Salmonella typhi)

161. Vincento S

(Vincent) angina

(apkasy burna)

162. Virusinés S, LK T Taikyti Virusinés hemoraginés

hemoraginés karstligés
(Lasos, Ebolos,
Marburgo, Krymo-

Izoliavimo priemoniy
trukmé nustatoma
kiekvienu konkrec¢iu

karstligés prevencijos ir valdymo
asmens sveikatos prieziiiros
istaigose laikingsias gaires,
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Kongo) atveju kartu su paskelbtas interneto svetainéje
gydymo jstaiga ir https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-
kitomis atsakingomis | ligu-valdymas/metodines-
institucijomis rekomendacijos/

163. Virusinial

hepatitai:

163.1. hepatitas A: S Naujagimiams ir vaikams iki 3
mety amziaus izoliavimo

163.1.1. kai K priemones taikyti visg buvimo

naudojamos sauskelnés ligoningje laikg; 3—14 mety

arba kai amziaus vaikams — dvi savaites

nekontroliuojamas nuo klinikiniy simptomy pradzios;

tustinimasis Kitiems — vieng savaite nuo
klinikiniy simptomy pradzios

163.2. hepatitas B S Dializémis gydomiems

(HBs Ag teigiamas) pacientams taikomos papildomos

imus ar létinis izoliavimo priemonés

163.3. hepatitas C ir S Dializémis gydomiems

kiti (nei A, nei B) pacientams taikomos papildomos
izoliavimo priemonés

163.4. hepatitas D S

163.5. hepatitas E S Naudojantiems sauskelnes arba
nekontroliuojantiems tustinimosi
pacientams visg ligos laika taikyti
K izoliavimo priemones

163.6. hepatitas G S

164. Virusinés

kvépavimo taky ligos

(jei nenurodytos Kitur):

164.1. kidikiy ir vaiky Taikyti Sio priedo 156.1
papunktyje nurodytas izoliavimo
priemones

164.2. suaugusiyjy S

165. Virusiné L, K T

paragripo infekcija,

kidikiy ir vaiky

kvépavimo taky

166. Zigomikozé S

(fikomikozg,
mukormikoz¢)




24

167. Zaizdy infekcijos:

167.1. tvarstis dengia S
sekretuojancig zaizdg ir
sekretg gerai sugeria

167.2. zaizda K T
netvarstoma arba
tvarstis nepakankamai
sugeria sekretg

168. Zarniniy lazdeliy Taikyti §io priedo 43 punkte
(Escherichia coli) nurodytas izoliavimo priemones
sukelti gastroenteritai

169. Ziurkiy S
platinamos karstliges
(streptobaciliozg,
spirilioze)

170. Zmogaus S
imunodeficito virusas
(Z1V)

171. Zmogaus K T Dévéti medicinine kauke pagal
metapneumovirusas standartines izoliavimo priemones

Pastabos:

1. Siame priede i$vardyty izoliavimo priemoniy rasiy Zyméjimo reik§més.

1.1. D — pacienty, serganciy infekcijomis, kuriy sukeéléjai plinta per org (dalelémis), izoliavimo
priemongés, pateiktos Higienos normos 28 punkte;

1.2. K — pacienty, sergan¢iy ligomis, kuriy sukéléjai gali biiti perduoti tiesioginio (lieCiant
pacientg) ir netiesioginio (lieCiant paciento slaugos daiktus ir aplinkos pavirSius) sglyCio metu,
izoliavimo priemonés, pateiktos Higienos normos 26 punkte;

1.3. L — pacienty, serganciy infekcinémis ligomis, kuriy sukéléjai plinta per org (su laseliais),
izoliavimo priemonés, pateiktos Higienos normos 27 punkte;

1.4. S — standartinés pacienty apsaugos priemoneés, apibréztos Higienos normos 18 punkte.

2. Siame priede i§vardyty izoliavimo priemoniy taikymo trukmés Zyméjimo reik§més:

2.1. A — kol gydoma antibiotikais ir neiSauga suk¢léjai;

2.2. T —ligos ar zaizdy gydymo (kol Zaizdos iSskiria sekretg) metu.

3. Efektyvus gydymas — veiksnj, lemiantj kliniking ligos eiga, veikiantis gydymo budas.
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2 priedas

KLINIKINIU SINDROMU IR BUKLIU, KURIOMS ESANT TAIKOMOS PAPILDOMOS PACIENTU IZOLIAVIMO PRIEMONES,

SARASAS

Klinikinio sindromo arba biklés
pavadinimas

Klinikinio sindromo arba biuklés
sukéléjo pavadinimas

Papildomos pacienty izoliavimo priemonés

1. Viduriavimas (diar¢ja) —

pacienty, nekontroliuojanciy tustinimosi
ir naudojanciy kelniy jklotus, timus
viduriavimas, kurio priezastis — infekcija

Zarnyno patogenai (jskaitant
enteropatogeninés Zarnyno lazdelés
serovariantg 0157:H7, hepatito A virusa,
norovirusus, rotavirusg, Clostridioides
difficile)

Pacienty, sergan¢iy salycio biidu plintanc¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemonés (vaikai ir suaugusieji)

2. Meningitas

Neisseria meningitidis

Pacienty, serganciy per org (su laseliais) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo priemonés (24 val. nuo gydymo
antibiotikais pradZios)

Enterovirusai

Pacienty, serganciy sglyCio budu plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemonés (kidikiy ir vaiky)

Mycobacterium tuberculosis

Pacienty, serganciy per org (dalelémis) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo priemonés (esant plauciy
infiltratui).

Pacienty, serganciy per org (dalelémis) ir sgly¢io buidu
plintan¢iomis infekcijomis, izoliavimo priemonés, jei galima
siurbiamy infekuoty kiino skysc¢iy rizika

3. Nezinomos etiologijos generalizuotas
bérimas ar egzantema:




Klinikinio sindromo arba buklés
pavadinimas

Klinikinio sindromo arba biuklés
sukéléjo pavadinimas

Papildomos pacienty izoliavimo priemonés

3.1. taskinis, kraujosruvinis su
kar§¢iavimu

jei pacientas yra buves pries 10 pary iki
kar$¢iavimo teritorijose, kur
registruojami virusiniy hemoraginiy
karstligiy protriikiai

Neisseria meningitidis

Ebolos, Lasos, Marburgo virusai

Pacienty, serganciy per org (su laseliais) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo priemonés (24 val. nuo gydymo
antibiotikais pradzios).

Pacienty, serganciy per org (su laseliais) ir sagly¢io budu
plintan¢iomis infekcijomis, izoliavimo priemonés

3.2. puslelinis

Varicella zoster, Herpes simplex, raupy
virusas, vakcinijos virusai

Pacienty, serganciy per org (dalelémis) ir salycio budu
plintanciomis infekcijomis, izoliavimo priemoneés

3.3. démémis su patinimu, sloga ir
kar§¢iavimu

Raudonukes, tymy sukeéléjai

Pacienty, serganciy per org (dalelémis ir su laseliais)
plintan¢iomis infekcijomis, izoliavimo priemoneés

4. Kvépavimo taky infekcijos:

4.1. kosulys (karS¢iavimas), infiltratas
virSutinéje plauciy dalyje zmogaus
imunodeficito virusu (toliau — ZIV)
neinfekuotam pacientui arba pacientui,
priklausan¢iam mazai ZIV infekcijos
rizikai

Mycobacterium tuberculosis

Kvépavimo taky (respiraciniai) virusai,
Streptococcus pneumoniae, meticilinui
jautrus Staphylococcus aureus MSSA arba
MRSA

Pacienty, serganciy per org (dalelémis) ir sagly¢io budu
plintan¢iomis infekcijomis, izoliavimo priemonés

4.2. kosulys (kars¢iavimas), infiltratas bet
kurioje plau¢iy dalyje ZIV infekuotam
pacientui arba pacientui, priklausanc¢iam
didelei ZIV infekcijos rizikai

Mycobacterium tuberculosis

Kvépavimo taky (respiraciniai) virusai,
Streptococcus pneumoniae, MSSA arba
MRSA

Pacienty, serganciy per org (dalelémis) ir sagly¢io budu
plintanciomis infekcijomis, izoliavimo priemoneés




Klinikinio sindromo arba buklés
pavadinimas

Klinikinio sindromo arba biuklés
sukéléjo pavadinimas

Papildomos pacienty izoliavimo priemonés

4.3. kosulys (kar$¢iavimas), infiltratas bet
kurioje plauciy dalyje pacientui neseniai
(pries 10-21 parg) buvusiam Salyje,
kurioje registruojami Sunkus Gmus
respiracinis sindromas (toliau — SURS),
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
naujojo tipo gripo protrikiai

Mycobacterium tuberculosis, sunkaus
fimaus respiracinio sindromo virusas
(koronavirusas), naujojo tipo gripo virusas

Pacienty, serganciy per org (dalelémis) ir sagly¢io budu
plintan¢iomis infekcijomis, izoliavimo priemonés.

Jei nejtariamas SURS arba tuberkuliozé, vietoj per org
(dalelémis) plintanciy infekeijy sukéléjy izoliavimo
priemoniy taikomos per org (su laseliais) plintanciy infekcijy
sukeléjy izoliavimo priemonés

4.4. kvépavimo taky infekcijos, ypac
naujagimiy ir vaiky bronchiolitas ir
pneumonija

Respiracinis sincitinis, paragripo virusas,
adenovirusai, gripo virusas, Zmogaus
metapneumovirusas

Pacienty, serganciy per org (su laseliais) ir sglycio biidu
plintanciomis infekcijomis, izoliavimo priemonés.

Per org (su laSeliais) plintan¢iy infekcijy sukéléjy izoliavimo
priemonés nutraukiamos, kai nepasitvirtina adenovirusy ir
gripo virusy sukeliamos infekcijos

5. Odos ir zaizdos infekcija:

abscesas ar sekretuojanti zaizda, kurios
negalima uzdengti

Staphylococcus aureus (MSSA, MRSA), A
grupés streptokokai

Pacienty, serganciy sglyCio budu plintan¢iomis infekcijomis,
izoliavimo priemonés.

Pacienty, serganciy per org (su laseliais) plintan¢iomis
infekcijomis, izoliavimo priemonés taikomos 24 val. nuo
gydymo antibiotikais pradzios (jei jtariamos

A grupés streptokoky sukeltos ligos)

Pastabos:

1. Pacientams, turintiems Siame priede i§vardyty klinikiniy sindromy arba bukliy, gali buti ir netipiniy simptomy (pvz., vaiky ir suaugusiyjy
kokliusas gali biiti be paroksizminio arba sunkaus kosulio), todél jy diagnoz¢ turi remtis simptomy visuma ir ligos eiga.

2. Mikroorganizmai, i$vardyti skiltyje ,,Klinikinio sindromo arba biklés sukéléjo pavadinimas®, yra tik galimi etiologijos veiksnial,
kuriems esant (kol jie neatmesti) reikia ne tik standartiniy, bet ir §$iame priede nurodyty papildomy pacienty izoliavimo priemoniy.
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ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJU RANKU PLOVIMO IR
ANTISEPTIKOS TAISYKLES

1. Rankas plauti biitina:

1.1. prie§ pradedant darbg;

1.2. kai rankos vizualiai neSvarios ar uzterstos paciento krauju ir (ar) kitais ktino skysciais,
ekskretais;

1.3. po slaugos veiksmy ir procediry atlikimo pacientui, kuriam jtariama ar nustatyta
Clostridioides difficile, Bacillus anthracis ir karbapenemazes gaminanéiy ir / ar atspariy
karbapenemams enterobakterijy sukelta infekcija ir / ar kolonizacija;

1.4, prie§ duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus,
gérimus;

1.5. nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais uzterstas pirStines ar
pirStines su talku;

1.6. pasinaudojus tualetu.

2. Rankos plaunamos taip:

2.1. rankos apnuoginamos iki dilbiy vidurio. Chirurginio ranky paruo$imo metu rankos
apnuoginamos vir$ alktiniy;

2.2. rankos sudrékinamos vésiu vandeniu;

2.3. alkiine, dilbiu ar iSorine plaStakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus
ranken¢l¢ ir uzpilama apie 3 ml skysto muilo (nelie¢iant dozatoriaus iStekéjimo angos);

2.4. kruopsciai 10-15 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac
rieSai, tarpupirsciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai;

2.5. muiluotos rankos nuplaunamos po vandens srove. Vanduo turi tekéti nuo rieSo pirSty
link, chirurginio ranky paruo§imo metu — nuo pirSty alkiiniy link;

2.6. rankos nusausinamos vienkartiniu rankSluosCiu ar servetéle. Jei vandens cCiaupai
uzsukami ranka, juos reikia uzsukti su panaudotu vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle;

2.7. panaudotas vienkartinis rankSluostis ar servetelé iSmetami j Siuksliadéze.

3. Higieniné ranky antiseptika privaloma:

3.1. pries ir po tiesioginio kontakto (salyCio) su pacientu;

3.2. prie§ pradedant darba skyriuose, kuriuose yra ypac¢ didelé infekcijos igijimo rizika
pacientui ir personalui (pvz., operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos, nudegimuy,
transplantacijos, nei$neSioty naujagimiy, onkohematologijos skyriai, izoliavimo, gimdymo ir
dializés palatos);

3.3. pries atliekant invazines procediiras, prie§ uZsimaunant pirstines, prie§ lieCiant Svarias
priemones, skalbinius;

3.4. po salyc€io su uZzterstais daiktais, skysciais ar pavirsiais.

4. Higieniné ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko (vadovaujamasi
gamintojo instrukcijomis).

5. Higieniné ranky antiseptika atliekama taip:

5.1. prie§ higiening ranky antiseptika rankos, jei jos neSvarios, plaunamos $io priedo 2
punkte nurodyta tvarka;

5.2. ant sausy Svariy ranky (i sauja) alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse 1§ dozatoriaus
iSspaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko dozé¢ ir iSskirstoma ant abiejy ranky
plastaky;



5.3. alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsciai trinami riesai,
tarpupirséiai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai;

5.4. plastakos visg trynimo laika turi buti drégnos, jei reikia, uzpilama ranky antiseptiko
papildomai;

5.5. rankos (dirbus be pirstiniy), suteptos krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais arba
lietus jomis daiktus, pavirSius, uzterstus krauju ir (ar) kitais kiino skysciais, ekskretais, plaunamos
(kaip nurodyta Sio priedo 2 punkte) ir atlickama higieniné ranky antiseptika, o nesant galimybés —
atliekama tik higieniné ranky antiseptika Sio priedo 5.2, 5.3 ir 5.4 papunkciuose nustatyta tvarka.

6. Chirurging ranky antiseptika butina atlikti prie§ operacijas ir kitas chirurgines invazines
procediiras.

7. Pries pirmaja dienos operacija, jei reikia, nagai ir panages valomi su minkStu vienkartiniu
Sepetéliu arba krapStuku, naudojant skysta muilg.

8. Chirurginés ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko
(vadovaujamasi gamintojo instrukcijomis).

9. Chirurginé ranky antiseptika atlickama taip:

9.1. rankos plaunamos, kaip nurodyta Sio priedo 2 punkte, ne trumpiau kaip 1 min. Prie$
pirmg darbo dienos operacijg biitina rankas plauti iki alktiniy;

9.2. nuplautos rankos sausinamos (netrinant) vienkartinémis S$variomis servetélémis;
kiekviena ranka sausinama atskira servetéle. Rankos pradedamos sausinti nuo pirSty ir baigiamos
alkiiniy sausinimu, nelie¢iant ta pacia servetéle anks¢iau nusausintos odos viety;

9.3. alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama antiseptiko dozatoriaus rankenélé,
sudrékinama ir jtrinama ranky plastaky, riesy, dilbiy oda alkoholiniu antiseptiniu tirpalu;

9.4. trinamaisiais, sukamaisiais judesiais ranky oda trinama 2 kartus Sia tvarka: plastakos,
rieSai, dilbiai ir alkiinés, dar kartg dilbiai, rieSai, plastakos. Ypa¢ kruopsciai jtrinami riesai,
tarpupirSciai, pirSty galiukai, nagai, nyksc¢iai. Visg antiseptikos laikg trinama oda turi biti drégna,
jei reikia, papildomai uzpilama antiseptiko tirpalo. Paskutiné antiseptiko dozé trinama, kol oda
18dzitista;

9.5. uzsimaunamos vienkartinés sterilios medicininés pirstinés.
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4 priedas

ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJO IMUNOPROFILAKTIKA PO
EKSPOZICIJOS HEPATITO B VIRUSO INFEKCIJOS SUKELEJAIS

Paciento (ekspozicijos Saltinio) bikleé

Hepatito B pavirSinis antigenas

HbsAg neigiamas

Darbuotojo btkle (toliau — HbsAg) teigiamas arba
Saltinio biiklé nezinoma
Neskiepytas Pradéti skiepyti + Pradéti skiepyti

Antikiinai prie§ hepatito B
pavir§inj antigeng (toliau —
Anti-HBs) <= 10TV/I
(tarptautiniy vienety/I)
kontakto metu

Anti-HBs > 10 TV/I
(tarptautiniy vienety/I)
kontakto metu

Po 3 skiepy doziy imuniteto
neatsirado

Po 6 skiepy doziy imuniteto
neatsirado

B hepatito imunoglobulinas (toliau
— BHIG) (neprivalomas)

Revakcinacija

Imunoprofilaktika netaikoma

BHIG

(neprivalomas) +

revakcinacija

BHIG

Revakcinacija

Imunoprofilaktika
netaikoma

Imunoprofilaktika ir
revakcinacija
neatliekama

Imunoprofilaktika
neatliekama
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5 priedas

(Pranesimo apie darbuotojo suZeidima (mikrotrauma) forma)

(asmens sveikatos priezitiros jstaigos pavadinimas)

PRANESIMAS APIE DARBUOTOJO SUZEIDIMA (MIKROTRAUMA)

Nr.

(data)

(sudarymo vieta)

1. Suzeidimg (mikrotraumg) patyrusio darbuotojo vardas, pavardé

2. Suzeidimo (mikrotraumos) data C1CIC1C1-CI01-C10]

3. Laikas (11 val. OO min.

4. Skyriaus (padalinio), kuriame gautas suzeidimas (mikrotrauma), pavadinimas

6. Suzeidimg (mikrotrauma) patyrusio darbuotojo

pareigos:
6.1. gydytojas []
6.2. slaugytojas [
6.3. studentas / rezidentas (pabraukti) ]
6.4. valytojas [
6.5. laboratorijos darbuotojas [
6.6. Kita L.
(irasyti)

8. Medicinos priemone, kuriuo susiZeista, buvo:

8.1. naudota pacientui tirti ir (ar) gydyti [
8.2. nebuvo naudota pacientui tirti

ir (ar) gydyti ]

8.3. uzterstas krauju ir (ar) kiino skysciais U
8.4. be kraujo ir kiino skysciy [

(irasyti)

7. Suzeidimas (mikrotrauma) jvyko:

7.1. operacinéje [

7.2. procediiry kabinete [

7.3. tvarstomajame [

74 Kkita L,
(jrasyti)

9. Ar Zinomas asmuo (ekspozicijos $altinis),
kurio krauju ir (ar) kiino skys¢iais buvo
uztersta medicinos priemoneé:

9.1.ne J

9.2. taip Ul

(diagnozé, ligos istorijos (forma Nr. 066/a-LK

,,Stacionare gydomo asmens statistiné kortelé “ ar forma
Nr. 025/a-LK ,, Asmens ambulatorinio gydymo statistiné



10. Kokia medicinos priemone susiZeista:
10.1. nezinoma 1
10.2. adata injekcijoms []
10.3. skalpeliu [
10.4. grgztu U]
10.5. Kkita [l
(jrasyti)

12. Suzeidimo (mikrotraumos) apraSymas
(nurodyti suzeistq kiino dalj, vietq)

13. Suzeidimo (mikrotraumos) priezas¢iy
aprasSymas (pazyméti, jei su(si)Zeista sugedusia
medicinos priemone)

15. Kokias pir§tines miivéjo suzeidimg
(mikrotrauma) patyres darbuotojas:
15.1. viengubas []

15.2. dvigubas [

15.3. nemiivéjo U

17. Jei suzeidima (mikrotrauma) patyre
moteris, paZyméti:
17.1. néscia U

17.2. nenéscia 1

PraneSima uZpildé:

kortelé ) Nr.)
11. Suzeidimo (mikrotraumos) aplinkybés:
11.1. pries naudojant medicinos priemong
]

11.2. naudojant medicinos priemone [
11.3. tvarkant medicinos priemones []
(valant, dezinfekuojant, sterilizuojant)
(pabraukti)

11.4. keliant nukritusiq ant grindy
medicinos priemong []

11.5. tvarkant atliekas, kuriose neturéjo biiti
astriy daikty [

11.6. nesant medicinos priemong j astriy
atlieky konteinerj []

11.7. dedant medicinos priemone j astriy
atlieky konteinerj []

11.8. kita []

(irasyti)

14. Kokio sunkumo suzeidimas
(mikrotrauma):

14.1. nesukus (pavirsiné Zaizda,
nekraujuoja) (pabraukti) [

14.2. vidutinio sunkumo (oda pazeista,
kraujuoja) (pabraukti) [

14.3. sunki (gili Zaizda, pjivis, gausiai
kraujuoja) (pabraukti) [

16. Ar suzeidimg (mikrotrauma) patyres
darbuotojas skiepytas nuo hepatito B,
kiek doziy:

16.1. neskiepytas [

16.2. skiepytas 3 dozémis L]

16.3. skiepytas 2 dozémis [

16.4. skiepytas 1 doze []

(Pareigy pavadinimas) (Parasas)

(Vardas ir pavard¢)
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(Pranesimo apie darbuotojo ekspozicija krauju ir (ar) kiino skysciais forma)

(asmens sveikatos priezitiros jstaigos pavadinimas)

PRANESIMAS APIE DARBUOTOJO EKSPOZICIJA KRAUJU
IR (AR) KUNO SKYSCIAIS

Nr.
(data)

(sudarymo vieta)

1. Ekspozicijg krauju ir (ar) kiino skysciais (toliau — ekspozicija) patyrusio darbuotojo vardas,
pavarde

2. Ekspozicijos data CI1O1C1C-C101-C10] 3. Laikas (101 val. CI1C min.

4. Skyriaus (padalinio), kuriame jvyko ekspozicija, pavadinimas

6. Ekspozicija 7. Vieta, kur jvyko ekspozicija:
patyrusio darbuotojo pareigos: 7.1. operacinéje [J
6.1. gydytojas [] 7.2. procediiry kabinete [
6.2. slaugytojas [ 7.3. palatoje [
6.3. laboratorijos darbuotojas [ 7.4. laboratorijoje []
6.4. valytojas [ 7.5.Kitur O o
6.5. studentas / rezidentas [1 (pabraukti) (irasyti)
6.6 Kita [ ..o
(irasyti)

8. Ekspozicija jvyko: 9. Ar Zinomas pacientas (ekspozicijos Saltinis),
8.1. krauju ar kraujo komponentais [ kurio krauju ir (ar) ktino skysciais jvyko
8.2. seilemis ir (ar) skrepliais L] (pabraukti) ekspozicija:
8.3. smegeny skysciu [ 9.1.ne UJ
4. Kitald .o 9.2. taip UJ

(rasyti) et are

(vardas, pavarde, gimimo metai)



(diagnozé, ligos istorijos (forma Nr. 066/a-LK ,,Stacionare
gydomo asmens statistiné kortelé ar forma Nr. 025/a-LK
., Asmens ambulatorinio gydymo statistiné kortelé ) Nr.)

10. Ar kiino skystis
buvo uzterstas krauju:

10.1. taip [J

11. Per kurig kiino dalj jvyko ekspozicija:
11.1. pazeistq odg [
11.2. akis (gleivine) [
11.3. nosj (gleiving) U]
11.4. burng (gleiving) L]
115 kita oo
(jrasyti)

13. Kokios asmeninés apsaugos priemongs
naudotos ekspozicijos metu:
13.1. viengubos pirstinés [
13.2. dvigubos pirstinés []
13.3. apsauginiai akiniai [
13.4. akiniai su skydeliu [
13.5. veido skydelis [
13.6. medicininé kaukeé [
13.7. medicininis chalatas [
13.8. kita L oo,
(irasyti)
13.9. nenaudotos L[]

15. Kokia ekspozicijos trukmé su darbuotojo
oda ir (ar) gleivinémis:

15.1. maziau nei 5 min. ]

15.2. 5-14 min. [J

15.3. nuo 15 min. iki 1 val. [

15.4. ilgiau kaip 1 val. [

18. Ar darbuotojas skiepytas nuo hepatito B,
kiek doziy:

18.1. neskiepytas [

18.2. skiepytas 3 dozémis [

18.3. skiepytas 2 dozémis [

18.4. skiepytas 1 doze [

Pranes$ima uzpildé:

10.2.ne 10.3. nezinoma U

12. Ar kraujas ir (ar) ktino skystis:

12.1. palieté neapsaugotqg odg [

12.2. palieté odqg tarp apsauginiy drabuziy
plysiy [

12.3. persisunké per apsauginius drabuzius [
12.4. persisunké per visus drabuzius [

14. Kaip jvyko ekspozicija:
14.1. tiesioginio sqlycio su pacientu metu [
14.2. suduzo méginiy talpykla []
14.3. issitaske / issipylé kraujo méginiy
talpyklos turinys [ (pabraukti)
14.4. issitaske / issipylé kiino skysciy
talpyklos turinys [1 (pabraukti)
14.5. nuo uzterstos jrangos pavirsiaus [
14.6. nuo uztersty drabuziy, patiesaly ir kt. []
14.7. nezino [
14.8. Kita L] .oovveieeeceecn,

(jrasyti)

16. Koks kiekis kraujo ir (ar) kiino skysciy
pateko ant odos ir (ar) gleivingés:

16.1. mazas (iki 5 ml) ]

16.2. vidutinis (5-50 ml) [

16.3. didelis (daugiau kaip 50 ml) [

19. Jei ekspozicija turéjo moteris,
pazyméti:
19.1. néscia UJ

19.2. nenéscia L

(Pareigy pavadinimas) (Parasas)

(Vardas ir pavarde)






Lietuvos higienos normos HN 47-1:2026
»Asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai®

7 priedas

(Darbuotojo sveikatos po ekspozicijos krauju ir (ar) kiino skys¢iais stebéjimo
duomeny forma)

(asmens sveikatos prieziiiros jstaigos pavadinimas)

DARBUOTOJO SVEIKATOS PO EKSPOZICIJOS KRAUJU IR (AR) KUNO
SKYSCIAIS STEBEJIMO DUOMENYS

Nr.

(data)

(sudarymo vieta)

1. Ekspozicijos krauju ir (ar) kino skysciais (toliau — ekspozicija) data [C1C1C1C]-CIC-CC]
2. Darbuotojo, patyrusio ekspozicija, vardas, pavardé

4. Ar ekspozicijos Saltinis Zinomas:

4.1. Zinomas ir tirtas 1

I SKYRIUS
DUOMENYS APIE EKSPOZICIJOS SALTIN]

4.2. Zinomas, bet netirtas [
(nurodykite priezastis, kodél)

5. Ar ekspozicijos Saltinis tirtas dél Siy ligy sukéléjy:

4.3. nezinomas

Ligy sukéléjai Tyrimas Rezultatas Tyrimo data
5.1. Hepatitas B HBsAg [1 teigiamas [ neigiamas [1 netirtas
HbeAg [1 teigiamas [ neigiamas [1 netirtas
Anti-HBs | [ teigiamas [l neigiamas [1 netirtas
Anti-HBc | [lteigiamas [l neigiamas [1 netirtas
5.2. Hepatitas C Anti-HCV | [ teigiamas [lneigiamas [1 netirtas
HCV RNR | [lteigiamas [l neigiamas [1 netirtas
5.3. Zmogaus Anti-ZIV % | [ teigiamas [ neigiamas [ netirtas
imunodeficito
virusas (toliau —
Z1V)
ZIVRNR | Kopijy /ml [ netirtas
Irasyti

5.4. Kiti




6. Ar ekspozicijos Saltinis priklauso rizikos grupei dél per kraujg plintanciy ligy sukéléjy:
6.1. kraujo ar kraujo komponenty recipientas [ 6.5. sergantis hemofilija [J
6.6. rizikinga Iytiné elgsena [
6.2. svirksciamyjy narkotiky vartotojas [ 6.7. dialize []
6.8. kita [
6.3. padidéjusios transaminazés L1~
6.4. jkalinimo patirtis [ (jrasyti)

7. Jei ekspozicijos 3altinis ZIV teigiamas, ar gydytas antivirusiniais vaistais iki ekspozicijos:

7.1. nezinoma U] 7.2. negydytas [ 7.3. gydytas [
VaIStal ..o

8. Papildoma informacija apie eKSPOZiCijOs SAILIN] ......c.eevvrerrieeiieiiiiiiieiieetie et s

Il SKYRIUS
DUOMENYS APIE DARBUOTOJA, PATYRUSI EKSPOZICIJA

9. Ar darbuotojas buvo skiepytas nuo hepatito B:

9.1.ne ]

9.2. taip 1 dozé U 2dozés 1 3 dozés [

Jei taip, kada tirta anti-HBs (data) [C1CICIC-CI00-C100, koks anti-HBS 1ygis ..o
(irasyti)

10. Jei darbuotoja moteris, ar ji néscia:

10.1.ne [110.2. taip 1 10.3. nezinoma [

Jei néscia, kuris néstumo trimestras: pirmas [1 antras [1  trecias [

11. Tyrimy rezultatai po ekspozicijos:

Ligy sukéléjai Tyrimas Rezultatas Tyrimo data
11.1. Hepatitas B HbsAg [1 teigiamas [ neigiamas L1 netirtas
HbeAg [1teigiamas [ neigiamas [1 netirtas

Anti-HBs [1 teigiamas [ neigiamas L1 netirtas

Anti-HBc [1teigiamas [ neigiamas [1 netirtas

11.2. Hepatitas C Anti-HCV [1 teigiamas [ neigiamas L1 netirtas

HCV RNR [1teigiamas [ neigiamas [1 netirtas

11.3. ZIV Anti-ZIV % | Oteigiamas [ neigiamas [ netirtas

11.4. Kiti (ALT,
AST)

11.5. Kiti
(néStumo testas)

12. Gydymui / profilaktikai skirti vaistai ir vakcinos:

Gydymas Vakcinos dozés Vakcinos ar vaisto Pastabos (vaisto
numeris arba vaisto skyrimo data vartojimo trukmé ir kt.)
dozé
12.1. B hepatito 1
imunoglobulinas (BHIG)
2
12.2. BHV vakcina 1




3
Stipriklis

12.3. ZIV antivirusiniai

vaistai (jrasyti)

13. Pakartotiniy tyrimy rezultatai:

Ligy sukéléjai Tyrimas Rezultatas | Tyrimo data

13.1. Hepatitas B | 1-as tyrimas
HbsAg [] teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-HBs []teigiamas [l neigiamas [ netirtas
Anti-HBc []teigiamas [l neigiamas [ netirtas
2-as tyrimas
HbsAg []teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-HBs []teigiamas [l neigiamas [ netirtas
Anti-HBc []teigiamas [ neigiamas [ netirtas
3-ias tyrimas
HbsAg []teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-HBs []teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-HBc []teigiamas [ neigiamas [ netirtas

13.2. Hepatitas C | 1-as tyrimas []teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-HCV
2-as tyrimas [] teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-HCV
(po 4-6 mén.)

13.3. ZIV 1-as tyrimas [Jteigiamas [l neigiamas [ netirtas
Anti-ZIV %
2-as tyrimas [1teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-Z1V1/2
(po 6 sav.)
3-ias tyrimas [1teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-Z1V1/2
(po 3 mén.)
4-as tyrimas [1 teigiamas [ neigiamas [ netirtas
Anti-Z1V1/2
(po 6 mén.)

13.4. Kiti

14. Pastabos ir iSvados:

UZzpilde

(Pareigy pavadinimas) (Parasas) (Vardas ir pavarde)
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»~Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: infekcijy
kontrolés reikalavimai®

8 priedas

(Darbuotojy ekspozicijos krauju ir (ar) kiino skys¢iais incidenty registracijos Zurnalo forma)

(asmens sveikatos priezitiros jstaigos pavadinimas)

DARBUOTOJU EKSPOZICIJOS KRAUJU IR (AR) KUNO SKYSCIAIS INCIDENTU REGISTRACIJOS ZURNALAS

Paciento (ekspozicijos Saltinio) tyrimai

Darbuotojo

Ekspozicijos

Naudotos

Darbuotojo tyrimai

tyrimy rezultatai

tyrimy rezultatai

Eil. vardas Skyrius Pareigos aémimo
Nr. ! (padalinys) g data apsaugos priemoneés p (teigiami, neigiami, paémimo data
pavardé data titras)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10







Lietuvos higienos normos HN 47-1:2026
»Asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai®
9 priedas

STERILIZUOJAMU GAMINIU VYNIOJIMO BUDAI

1. Sterilizuojami gaminiai vyniojami dviem budais.

2. Pirmasis sterilizuojamy gaminiy vyniojimo biidas:

2.1. sterilizuojami gaminiai dedami ant dviejy popieriaus laksty vidurio (1 paveikslas);

2.2. virSuting vidinio popieriaus laksto dalis uzlenkiama vir$ paketo ir popieriaus krastas
atlenkiamas pagal paketo aukstj (2 paveikslas);

2.3. uzlenkiama apatiné popieriaus laksto dalis (3 paveikslas);

2.4. popierius i$ kairés ir deSinés pusés uzlenkiamas vir§ paketo (4 ir 5 paveikslai);

2.5. iSorinis popieriaus lakstas lankstomas taip pat kaip vidinis, tik prieSinga kryptimi:
lenkiama apatin¢ laksto dalis, po to virSuting, deSine ir kairé pusés (6, 7, 8 paveikslai);

2.6. paketas uzklijuojamas lipnia juosta (9 paveikslas).

3. Antrasis sterilizuojamy gaminiy vyniojimo biidas:

3.1. sterilizuojamas paketas dedamas j vidurj ant dviejy popieriaus laksty taip, kad jo
krastai buty lygiagretiis popieriaus laksty kampus sujungianc¢ioms jstrizainéms (1 paveikslas);

3.2. vidinis popieriaus lakStas uZlenkiamas per sterilizuojamo paketo plotj j virSy ir
kartu atlenkiamas pagal iSilging krasting taip, kad susidaryty trikampis (2 paveikslas),
leidZiantis aseptiSkai atidaryti paketa;

3.3. popierius uzlenkiamas 1§ deSinés ir kairés pusés taip, kad susidaryty atvira vienpusé
ertmé virSutinéje paketo dalyje (3 ir 4 paveikslai);

3.4. virSutiné popieriaus laksto dalis lenkiama ant sterilizuojamo paketo, o popieriaus
trikampis sukiSamas j ertme taip, kad Siek tiek iSsikisty (5 paveikslas);

3.5. iSorinis popieriaus lakStas lankstomas taip pat kaip vidinis, popieriaus paketas
uzklijuojamas lipnia juosta (6, 7, 8, 9 paveikslai).



@
@@
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»Asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai®

10 priedas

SKALBINIU TVARKYMO REIKALAVIMAI

1. Nesvarts skalbiniai surenkami jy susidarymo vietose (operacinése, palatose,
laboratorijose ir kt.) | neSvariems skalbiniams rinkti skirtas talpykles (maisus). Rinkimo metu
nesvaris skalbiniai neturi biiti kratomi (purtomi). Draudziama rusiuoti jau surinktus nesvarius
skalbinius jy susidarymo vietose.

2. Kar§¢iui neatspartis neSvarts skalbiniai, kuriuos skalbiant taikytina Siluminé-cheminé
dezinfekcija, renkami atskirai nuo skalbiniy, kurie bus skalbiami aukstoje temperatiiroje
(Siluminés dezinfekcijos budu).

3. Nesvarius skalbinius reikia rinkti (déti) j maisus ar talpykles. Nesvariy skalbiniy
maisai ar talpyklés pripildomi ne daugiau kaip 3/4 jy talpos. Maisai turi buti vienkartinio
naudojimo arba tinkami dezinfekcijai Siluminiu arba Siluminiu-cheminiu budu. Talpykliy
pavirSius turi biti tinkamas valyti ir dezinfekuoti. Talpyklés ir maisai dezinfekuojami po
kiekvieno nesvariy skalbiniy gabenimo.

4. SerganCiy ar jtariamy sergant uzkreciamosiomis ligomis pacienty bei visi uZtersti
krauju ir kitais kiino skysciais, ekskretais neSvariis skalbiniai jy susidarymo vietose renkami
(pakuojami) atskirai j pazenklintg dvigubg pakuote (maiSus). Jei pakuojami skalbiniai uztersti
krauju ar kitais kiino skys¢iais, iSorinis maisas turi biiti nepralaidus skyséiams.

5. Surinkti ir supakuoti neSvariis skalbiniai turi biiti laikomi, gabenami neSvariems
skalbiniams laikyti, gabenti skirtose talpyklose (konteineriuose, bakuose ir pan.),
veziméliuose. Talpykly, vezimeliy pavirSius turi biiti tinkamas valyti ir dezinfekuoti.
Talpyklos, vezimé¢liai valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno nesvariy skalbiniy gabenimo.

6. Supakuoti neSvarts skalbiniai laikomi atskiroje patalpoje arba tam skirtoje zonoje.

7. Skalbiniuose neturi buti pasaliniy daikty.

8. Skalbiniai tvarkomi (skalbiami, dziovinami, lyginami, lankstomi, pakuojami, laikinai
saugomi) skalbyklose, atitinkanciose Lietuvos higienos normoje HN 130:2012 ,,Skalbykly
paslaugy sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. sausio 13 d. jsakymu Nr. V-22 , D¢l Lietuvos higienos normos HN
130:2012 ,,Skalbykly paslaugy sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*, nustatytus
reikalavimus skalbykloms, skalbianéioms asmens sveikatos priezitros jstaigy skalbinius.
Ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose skalbiniai gali biiti skalbiami atliekant
Silumine (ar Siluming-cheming) skalbiniy dezinfekcija, skalbyklése, jrengtose atskiroje (-0Se)
skalbiniams skalbti skirtoje (-ose) patalpoje (-ose), kurioje (-iose) turi biiti numatytos Sios
patalpos / zonos: skalbimo, dZziovinimo, lyginimo.

9. Svariis skalbiniai turi bati dziovinami, lyginami, laikomi (saugomi), gabenami taip,
kad bty iSvengta $variy skalbiniy kryzminés (antrinés) tarSos. Svariy skalbiniy gabenimo
priemonés valomos ir dezinfekuojamos.

10. Svaris skalbiniai laikomi $variems skalbiniams laikyti skirtoje (-0se) patalpoje (-
ose) (zonoje). Svariis skalbiniai turi bati laikomi $variuose ir i§dezinfekuotuose jrenginiuose
(spintose, lentynose, vezimeliuose, konteineriuose ir pan.). Nesupakuoti Svariis skalbiniai
laikomi lentynose tik Svariems skalbiniams skirtoje patalpoje. Laikant Svarius skalbinius jiems
skirtoje zonoje, jie turi buti laikomi uzdaruose jrenginiuose arba uzdengti $variais tekstiliniais
gaubtais. Draudziama iSskalbtus skalbinius laikyti supakuotus plastikinéje pléveléje.

11. Operaciniy ir skyriy, kur pacienty slaugai naudojami sterilizuoti skalbiniai, iSskalbti
Svariis skalbiniai sterilizuojami asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje (-0Se) gariniame (-iuose)
sterilizatoriuje (-iuose).
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»~Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: infekcijy

kontrolés reikalavimai‘
11 priedas

(Profilaktiniy (techniniy) priemoniy (darbu) registracijos Zurnalo forma)

PROFILAKTINIU (TECHNINIU) PRIEMONIU (DARBU) REGISTRACIJOS ZURNALAS

(asmens sveikatos prieziiiros jstaigos pavadinimas)

Eil. | Profilaktinés Vandens tiekimo | Profilaktinés | Profilaktinés (techninés) priemonés (darbo) Profilakting (techning)

Nr. | (techningés) sistemos vieta (technings) aprasymas (kas buvo daryta, nurodoma vandens priemong (darbg) atlikusio
priemonés (darbo) (dalis), kurioje priemonés temperatiira, jeigu buvo matuota, taskai (vietos), fizinio asmens vardas,
pavadinimas buvo atliktos (darbo) kuriuose (-iose) buvo matuota temperatira, Salinant | pavardé, pareigos, parasas;
(vandens tiekimo profilaktinés trukmé kenksmingumg naudojamos medziagos pavadinimas, | juridinio asmens
sistemos remontas, (techninés) koncentracija ir kt.) pavadinimas, kodas, sutarties
rekonstrukcija, priemonés data ir Nr., jeigu priemonés
valymas, terminis ar | (darbai), ju (darbai) buvo vykdyti pagal
cheminis atlikimo data sutartj
kenksmingumo
Salinimas)

1 2 3 4 5 6




Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-2877, 2020-12-10, paskelbta TAR 2020-12-10, i. k. 2020-26932

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymo Nr. V-946 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieziiiros jstaigos.
Infekceijy kontrolés reikalavimai‘ patvirtinimo® pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1901, 2021-08-20, paskelbta TAR 2021-08-20, i. k. 2021-17773

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,.Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos priezitiros jstaigos:
Infekcijy kontrolés reikalavimai® patvirtinimo* pakeitimo

3.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-148, 2022-01-25, paskelbta TAR 2022-01-25, i. k. 2022-01085

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymo Nr. V-946 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos priezifiros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai patvirtinimo® pakeitimo

4.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-42, 2026-01-16, paskelbta TAR 2026-01-16, i. k. 2026-00542

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymo Nr. V-946 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziliros jstaigos:
infekcijy kontrolés reikalavimai patvirtinimo® pakeitimo
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https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=54f3e8407d9611ec993ff5ca6e8ba60c
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d6e7e724f29011f09cfce49e7aeb76fe

