Suvestiné redakcija nuo 2009-12-23 iki 2012-06-30
Jsakymas paskelbtas: Zin. 2008, Nr. 14-490, i. k. 10822501SAK0000V-69

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
JSAKYMAS

DEL PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PROGRAMOS,
PRIVALOMOJO HIGIENOS JGUDZIU MOKYMO PROGRAMOS IR
PRIVALOMOJO MOKYMO APIE ALKOHOLIO IR NARKOTIKU ZALA
ZMOGAUS SVEIKATAI MOKYMO PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2008 m. sausio 28 d. Nr. V-69
Vilnius

Jgyvendindamas Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo (Zin.,
2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455) 44 straipsnio 4 dalj:

1. Tvirtinu pridedamas mokymo programas:

1.1. Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programa;

1.2. Privalomojo higienos jgiidziy mokymo programa;

1.3. Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg zmogaus sveikatai mokymo
programa.

2.Pripazjstu netekusiais galios:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1996 m. birzelio 12 d.
jsakyma Nr. 322 , D¢l privalomojo sveikatos mokymo® (Zin., 1996, Nr. 57-1367);

2.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. kovo 6 d. jsakymg Nr.
106 ,,.Dél privalomojo sveikatos mokymo* (Zin., 1999, Nr. 33-975);

2.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjucio 30 d. jsakyma
Nr. 437 ,.Dél privalomojo sveikatos mokymo* (Zin., 2002, Nr. 89-3824);

2.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. balandzio 27 d. jsakyma
Nr. V-302 ,, D¢l Ugniagesiy gelbétojy pirmosios medicinos pagalbos mokymo programos
patvirtinimo ir dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjacio 30 d.
jsakymo Nr. 437 ,,Dél privalomojo sveikatos mokymo* pakeitimo** (Zin., 2007, Nr. 50-1948);

2.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. gruodzio 30 d. jsakymag
Nr. 791 ,,Dé¢l higienos normos HN 58:1998 , Privalomojo sveikatos mokymo reikalavimai‘
tvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 3-74);

2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. liepos 17 d. jsakyma
Nr. 416 ,,Dél privalomojo sveikatos mokymo® (Zin., 2000, Nr. 66-1996);

2.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 31 d. jsakyma
Nr. V-51 ,Dé¢l asmeny, kurie privalo jgyti ziniy sveikatos klausimais, profesijy saraso, ir
asmeny, kurie dél savo darbo ar kitos veiklos pobiidZio privalo igyti pirmosios medicinos
pagalbos teikimo Ziniy ir jgidziy, profesijy ir veiklos sri¢iy saraSo bei mokymo tvarkos
tvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 18-795);

2.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 9 d. jsakyma Nr.
535 ,,.Dél sveikatos apsaugos ministro 2000 07 17 jsakymo Nr. 416 ,Dé¢l privalomojo
sveikatos mokymo* dalinio pakeitimo® (Zin., 2000, Nr. 86-2645);

2.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d. jsakyma
Nr. 66 ,,.D¢l sveikatos apsaugos ministro 2000 07 17 jsakymo Nr. 416 ,,Dél privalomojo
higienos ir pirmosios medicinos pagalbos mokymo tvarkos* dalinio pakeitimo* (Zin., 2001,
Nr. 13-406);

2.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d.
jsakymg Nr. 689 , D¢l Darbuotojy, kuriy veikla susijusi su nuodingosiomis medziagomis,
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mokymo programy turinio ir apimties bei sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjimy iSdavimo
tvarkos patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 8-298);

2.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. lapkric¢io 21 d.
isakymag Nr. 566 ,.D¢l Darbuotojy, kuriy veikla susijusi su nuodingosiomis medziagomis,
mokymo programos patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 116-5228);

2.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. sausio 16 d. jsakyma
Nr. V-6 ,,.D¢él Privalomojo sveikatos mokymo apie alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus
sveikatai organizavimo* (Zin., 2004, Nr. 12-363);

2.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. vasario 10 d. jsakyma
Nr. V-59 , D¢l sveikatos apsaugos ministro 2004 m. sausio 16 d. jsakymo Nr. V-6 ,Dél
Privalomojo sveikatos mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai
organizavimo* pakeitimo* (Zin., 2004, Nr. 25-784);

2.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 21 d. jsakyma
Nr. V-453 , D¢l Sveikatos Ziniy pazymeéjimo patvirtinimo tvarkos apraso patvirtinimo* (Zin.,
2004, Nr. 100-3735).

3. Pavedu ministerijos sekretoriui pagal administruojamg sritj $io jsakymo vykdymo
kontrolg.

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRE,
PAVADUOJANTI SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRA VILIJA BLINKEVICIUTE


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A42AACCB03E5
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.211790F780F3
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.735CE69428A3
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.349DD4050BE8
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.41E3110F7712

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008
m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69

PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PROGRAMA

Asmenys, kuriems privalomas pirmosios Mokymo temos Mokymo Mokymo periodiskumas ir
pagalbos mokymas trukmé organizavimas*
(akademinémis
valandomis)
1 2 3 4
1. Statutiniai valstybés tarnautojai (Valstybés 1.1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy sutrikimy 18 Prie§ pradédami dirbti ir kas
saugumo departamento, Specialiyjy tyrimy priezastys, jvertinimo tvarka, gaivinimo metodika, trauminio $oko ir penkeri metai
tarnybos, Muitinés departamento prie Finansy anafilaksijos pozymiai
ministerijos, PrieSgaisrinés apsaugos 1.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos, pradinis gaivinimas
Policijos departamento prie Vidaus reikaly 1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patekus svetimkiiniui j akj,
ministerijos, Vadovybés apsaugos departamento |nosj ar ausj, patyrusiam galvos, stuburo, kriitinés ir pilvo trauma,
prie Vidaus reikaly ministerijos, Valstybés sienos |kauly ir sgnariy lGzius, deformacijg ir suspaudima, saugaus
apsaugos tarnybos prie Vidaus reikaly nukentéjusiojo gabenimo biidai, pirmosios pagalbos rinkinys,
ministerijos statutiniai valstybés tarnautojai, individualios teikiancio pirmajg pagalbg apsaugos priemonés
Kalgjimy departamento prie Teisingumo 1.4. Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
ministerijos ir jam pavaldziy jstaigy pareigiinai, |gabenimui
teiséjai, prokurorai, antstoliai, ikiteisminio tyrimo |1.5. Pirmosios pagalbos teikimas bandziusiam pasikarti,
pareigiinai) uzspringusiam, skendusiam, patyrusiam elektros trauma,
nudegusiam, apsinuodijusiam, patyrusiam Soka ar stresa
1.6. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka fimiy, gyvybei pavojingy
bukliy metu (netekus samonés, jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, imiam
apendicitui, prasidéjus gimdymui, jkandus vabzdziui ar gyviinui)
1.7. Stresas, pirmoji psichologiné pagalba nukentéjusiam
1.8. Savo ir/ar aplinkiniy sveikatai, gyvybei pavojingos psichikos
biisenos, jy atpazinimas, pirmoji pagalba ir medicinos pagalbos
organizavimas.
2. Svietimo, kultiiros, sporto, apgyvendinimo bei |2.1. Gyvybés pozymiai, gaivinimo pagrindai ir technika, vaiky, 8 Pirmaisiais darbo metais ir

sveikatingumo paslaugas teikiantys darbuotojai
(Svietimo sistemos jstaigy pedagoginiai

o wowe

pirmoji psichologiné pagalba méginusiam nusizudyti

kas penkeri metai




Asmenys, kuriems privalomas pirmosios Mokymo temos Mokymo Mokymo periodiSkumas ir
pagalbos mokymas trukmé organizavimas*
(akademinémis
valandomis)
1 2 3 4
darbuotojai, sporto jstaigy treneriai ir mokytojai, [2.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
kazino vadovaujantys inspektoriai, kulttiros, pradinis gaivinimas
poilsio, pramogy ir sveikatingumo renginiy 2.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka netekusiam sgmonés,
organizatoriai ir aptarnaujantys darbuotojai, uzspringusiam, skendusiam, patyrusiam galvos, stuburo, kriitinés ir
bendrabuciy, vieSbuciy, pensiony, vaiky ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy liiZzius, deformacijg ir suspaudima,
suaugusiyjy globos jstaigy, nakvynés namy, patyrusiam elektros traumg, paveiktam zaibo, iStiktam saulés
kaimo turizmo sodyby ir kiti susij¢ su smiigio, susalusiam, nudegusiam, jkastam vabzdzio ar gyviino,
apgyvendinimu ir pagalbos teikimu namuose, iStiktam anafilaksijos, saugaus nukentéjusiojo gabenimo bidai,
darbuotojai, pirtininkai, baseiny, sauny, plauky |pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikian¢io pirmaja
priezitiros, veido ir kiino priezitiros, nagy pagalbg apsaugos priemonés
priezitiros, tatuiravimo, makiazo, papuosaly 2.4. Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
vérimo ir kitas grozio bei sveikatingumo gabenimui
paslaugas teikiantys darbuotojai)
3. Darbuotojai, dirbantys kenksmingy veiksniy  [3.1. Gyvybés pozymiai, gaivinimo pagrindai ir technika, saugaus 6 Pries pradédami dirbti ir kas
aplinkoje ir pavojingus darbus, gelezinkelio, oro |nukentéjusiojo gabenimo biidai penkeri metai
ir vandens transporto, rys$iy objekty, keliy 3.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
priezitiros darbuotojai, darbo saugos ir sveikatos |pradinis gaivinimas
tarnyby specialistai 3.3. Kiino perkaitimo ir atS§alimo pozymiai, vietinio nudegimo ir
nu$alimo laipsniai, pirmosios pagalbos teikimo tvarka
apsinuodijusiam, nudegusiam termiskai ar nuo cheminiy medziagy,
paveiktam jonizuojanciosios spinduliuotés, patyrusiam elektros
trauma, galvos, stuburo, kritings ir pilvo trauma, kauly ir sanariy
ltzius, deformacija ir suspaudima, pirmosios pagalbos rinkinys,
individualios teikianciojo pirmaja pagalba apsaugos priemonés
3.4. Pirmoji pagalba nuodingosioms medziagoms patekus ant odos,
i akis, j kvépavimo takus
3.5. Zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
gabenimui
4. Visy rusiy ir kategorijy transporto priemoniy  |4.1. Kliniking ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy sutrikimy 12 Vairavimo kursy metu

vairuotojai

priezastys, gaivinimo pagrindai ir technika, trauminio Soko ir
anafilaksijos poZymiai

4.2. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo biiklés jvertinimas,
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas




Asmenys, kuriems privalomas pirmosios
pagalbos mokymas

Mokymo temos

Mokymo
trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiSkumas ir
organizavimas*

2

3

4.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam galvos, stuburo,
krtitinés ir pilvo traumg, kauly ir sgnariy lGzius, deformacijg ir
suspaudima, saugaus nukentéjusiojo gabenimo biidai, pirmosios
pagalbos rinkinys, individualios teikiancio pirmaja pagalba
apsaugos priemonés

4.4. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i§ automobilio, $almo
nuémimas, zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo
parengimas gabenimui

4.5. Pirmoji pagalba netekusiam sgmonés, uzspringusiam,
skendusiam, nudegusiam, apsinuodijusiam ir kity Gimiy, gyvybei
pavojingy biikliy metu (jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, jkandus vabzdziui
ar gyvinui)

5. C, D ir E motoriniy keliy transporto priemoniy
vairuotojai, gelezinkeliy, oro ir vandens
transporto priemones valdantys ir keleivius juose
aptarnaujantys darbuotojai

5.1. Pagrindinio mokymo temos:

5.1.1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy sutrikimy
priezastys, gaivinimo pagrindai ir technika, trauminio Soko ir
anafilaksijos pozymiai

5.1.2. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo biiklés jvertinimas,
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas

5.1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam galvos,
stuburo, kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sagnariy lazius,
deformacija ir suspaudima, saugaus nukentéjusiojo gabenimo biidai,
pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikian¢io pirmaja
pagalba apsaugos priemonés

5.1.4. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i§ automobilio, Salmo
nuémimas, zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo
parengimas gabenimui

5.1.5. Pirmoji pagalba netekusiam sgmonés, uzspringusiam,
skendusiam, nudegusiam, apsinuodijusiam ir kity imiy, gyvybei
pavojingy biikliy metu (jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, jkandus vabzdZziui
ar gyvunui)

5.2. Testinio mokymo temos:

12

Pries§ pradédami dirbti pagal
12 val. pagrindinio mokymo
temas ir kartoti kas treji
metai pagal 6 val. testinio
mokymo temas




Asmenys, kuriems privalomas pirmosios
pagalbos mokymas

Mokymo temos

Mokymo
trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiSkumas ir
organizavimas*

2

3

5.2.1. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo biiklés jvertinimas,
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimas

5.2.2. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i§ automobilio, $almo
nuémimas, zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo
parengimas gabenimui

6. Asmenys, kuriy veikla susijusi su ginklais (tarp
ju saugos tarnyby darbuotojai, medZziotojai
profesionalai ir mégéjai, sportininkai,
uzsiimantys Saudymo sportu, kiti asmenys,
turintys leidimus laikyti ir neSioti ginklus)

6.1. Pagrindinio mokymo temos:

6.1.1. Klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybés pozymiai, gyvybiniy
funkcijy sutrikimy priezastys, gaivinimo pagrindai ir technika,
trauminio Soko ir anafilaksijos poZymiai

6.1.2. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

6.1.3. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka uZspringusiam, paveiktam
zaibo, patyrusiam elektros traumg, Sautines Zaizdas, galvos, stuburo,
kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy lizius, deformacijg ir
suspaudimg, saugaus nukentéjusiojo gabenimo biidai, pirmosios
pagalbos rinkinys, individualios teikian¢io pirmajg pagalba
apsaugos priemonés

6.1.4. Pirmoji pagalba netekusiam sagmonés, patyrusiam Soka ar
anafilaksija, zaizdy (tarp jy Sautiniy ir plésStiniy) tvarstymas,
imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas gabenimui

6.1.5. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka veido srities suzalojimy
atveju, iimiy, gyvybei pavojingy biikliy metu (jvykus miokardo
infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui,
timiam apendicitui, jkandus vabzdziui ar gyvinui)

6.2. Testinio mokymo temos:

6.2.1. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

6.2.2. Nukentéjusiojo parengimas gabenimui (Salmo nuémimas,
zaizdy tvarstymas, imobilizavimas) ir pagalbos teikimas gabenimo
metu

6.2.3. Pirmosios pagalbos rinkinys, pirmosios psichologinés
pagalbos teikimo principai nukentéjusiesiems

18

Pries§ pradédami dirbti ar
jsigydami ginklg pagal
pagrindinio 18 val. mokymo
temas ir kartoti kas penkeri
metai pagal 6 val. testinio
mokymo temas

7. Gelb¢jimo tarnyby darbuotojai (ugniagesiai

7.1. Pagrindinio mokymo temos:

40

Prie§ pradédami dirbti pagal




Asmenys, kuriems privalomas pirmosios
pagalbos mokymas

Mokymo temos

Mokymo
trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiSkumas ir
organizavimas*

1

2

3

4

gelbétojai, policijos pareigiinai, vykdantys eismo
prieziiirg, policijos, gaisriniy ir greitosios
medicinos pagalbos transporto priemoniy
vairuotojai, papludimiuose dirbantys gelbétojai)

7.1.1. Zmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindai, klinikiné ir
biologiné mirtis, gyvybés pozymiai, gyvybiniy funkcijy sutrikimy
priezastys, trauminio $oko pozymiai, gaivinimo pagrindai ir
ypatumai

7.1.2. Nukentéjusiojo biiklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

7.1.3. Saugaus nukentéjusiojo gabenimo biidai, pirmosios pagalbos
rinkinys, individualios teikian¢iojo pirmaja pagalbg apsaugos
priemonés

7.1.4. Jvykio vietos saugumo jvertinimas, greitas nukentéjusiojo
iStraukimas i§ automobilio ar kitos jvykio vietos, Salmo nuémimas,
zaizdy tvarstymas, imobilizavimas, nukentéjusiojo parengimas
gabenimui ir pagalbos teikimas gabenimo metu

7.1.5. Kiino perkaitimo ir atSalimo pozymiai, vietinio nudegimo ir
nusalimo laipsniai, pirmosios pagalbos teikimo tvarka patyrusiam
Soka ar anafilaksijg, méginusiam nusizudyti, nudegusiam termiSkai
ar nuo cheminiy medziagy, patyrusiam Sautines zaizdas, galvos,
stuburo, kriitinés ir pilvo trauma, kauly ir sgnariy lazius,
deformacija ir suspaudima

7.1.6. Pirmoji pagalba apalpusiam, uzspringusiam, skendusiam,
patyrusiam Siluminj (saulés) smiigj, elektros trauma

7.1.7. Pirmosios pagalbos teikimo tvarka timiy, gyvybei pavojingy
buikliy metu (netekus samonés, jvykus miokardo infarktui, galvos
kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, imiam
apendicitui, prasidéjus gimdymui, jkandus vabzdziui ar gyviinui),
bendrieji ikistacionarinés pagalbos ypatumai

7.2. Testinio mokymo temos:

7.2.1. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas, kraujavimo stabdymas,
pradinis gaivinimas

40 val. pagrindinio mokymo
temas ir kartoti kasmet pagal
8 val. testinio mokymo
temas




Asmenys, kuriems privalomas pirmosios Mokymo temos Mokymo Mokymo periodiSkumas ir
pagalbos mokymas trukmé organizavimas*
(akademinémis
valandomis)
1 2 3 4

7.2.2. Greitas nukentéjusiojo iStraukimas i§ automobilio ar kitos
jvykio vietos, Salmo nuémimas, zaizdy tvarstymas, imobilizavimas,
nukentéjusiojo parengimas gabenimui, pagalbos teikimas gabenimo
metu

7.2.3. Pirmosios pagalbos teikimo naujovés, naujy pirmosios
pagalbos teikimo metody mokymas (defibriliacijos pagrindy, naujy
gaivinimo, imobilizavimo priemoniy naudojimas ir kt.)

* Mokymo organizavimo aprasas pateiktas Sios programos 1 priede.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-578, 2009-07-10, Zin., 2009, Nr. 87-3718 (2009-07-23), i. k. 10922501SAK000V-578



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.F3EB99D3786D

Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programos
1 priedas

PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO ORGANIZAVIMO
APRASAS

1. Neteko galios nuo 2009-12-23
Punkto naikinimas:
Nr. V-1019, 2009-12-74, Zin. 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

2. Neteko galios nuo 2009-12-23
Punkto naikinimas:
Nr. V-1019, 2009-12-74, Zin. 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

3. Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas vykdomas pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtinta privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programa
(toliau — programa).

4. Istaiga, turinti licencijg verstis privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu,
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta
mokymo programa, rengia ir tvirtina Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo planus (toliau
— mokymo planas) ir pagal juos moko nustatyty profesijy ir veiklos sri¢iy asmenis.

5. Mokymo planas turi buti parengtas pagal Sios programos 2 priede pateikty
Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano formos pavyzd;.

6. Sveikatos apsaugos ministerijos ar jos jgaliotos jstaigos nurodymu, atsizvelgiant ]
teisés akty pokycius bei mokymo poreikius, mokymo plano turinys turi biiti papildomas ir
atnaujinamas, bet ne re¢iau kaip kas penkeri metai.

7. Vienoje besimokancioje grupéje gali buti iki 24 zmoniy. Vykdant pratybas grupé
dalijama j du ar daugiau pogrupiy.

8. Asmeniui, baigusiam mokyma pagal privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programg ir rastu iSlaikiusiam teoriniy ziniy testg (teisingai atsakiusiam j 70 proc. pateikty
klausimy) bei gavusiam teigiamg praktinés uzduoties jvertinimg, mokymg vykdanti jstaiga
iSduoda sveikatos ziniy atestavimo pazymeéjimg (toliau vadinama — pazyméjimas).
Pazyméjimo tekstas raSomas mokymg vykdancios jstaigos blanke pagal Sios programos 3
priede pateikta pazyméjimo formos pavyzdj. Pazyméjimas turi biiti pasiraSytas jj iSdavusios
jstaigos vadovo, patvirtintas jstaigos antspaudu ir uzregistruotas sveikatos ziniy atestavimo
pazyméjimy registracijos zurnale.

9. Asmuo, gaves pazyméjimg, pasiraSo sveikatos ziniy atestavimo paZymeéjimy
registracijos Zurnale. Asmeniui, praradusiam pazyme¢jima, iSduodamas dublikatas. Apie tai
jraSoma pazymejimy registracijos zurnale.

10. Sveikatos zZiniy atestavimo pazymeéjimy registracijos zurnalas, Ziniy patikrinimo
testy ir praktiniy uzduociy vertinimo dokumentai, pasiraSyti mokymo dalyvio ir déstytojo,
saugomi mokymga vykdancioje jstaigoje 5 metus ir pagal reikalavimg pateikiami mokymo
kokybe kontroliuojanciai institucijai.

11. Asmenims, turintiems medicinos, visuomenés sveikatos arba slaugos studijy
krypties bakalauro ar magistro kvalifikacinio laipsnio ar jiems prilyginta iSsilavinima
(baigusiems studijas iki 1995 mety — aukstajj arba specialyji vidurini medicininj i§silavinima),
sveikatos Ziniy atestavimo pazymeéjimai gali biti iSduodami be mokymo kursy lankymo,
sekmingai iSlaikiusiems teoriniy Ziniy testa bei gavusiems teigiama praktinés uzduoties
jvertinima.

12. Uz privalomojo pirmosios pagalbos mokymo kokybe, specialiyjy reikalavimy, kity
licencijuojamos veiklos salygy, sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimy iSdavimo tvarkos
pazeidimus atsako jstaigos, kuri vykdo privalomaji pirmosios pagalbos mokyma, vadovas.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E

13. Darbdaviai turi uztikrinti, kad Siame apraSe iSvardyty profesijy darbuotojai turéty
sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjimus. Pazyméjimy kopijos saugomos darbdavio nustatyta
tvarka ir pateikiamos kontroliuojanciy institucijy praSymu.

14. Valstybinei visuomenés sveikatos priezitiros tarnybai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos pavaldzios teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos ir kitos
kontroliuojancios institucijos pagal savo kompetencijg vykdo Privalomojo pirmosios pagalbos
mokymo prieziiirg Salyje.




Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programos
2 priedas

(Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo plano formos pavyzdys)
PATVIRTINTA
(Mokyma vykdancios jstaigos vadovo
pareigy pavadinimas
jsakymo data ir Nr.)
PRIVALOMOJO PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMO PLANAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Sis privalomojo pirmosios pagalbos mokymo planas skirtas
PP PP PT TP PPPPPPPP profesijy (veiklos sri¢iy) darbuotojy mokymui.
2. Mokymo dalyvis baiges mokyma turi zinoti: .......

3. Mokymo dalyvis baiges mokyma turi gebéti: .......

4. Besimokanciyjy skaiCius grupéje teoriniy uzsiémimy metu ....... asm., pratyby — ........
asm.
1. MOKYMO PLANAS
Temos pavadinimas Turinys Akademiniy valandy skaiius
i§ viso paskaitoms | pratyboms

1. ..

2. ..

IS viso:

1. MOKYMO METODAI
(ApraSomi mokymo metodai ir metodikos)
IV. ZINIU IR PRAKTINIU JGUDZIU I[VERTINIMAS
(Aprasoma ziniy patikrinimo procediira)
V. PRIEDAI

1. Déstytojy gyvenimo aprasSymai.
2. Mokymo priemoniy sarasas.

3. Teoriniy Ziniy testo klausimai.
4. Praktiniy uzduoc¢iy aprasymai.
5. Literatiiros sarasas.

(Mokymo plang parengusio asmens
pareigy pavadinimas) (Parasas) (Vardas ir pavarde)






Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programos
3 priedas

(Sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimo formos pavyzdys)

SIAULIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Juridiniy asmeny registras. Kodas 000000000. Vilniaus g. 000, LT-00000 Siauliai. Tel. (8~0) 000 000.
Faks. (8~0) 000 0000 El. p. aaa@aaa.aa. http://aaaa.aa.

SVEIKATOS ZINIU ATESTAVIMO
PAZYMEJIMAS

2007-11-10 Nr. OX-00

(atestuoto asmens vardas ir pavarde) (gimimo metai, ménuo, diena)

(profesijos ar veiklos srities pavadinimas)
atestuotas pagal valandy Privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programa.
(trukmé akad. val.)

(pazyméjimo galiojimo laikas, jeigu nustatytas mokymo periodiSkumas)

Direktorius (Parasas) (Vardas ir pavardé)
AV.




PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69

PRIVALOMOJO HIGIENOS IGUDZIU MOKYMO PROGRAMA

Darbuotojai, kuriems privalomas
higienos jgiidziy mokymas

Mokymo temos

Mokymo trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiSkumas ir
organizavimas*

1

2

3

4

1. Arestiniy ir laisvés atémimo viety
darbuotojai

1.1. Arestiniy ir laisvés atémimo viety védinimo, ap§vietimo, vandentiekio
ir kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos higienos reikalavimai

1.2. Mitybos ir asmens higienos reikalavimai

1.3. Higienos jgiidziy, padedanciy apsisaugoti nuo Zarnyno, kvépavimo taky
ir odos uzkre¢iamyjy ligy, formavimas, apsinuodijimo maistu profilaktikos
pagrindai

1.4. Ypac pavojingy infekcijy profilaktika

1.5. Lytigkai plintan¢iy ligy, ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C profilaktika
1.6. Rikymo, alkoholio ir narkotiky zala Zzmogaus sveikatai, priklausomybiy
profilaktika

6

Prie§ pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

2. Vandens tiekimo jmoniy
darbuotojai

2.1. Geriamojo vandens kokybés reikalavimai, sanitarinis vandens tiekimo
Saltiniy saugumas ir sanitarinés apsaugos zonos

2.2. Vandens fiziniy savybiy (skaidrumo, spalvos, kvapo, skonio)
jvertinimas, mikrobiologiniai vandens kokybés rodikliai

2.3. Vandenyje esancios nuodingosios medziagos, vandens uZterStumas
organinémis, cheminémis ir radioaktyviosiomis medziagomis, vandens
valymo ir dezinfekcijos badai

2.4. Per vandenj plintanciy uzkreCiamyjy ligy profilaktika

2.5. Asmens higienos jgiidziy formavimas

Prie§ pradédami dirbti ir kas
dveji metai

3. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su
maisto produkty apdorojimu, iSdavimu
ir maitinimu (maisto produkty, jy
priedy, zaliavy gamybos, Zvejybos,
prekybos, tiekimo, transportavimo,
sandéliavimo ir maitinimo jmoniy
darbuotojai, tarp jy: stiuardeses,
keleivinio transporto palydovai, laivy

3.1. Maisto, zaliavy, produkty pasalinimas i§ rinkos, maisto gamybos ir
maitinimo patalpy (grindy, sieny, luby, langy, dury, laipty, pavirSiaus)
higiena

3.2. Teritorijos, transporto, sandéliy apSvietimo, védinimo, vandens,
nutekamyjy vandeny, tualety, buities patalpy higiena

3.3. Maisto gamybos jmonés technologijy higiena

3.4. Pavirsiy, su kuriais lie¢iasi maistas, priezitira, pakavimo priemoneés ir
medziagos

Pries pradédami dirbti ir kas
dveji metai




Darbuotojai, kuriems privalomas

Mokymo trukmé

Mokymo periodiskumas ir

higienos jgiidziy mokymas Mokymo temos (akademiné‘mis organizavimas™
valandomis)
1 2 3 4
vir¢jai, jy padéjéjai, bufety ir produkty |3.5. Atlieky ir techniniy medziagy laikymas, valymo higiena (plovimas,
sandéliy darbuotojai) dezinfekcija, grauziky ir vabzdziy naikinimas)
3.6. Maisto jmonés rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky
(RVASVT) sistemos diegimas
3.7. Higienos reikalavimy laikymosi, profilaktiniy sveikatos patikrinimy ir
skiepy svarba, asmens higienos jgiidziy formavimas
3.8. Umiy uzkrediamyjy Zarnyno ligy, apsinuodijimy maistu, piilingy odos
ligy ir kvépavimo sistemos ligy profilaktika
4. Apgyvendinimo ir kitas (ne 4.1. Teritorijos ir patalpy naudojimo higiena (patalpy védinimo, Sildymo, 6 Prie§ pradédami dirbti ir kas
maitinimo) paslaugas teikiantys ap$vietimo, vandentiekio ir kanalizacijos, teritorijos ir patalpy valymo ir treji metai
darbuotojai (bendrabuciy, viesbuciy, |[dezinfekcijos, buities atlieky surinkimo ir i§vezimo reikalavimai)
pensiony, vaiky ir suaugusiyjy globos |4.2. Paislelinés, niezy, pedikuliozés, grybeliniy ir bakteriniy odos ligy
jstaigy, nakvynés namy, kaimo profilaktika
turizmo sodyby ir kiti susij¢ su 4.3. Ypac pavojingy infekcijy, uzkre¢iamyjy kvépavimo sistemos ir
apgyvendinimu, darbuotojai bei vir§kinimo sistemos ligy profilaktika
teikiantys pagalbg namuose, piréiy, 4.4. Darbo drabuziy higienos reikalavimai, profilaktinio sveikatos tikrinimo
baseiny, sauny, plauky priezitiros, ir skiepy reik§mé ligy profilaktikai
veido ir kiino prieziiiros, nagy 4.5. TriukSmo, vibracijos ir kity profesinés rizikos veiksniy jtaka sveikatai,
priezitiros, tatuiravimo, ilgalaikio profilaktikos priemonés
(permanentinio) makiazo, papuosaly [4.6. Geriamojo, prausimuisi naudojamo ir maudykly vandens higienos
vérimo ir Kitas grozio bei reikalavimai
sveikatingumo paslaugas teikiantys 4.7. Vandens, skalbiniy ir darbo jrankiy dezinfekcijos jgiidziy formavimas
darbuotojai) 4.8. Asmeninés higienos jgiidziy formavimas
4.9. Lytiskai plintan&iy ligy, ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C profilaktika
4.10. Rikymo, alkoholio ir narkotiky zala Zzmogaus sveikatai,
priklausomybiy profilaktikos priemonés
5. Formaliojo ir neformaliojo §vietimo |5.1. Svietimo ir ugdymo jstaigy teritorijos, patalpy prieZitiros ir naudojimo 6 Pirmaisiais darbo metais ir

bei ugdymo jstaigy (ikimokyklinio
ugdymo, formaliojo ir neformaliojo
Svietimo, kvalifikacijos tobulinimo
istaigy, mokykly, psichologiniy ir
pedagoginiy tarnyby) darbuotojai

(védinimo, aps§vietimo, $ildymo, vandentiekio ir kanalizacijos, valymo ir
dezinfekcijos), mokymo inventoriaus ir zaisly higienos reikalavimai

5.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky ir mokiniy mitybos higiena (maisto
priémimas, gamyba, iSdalijimas, indy, jrankiy, inventoriaus plovimas,
dezinfekcija ir kt.), sveikos mitybos rekomendacijos

5.3. Vaiky asmens higiena. Higienos reikalavimai, taikomi mokymo
procesui

kas penkeri metai




Darbuotojai, kuriems privalomas
higienos jgiidziy mokymas

Mokymo temos

Mokymo trukmé
(akademinémis
valandomis)

Mokymo periodiskumas ir
organizavimas™

1

2

3

4

5.4. UzZkrec¢iamyjy kvépavimo sistemos ligy profilaktika

5.5. Uzkreciamyjy zarnyno ligy, apsinuodijimo maistu profilaktika

5.6. UzZkre¢iamyjy odos ligy profilaktika

5.7. Personalo asmens higienos reikalavimai, profilaktiniy sveikatos
tikrinimy, skiepy svarba

5.8. Lytiskai plintan¢iy ligy ir ZIV/AIDS, hepatito B ir hepatito C
profilaktika

5.9. Rukymo, alkoholio ir narkotiky Zzala zmogaus sveikatai, priklausomybiy
profilaktikos priemonés

6. Darbuotojai, dirbantys galimos
profesinés rizikos salygomis
(kenksmingy veiksniy aplinkoje ir
pavojingg darba)

6.1. Cheminiai, fiziniai, biologiniai, ergonominiai (psichofiziologiniai)
darbo aplinkos profesinés rizikos veiksniai

6.2. Vyraujantys profesinés rizikos veiksniai (veikiantys tam tikros
profesijos darbuotojy grupes)

6.3. Leidziamos (pagal galiojancias higienos normas) profesinés rizikos
veiksniy vertés

6.4. Profesinés rizikos veiksniy poveikis darbuotojo sveikatai, profesiniy
ligy samprata

6.5. Bendrosios ir asmens profilaktikos priemoniy naudojimo jgudziy
formavimas

Prie§ pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

7. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su
nuodingosiomis medziagomis

7.1. Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos sauga dirbant su
nuodingosiomis ir potencialiai nuodingomis medziagomis

7.2. Nuodingyjy medziagy klasifikacija, jy savybés, poveikis aplinkai ir
zmogaus sveikatai

7.3. Rizikos veiksniai, veikiantys dirbanciuosius su nuodingosiomis
medziagomis, profilaktiniy sveikatos tikrinimy reik§me létiniy
apsinuodijimy ir ligy profilaktikai

7.4. Prevencinés priemonés nuodingyjy medziagy saugai uztikrinti

7.5. Asmens higienos ir saugaus darbo su nuodingosiomis medziagomis
igiidziy formavimas

28

Prie$ pradédami dirbti ir kas
penkeri metai

8. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su
medicininiy atlieky tvarkymu
sveikatos priezifiros jstaigose

8.1. Teisés aktai, reglamentuojantys medicininiy atlieky tvarkyma
8.2. Medicininiy atlieky tvarkymo sistema (atlieky klasifikacija, surinkimo
ir Salinimo biuidai)

Pries pradédami dirbti




Mokymo trukmé

Mokymo periodiskumas ir

Dal‘l?u.OtOJal,. k_u”ﬁms privalomas Mokymo temos (akademinémis o .
higienos jgiidziy mokymas valandomis) organizavimas
1 2 3 4

8.3. Medicininiy atlieky surinkimo, rtsiavimo, pakavimo, zenklinimo,
saugojimo, kenksmingumo pasalinimo, apskaitos dokumenty pildymo
igtdziy formavimas

8.4. Darbuotojy sveikatos stebéjimas, kraujo infekcijy (hepatito B, hepatito
C, ZIV/AIDS ir kt.) profilaktika

8.5. Kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemonés, saugaus darbo jguidziy
formavimas

* Mokymo organizavimo aprasas pateiktas Sios programos 1 priede.




Privalomojo higienos igiidziy mokymo
programos
1 priedas

PRIVALOMOJO HIGIENOS JGUDZIU MOKYMO ORGANIZAVIMO APRASAS

1. Neteko galios nuo 2009-12-23
Punkto naikinimas:
Nr. V-1019, 2009-12-74, Zin. 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

2. Neteko galios nuo 2009-12-23
Punkto naikinimas:
Nr. V-1019, 2009-12-74, Zin. 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

3. Privalomasis higienos jgiidziy mokymas vykdomas pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintg privalomojo higienos jgiidZiy mokymo programa
(toliau — programa).

4. Jstaiga, turinti licencija verstis privalomuoju higienos jgudziy mokymu,
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta
mokymo programa, rengia ir tvirtina Privalomojo higienos jgiidziy mokymo planus (toliau —
mokymo planas) ir pagal juos moko nustatyty profesijy ir veiklos sri¢iy asmenis.

5. Mokymo planas turi buti parengtas pagal Sios programos 2 priede pateikty
Privalomojo higienos jgiidZziy mokymo plano formos pavyzdj.

6. Sveikatos apsaugos ministerijos ar jos jgaliotos jstaigos nurodymu, atsizvelgiant j
teisés akty pokycius bei mokymo poreikius, mokymo plano turinys turi biiti papildomas ir
atnaujinamas, bet ne reCiau kaip kas penkeri metai.

7. Vienoje besimokancioje grupéje gali buti iki 24 zmoniy. Vykdant pratybas grupé
dalijama j du ar daugiau pogrupiy.

8. Asmeniui, baigusiam mokymg pagal privalomojo higienos jgudziy mokymo
programg ir rastu iSlaikiusiam teoriniy ziniy testg (teisingai atsakiusiam j 70 proc. pateikty
klausimy) bei gavusiam teigiamg praktinés uzduoties jvertinimg, mokymg vykdanti jstaiga
iSduoda sveikatos ziniy atestavimo pazymeéjimg (toliau vadinama — pazyméjimas).
Pazyméjimo tekstas raSomas mokyma vykdancios jstaigos blanke pagal Sios programos 3
priede pateikta pazyméjimo formos pavyzdj. Pazyméjimas turi biiti pasiraSytas jj iSdavusios
jstaigos vadovo, patvirtintas jstaigos antspaudu ir uzregistruotas sveikatos ziniy atestavimo
pazymejimy registracijos zurnale.

9. Asmuo, gaves pazyméjimg, pasiraSo sveikatos ziniy atestavimo paZymeéjimy
registracijos zurnale. Asmeniui, praradusiam pazyméjima, iSduodamas dublikatas. Apie tai
jraSoma pazymejimy registracijos zurnale.

10. Sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimy registracijos zurnalas, Ziniy patikrinimo
testy ir praktiniy uzduociy vertinimo dokumentai, pasiraSyti mokymo dalyvio ir déstytojo,
saugomi mokyma vykdancioje istaigoje 5 metus ir pagal reikalavima pateikiami mokymo
kokybe kontroliuojanciai institucijai.

11. Asmenims, turintiems medicinos, visuomenés sveikatos arba slaugos studijy
krypties bakalauro ar magistro kvalifikacinio laipsnio ar jiems prilygintg iSsilavinimg
(baigusiems studijas iki 1995 mety — aukstajj arba specialyji vidurini medicininj i§silavinimg),
sveikatos ziniy atestavimo pazymeéjimai gali buti iSduodami be mokymo kursy lankymo
(i8skyrus darbuotojams, kuriy veikla susijusi su medicininiy atlieky tvarkymu sveikatos
prieziiiros jstaigose), sékmingai iSlaikiusiems teoriniy Ziniy testa bei gavusiems teigiamag
praktinés uzduoties jvertinima.

12. Uz privalomojo higienos jgiidZziy mokymo kokybe, specialiyjy reikalavimy, kity
licencijuojamos veiklos salygy, sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimy iSdavimo tvarkos
pazeidimus atsako jstaigos, kuri vykdo privalomaji higienos igtidziy mokyma, vadovas.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E

13. Darbdaviai turi uztikrinti, kad Siame apraSe iSvardyty profesijy darbuotojai turéty
sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjimus. Pazyméjimy kopijos saugomos darbdavio nustatyta
tvarka ir pateikiamos kontroliuojanciy institucijy praSymu.

14. Valstybinei visuomenés sveikatos prieziiros tarnybai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos pavaldzios teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos ir kitos
kontroliuojancios institucijos pagal savo kompetencija vykdo privalomojo higienos jgudziy
mokymo prieziiirg Salyje.




Privalomojo higienos jgiidziy mokymo
programos
2 priedas
(Privalomojo higienos igiidZiy mokymo plano formos pavyzdys)
PATVIRTINTA
(Mokyma vykdancios jstaigos vadovo
pareigy pavadinimas
jsakymo data ir Nr.)
PRIVALOMOJO HIGIENOS IGUDZIU MOKYMO PLANAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Sis privalomojo higienos jgiidziy mokymo planas skirtas
PP PP PRSP PPPPPPPP profesijy (veiklos sri¢iy) darbuotojy mokymui.
2. Mokymo dalyvis baiges mokyma turi Zinoti: .....
3. Mokymo dalyvis baiges mokyma turi gebéti: .....

4. Besimokanciyjy skaicius grupéje teoriniy uzsiémimy metu ......... asm., pratyby —

Il. MOKYMO PLANAS

Temos pavadinimas Turinys Akademiniy valandy skaiius
i§ viso paskaitoms | pratyboms

IS viso:

1. MOKYMO METODAI
(Aprasomi mokymo metodai ir metodikos)
IV. ZINIU DR PRAKTINIU JGUDZIU [VERTINIMAS
(Aprasoma ziniy patikrinimo procediira)
V. PRIEDAI
1. Déstytojy gyvenimo aprasSymai.
2. Mokymo priemoniy sarasas.
3. Teoriniy Ziniy testo klausimai.
4. Praktiniy uzduociy apraSymai.

5. Literatiiros sarasas.

(Mokymo plang parengusio asmens
pareigy pavadinimas) (Parasas) (Vardas ir pavarde)






Privalomojo higienos igiidziy mokymo
programos
3 priedas

(Sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimo formos pavyzdys)
SIAULIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Juridiniy asmeny registras. Kodas 000000000. Vilniaus g. 000, LT-00000 Siauliai. Tel. (8~0) 000 000.
Faks. (8~0) 000 0000 El. p. aaa@aaa.aa. http://aaaa.aa.

SVEIKATOS ZINIU ATESTAVIMO
PAZYMEJIMAS

2007-11-10 Nr. OX-00

(atestuoto asmens vardas ir pavarde) (gimimo metai, ménuo, diena)

(profesijos ar veiklos srities pavadinimas)
atestuotas pagal valandy Privalomojo higienos jgiidZiy mokymo programa.
(trukmé akad. val.)

(pazyméjimo galiojimo laikas, jeigu nustatytas mokymo periodiSkumas)

Direktorius (Parasas) (Vardas ir pavard¢)
AV.




PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69

PRIVALOMOJO MOKYMO APIE ALKOHOLIO IR NARKOTIKU ZALA ZMOGAUS SVEIKATAI MOKYMO PROGRAMA

Asmenys, kuriems privalomas pirmosios

Mokymo trukmé

Mokymo periodiSkumas ir

Mokymo temos (akademinémis o
pagalbos mokymas valandomis) organizavimas
1 2 3 4
Asmenys, i§ kuriy pagal Lietuvos 1. Alkoholio vartojimo Zala sveikatai, piktnaudziavimo juo socialiniai ir 4 Pagal asmeny, padariusiy

Respublikos jstatymus teisé vairuoti
transporto priemong, teisé skraidyti
orlaivio jgulos nariu, atlikti orlaiviy
techning priezitirg, dirbti skrydziy vadowvu,
teisé medzioti arba zvejoti, teisé vairuoti
upiy ir mazuosius laivus atimta (gali biiti
atimta arba dar néra pasibaiggs
specialiosios teisés atémimo laikas) dél
teisés pazeidimo padarymo esant
neblaiviam arba apsvaigusiam nuo
narkotiky, vaisty ar kity svaigiyjy
medZziagy

teisiniai padariniai

2. Istatymai ir kiti teisés aktai, reglamentuojantys alkoholio vartojimo
kontrole

3. Alkoholio, alkoholio surogaty, gamybos dervy cheminé sudétis ir
poveikis zmogaus sveikatai

4. Su alkoholio vartojimu ir alkoholizmu susij¢ neigiami socialiniai
padariniai — jtaka vairuojant, nelaimingiems atsitikimams, darbinei
veiklai, $eimai, aplinkiniams

5. Alkoholio vartojimas ir nusikalstamumas

6. Girtumo laipsniai, apsinuodijimas alkoholiu, alkoholiné koma,
tolerancija alkoholiui, priklausomybé, alkoholio poveikis atskiriems
organams ir organy sistemoms

7. Narkotiniy, psichotropiniy medziagy ir kity psichikg veikianciy
medziagy poveikis Zmogui ir jo aplinkai

8. Socialiniai narkotiky vartojimo padariniai ir teisiné atsakomybé

9. Psichika veikianciy (narkotiniy) medziagy vartojimo tendencijos,
vartojimo poZymiai, tolerancija, priklausomybé

10. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo jtaka elgsenai, psichikos ir
fizinei sveikatai (mds ir 1étiniai apsinuodijimai, psichozés, asmenybés
sutrikimai, uzkre¢iamosios ligos, nelaimingi atsitikimai)

11. Psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, psichologiné,
medicinos, socialiné pagalba asmenims, vartojantiems Zalingai psichika
veikian¢ias medziagas

12. Stacionari ir ambulatoriné pagalba, anoniminé pagalba, savigalbos
organizacijy veikla, socialiné pagalba ir reabilitacija

teisés pazeidimg, kreipimasi




Asmenys, kuriems privalomas pirmosios

Mokymo trukmé

Mokymo periodiskumas ir

Mokymo temos (akademinémis o
pagalbos mokymas valandomis) organizavimas
1 2 3 4

13. Pirmoji pagalba apsinuodijus alkoholiu, narkotinémis medziagomis ir
kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis

* Mokymo organizavimo apraSas pateiktas Sios programos 1 priede.




Privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky zala Zmogaus sveikatai mokymo
programos

1 priedas

PRIVALOMOJO MOKYMO APIE ALKOHOLIO IR NARKOTIKU ZALA
ZMOGAUS SVEIKATAI MOKYMO ORGANIZAVIMO APRASAS

1. Neteko galios nuo 2009-12-23
Punkto naikinimas:
Nr. V-1019, 2009-12-74, Zin. 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

2. Neteko galios nuo 2009-12-23
Punkto naikinimas:
Nr. V-1019, 2009-12-74, Zin. 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

3. Privalomasis mokymas apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai vykdomas
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintg privalomojo mokymo apie
alkoholio ir narkotiky zalg Zzmogaus sveikatai mokymo programa (toliau — programa).

4. Istaiga, turinti licencijg verstis privalomuoju mokymu apie alkoholio ir narkotiky Zalg
zmogaus sveikatal, vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu patvirtinta mokymo programa, rengia ir tvirtina privalomojo mokymo apie alkoholio
ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai mokymo plang (toliau — mokymo planas) ir pagal jj moko
asmenis, i§ kuriy pagal Lietuvos Respublikos jstatymus teisé vairuoti transporto priemong,
teisé skraidyti orlaivio jgulos nariu, atlikti orlaiviy techning prieziiirg, dirbti skrydziy vadovu,
teis¢ medzioti arba zvejoti, teis€¢ vairuoti upiy ir mazuosius laivus atimta d¢l teisés pazeidimo
padarymo esant neblaiviam arba apsvaigusiam nuo narkotiky, vaisty ar kity svaigiyjy
medziagy.

5. Mokymo planas turi buti parengtas pagal Sios programos 2 priede pateikta
Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg zmogaus sveikatai mokymo plano
formos pavyzd;.

6. Sveikatos apsaugos ministerijos ar jos jgaliotos jstaigos nurodymu, atsizvelgiant |
teisés akty pokycius bei mokymo poreikius, mokymo plano turinys turi biiti papildomas ir
atnaujinamas, bet ne re¢iau kaip kas penkeri metai.

7. Vienoje besimokancioje grupéje gali buti iki 24 zmoniy. Vykdant pratybas grupé
dalijama j du ar daugiau pogrupiy.

8. Asmeniui, baigusiam mokymg pagal privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky Zalg zmogaus sveikatai mokymo programg ir rastu iSlaikiusiam ziniy patikrinimo
testg (teisingai atsakiusiam i 70 proc. pateikty klausimy), mokyma vykdanti jstaiga iSduoda
sveikatos ziniy atestavimo pazymejimg (toliau vadinama — pazyméjimas). Pazyméjimo tekstas
raSomas mokyma vykdancios jstaigos blanke pagal Sios programos 3 priede pateikta
pazyméjimo formos pavyzdi. Pazyméjimas turi biiti pasiraSytas ji iSdavusios jstaigos vadovo,
patvirtintas istaigos antspaudu ir uzregistruotas sveikatos ziniy atestavimo pazymejimy
registracijos Zurnale.

9. Asmuo, gaves pazymejimg, pasiraSo sveikatos ziniy atestavimo paZymeéjimy
registracijos Zurnale. Asmeniui, praradusiam pazyméjima, iSduodamas dublikatas. Apie tai
jraSoma pazymeéjimy registracijos Zurnale.

10. Sveikatos Ziniy atestavimo pazZymeéjimy registracijos Zurnalas, ziniy patikrinimo
testy vertinimo dokumentai, pasiraS§yti mokymo dalyvio ir déstytojo, saugomi mokyma
vykdancioje jstaigoje 5 metus ir pagal reikalavimg pateikiami mokymo kokybe
kontroliuojanciai institucijai.

11. Uz privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zzalg zmogaus sveikatai
mokymo kokybe, specialiyjy reikalavimy, kity licencijuojamos veiklos salygy, sveikatos Ziniy


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E

atestavimo pazymejimy iSdavimo tvarkos pazeidimus atsako jstaigos, kuri vykdo privalomajj
mokyma apie alkoholio ir narkotiky Zzalg Zmogaus sveikatai, vadovas.

12. Valstybinei visuomenés sveikatos prieziiros tarnybai prie Sveikatos apsaugos
ministerijos pavaldzios teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros jstaigos ir kitos
kontroliuojancios institucijos pagal savo kompetencija vykdo privalomojo mokymo apie
alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai mokymo priezitirg Salyje.




Privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky zala Zmogaus sveikatai mokymo
programos

2 priedas

(Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiku Zala Zmogaus sveikatai mokymo
plano formos pavyzdys)

PATVIRTINTA

(Mokyma vykdancios jstaigos vadovo
pareigy pavadinimas

jsakymo data ir Nr.)

PRIVALOMOJO MOKYMO APIE ALKOHOLIO IR NARKOTIKU ZALA
ZMOGAUS SVEIKATAI MOKYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai mokymo
planas skirtas asmeny, 1§ kuriy pagal Lietuvos Respublikos jstatymus teis¢ vairuoti transporto
priemone, teis¢ skraidyti orlaivio jgulos nariu, atlikti orlaiviy techning prieZiiirg, dirbti
skrydziy vadovu, teis¢é medzioti arba Zvejoti, teis¢ vairuoti upiy ir mazuosius laivus atimta
(gali buti atimta arba dar néra pasibaiges specialiosios teisés atémimo laikas) dél teisés
pazeidimo padarymo esant neblaiviam arba apsvaigusiam nuo narkotiky, vaisty ar kity
svaigiyjy medziagy.

2. Mokymo dalyvis baiges mokyma turi Zinoti: ..............

3. Besimokanciyjy skaiCius grupéje teoriniy uzsiémimy metu .... asm., pratyby— ......

asm.
I1. MOKYMO PLANAS
Temos pavadinimas Turinys Akademiniy valandy skaiius
i§ viso paskaitoms | pratyboms
1. ...
IS viso:

1. MOKYMO METODAI
(ApraSomi mokymo metodai ir metodikos)
IV. ZINIU IR PRAKTINIU JGUDZIU JVERTINIMAS
(Aprasoma ziniy patikrinimo procediira)
V. PRIEDAI
1. Déstytojy gyvenimo apraSymai.
2. Mokymo priemoniy sarasas.
3. Teoriniy Ziniy testo klausimai.

4. Praktiniy uzduoc¢iy aprasymai.
5. Literatiiros sgrasas.



(Mokymo plang parengusio asmens
pareigy pavadinimas) (Parasas) (Vardas ir pavardeé)




Privalomojo mokymo apie alkoholio ir
narkotiky zala Zmogaus sveikatai mokymo
programos

3 priedas

(Sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimo formos pavyzdys)

SIAULIU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Juridiniy asmeny registras. Kodas 000000000. Vilniaus g. 000, LT-00000 Siauliai. Tel. (8~0) 000 000.
Faks. (8~0) 000 0000 El. p. aaa@aaa.aa. http://aaaa.aa.

SVEIKATOS ZINIU ATESTAVIMO
PAZYMEJIMAS

2007-11-10 Nr. OX-00

(atestuoto asmens vardas ir pavarde) (gimimo metai, ménuo, diena)

(profesijos ar veiklos srities pavadinimas)
atestuotas pagal 4 valandy Privalomojo mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalg sveikatai
mokymo programa.

Direktorius (Parasas) (Vardas ir pavardé)
AV.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-578, 2009-07-10, Zin., 2009, Nr. 87-3718 (2009-07-23), i. k. 10922501SAK000V-578

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymo Nr. V-69 "Dél Privalomojo
pirmosios pagalbos mokymo programos, privalomojo higienos jgidziy mokymo programos ir privalomojo
mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zalag zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo" papildymo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1019, 2009-12-14, Zin., 2009, Nr. 151-6799 (2009-12-22), i. k. 10922501SAK00V-1019

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymo Nr. V-69 "Dél Privalomojo
pirmosios pagalbos mokymo programos, Privalomojo higienos jgiidZziy mokymo programos ir Privalomojo
mokymo apie alkoholio ir narkotiky Zzalag zmogaus sveikatai mokymo programos patvirtinimo" pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.F3EB99D3786D
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99B092248D2E

