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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 135:2019 ,,PARAMEDIKAS
PATVIRTINIMO

2005 m. lapkricio 25 d. Nr. V-915
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 3 punktu:

1. Tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 135:2019 ,,Paramedikas* (pridedama).
2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ZILVINAS PADAIGA
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2005 m. lapkricio 25 d. jsakymu

Nr. V-915

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. spalio 15 d. jsakymo Nr. V-1164
redakcija)

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 135:2019 ,,PARAMEDIKAS“

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 135:2019 ,,Paramedikas® (toliau — Lietuvos medicinos
norma) privaloma paramedikams, dirbantiems Lictuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat
institucijoms, rengianioms Siuos  specialistus, tobulinan¢ioms jy kvalifikacijg  bei
kontroliuojan¢ioms jy veikla.

2. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Gyvybinés funkcijos — organizmo funkcijos, i§ kuriy vienai sutrikus kyla pavojus
zmogaus gyvybei.

2.2. Medicininis rasiavimas — nukentéjusiyjy ar pacienty skirstymas j grupes pagal
medicinos pagalbos suteikimo ar medicininés evakuacijos skubuma.

2.3. Paramedikas — asmuo, teisés akty tvarka jgij¢s paramediko kvalifikacija.

2.4. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

3. Paramediko kvalifikacija jgyjama baigus paramediko profesinio mokymo programa.
Uzsienyje jgyta paramediko kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy
profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy kvalifikacijy pripazinimag
reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.

4. Teise¢ verstis paramediko praktika turi asmuo, jgijes paramediko kvalifikacijg.

5. Paramedikas verciasi paramediko praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens sveikatos
priezitros jstaigoje, turinCioje galiojanCig jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencijg teikti
skubiosios medicinos pagalbos paslaugas ir (ar) kitas sveikatos priezitiros paslaugas, kurias pagal
teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos priezitros specialistais turi teikti ir paramedikas.
Paramedikas paslaugas teikia visy amziaus grupiy pacientams.

6. Krasto apsaugos sistemos institucijoje tarnaujantys paramedikai kariniy operacijy metu
sveikatos prieziliros paslaugas teikia vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos kraSto apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-
815/V-980 ,,.Dél Sveikatinimo veiklos, organizuojamos ir vykdomos i§ Krasto apsaugos ministerijai
skirty asignavimy, masto ir specialiy reikalavimy apraso patvirtinimo* nustatytais reikalavimais.

7. Krasto apsaugos ir Vidaus reikaly ministerijos jstaigos, atsizvelgdamos i paramediko darbo
jstaigose ypatumus ir suderinusios su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
paramedikui gali nustatyti papildomus kvalifikacinius, sveikatos buklés ir fizinio pasirengimo
reikalavimus.

8. Paramedikas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, kitais teisés aktais, Lietuvos
medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo
pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
TEISES

9. Paramedikas turi teis¢:



9.1. verstis paramediko praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima, nustatyta tvarka;

9.2. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdydamas Lietuvos
medicinos normoje nurodytg veikla;

9.3. atsisakyti teikti asmens sveikatos priezilros paslaugas, jei tai prieStarauja asmens
sveikatos priezitiros specialisto profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento
ar paramediko gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

9.4. gauti darbui biiting informacija i valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy
ir juridiniy asmeny;

9.5. paramedikas, tarnaujantis Lietuvos kariuomenés Specialiyjy operacijy pajégose, pagal
savo kompetencija kariniy operacijy metu ir esant gyvybei grésmingai buklei teisés akty nustatyta
tvarka turi teis¢ panaudoti naujas, moksliSkai pagrjstas, bet dar nustatyta tvarka neaprobuotas ligy
profilaktikos, diagnostikos ir gydymo priemones bei teisés akty nustatytais atvejais naudoti teisés
akty reikalavimy neatitinkanc¢ias medicinos priemones (prietaisus);

9.6. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir

kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;
Papildyta papunkciu:
Nr. V-79, 2024-01-22, paskelbta TAR 2024-01-22, i. k. 2024-00997

10. Paramedikas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés aktais,
reglamentuojanciais asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

11. Paramedikas privalo:

11.1. teikti biitingja medicinos pagalbg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.2. pagal savo kompetencijg, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
priezitros jstaigos, kurioje vercCiasi paramediko praktika, licencijg vertinti paciento biikle timiy
klinikiniy bukliy ir suzalojimy atvejais, nustatyti sutrikusias gyvybines funkcijas ir jas palaikyti,
rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos priemones bei
uztikrinti teikiamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe;

11.3. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepaZzeisti, saugoti
profesing paslaptj ir visg informacijg apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims $i
informacija gali biiti atskleista Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

11.4. dirbti komandoje su asmens sveikatos prieziiros ir kitais specialistais, dalyvaujanciais
atliekant tyrimo, diagnostikos ir gydymo veiksmus;

11.5. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones (prietaisus),
vadovaujantis gamintojo su medicinos priemone (prietaisu) pateikiama informacija;

11.6. pagal savo kompetencija teikdamas biitingja medicinos pagalba, taikyti Lietuvos
Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus, saugius kélimo ir
transportavimo metodus, i§skyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

11.7. tvarkyti paramediko praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

11.8. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.9. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.10. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dé¢él Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;
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11.11. paaiskinti paramediko praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu.

12. Atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
prieziiiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

13. Paramediko kompetencija sudaro Zzinios ir gebéjimai, kuriuos jis jgyja baiges medicinos
normoje nurodytg kvalifikacija suteikianéig profesinio mokymo programa bei nuolat tobulindamas
igyta kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolating medicinos praktikos pazanga.

14. Paramedikas turi Zinoti:

14.1. jrodymais pagristos medicinos principus;

14.2. sveikatos teisés pagrindus;

14.3. sveikatos draudimo pagrindus;

14.4. medicinos statistikos pagrindus;

14.5. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

14.6. teisés aktus, reglamentuojancius butinosios medicinos pagalbos teikimg ir paramediko
veikla;

14.7. asmens sveikatos prieziliros organizavimo principus;

14.8. darby saugos reikalavimus savo darbo vietoje.

15. Paramedikas turi mokéti naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

16. Paramedikas turi iSmanyti:

16.1. Zmogaus anatomijos, fiziologijos, patologijos, ligy etiologijos, patogenezés,
simptomatikos, simptomy ir sindromy diagnostikos pagrindus, ligy profilaktikos principus;

16.2. umiy ligy ir gyvybei pavojingy bukliy etiologijos ir patogenezés pagrindus;

16.3. tmiy gyvybei pavojingy biikliy simptomus bei jy galimas komplikacijas;

16.4. asmens ir aplinkos prieziiiros higienos pagrindus;

16.5. biomedicinos etikos ir profesinio bendravimo psichologijos pagrindus;

16.6. gyvybiskai svarbias organizmo funkcijas, jy vertinima;

16.7. pradinj ir specializuotg gaivinima,

16.8. kvépavimo taky pralaidumo sutrikimo, kvépavimo nepakankamumo ar sustojimo
pozymius bei biitinosios medicinos pagalbos teikimo ir prietaisy (priemoniy) naudojimo principus;

16.9. kraujavimo rusis, pozymius ir stabdymo budus;

16.10. zaizdy risis;

16.11. tvarstymo taisykles ir biidus;

16.12. traumy mechanizmus ir poZymius, pagalbos teikimo principus;

16.13. imobilizacijos taisykles ir biidus traumy atveju;

16.14. dezinfekavimo priemoniy naudojimo indikacijas, biidus;

16.15. hipotermijos ir hipertermijos bukliy poZymius ir pagalbos teikimo principus;

16.16. Soko, komos pozymius ir pagalbos teikimo principus;

16.17. nukentéjusiyjy transportavimo principus ir buidus;

16.18. pavojingy uzkreciamyjy ligy pozymius, jy plitimo biidus bei veiksmus jtarus pavojinga
uzkre¢iamaja liga;

16.19. natiiralaus gimdymo ir patologinio gimdymo pagrindinius pozymius, galimas
komplikacijas ir pagalbos teikimo principus;

16.20. uzZspringimo, korimosi, skendimo pagrindinius poZymius, galimas komplikacijas ir
pagalbos teikimo principus;

16.21. pagal darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus naudojamas asmens apsaugos
priemones ir budus;

16.22. apsinuodijimy poZymius ir pagalbos teikimo principus;

16.23. pagalbos teikimo principus imiy psichikos biikliy atvejais;
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16.24. ilgalaikio suspaudimo sindromo pozymius ir pagalbos teikimo principus;

16.25. cheminiy, radioaktyviyjy ir biologiniy medziagy sukeliamus sveikatos sutrikimus,
Svarinimo ir pagalbos principus;

16.26. paramediko medicinos krepSio ir greitosios medicinos pagalbos transporto priemonés
medicining komplektacija;

16.27. testy ir techniniy priemoniy apsvaigimui nustatyti naudojima;

16.28. naudojamy medicinos priemoniy (prietaisy) veikimo principus;

16.29. ekstremaliy situacijy medicinos pagalbos organizavimo principus, problematika ir jy
sprendimo budus;

16.30. sveikatos prieziliros jstaigos patvirtintus butinosios medicinos pagalbos srities
diagnostikos ir gydymo protokolus ir metodikas.

17. Paramedikas turi gebéti:

17.1. pagal kompetencija teikti biitingja medicinos pagalbg visy amziaus grupiy pacientams
imiy bukliy, traumy ir nelaimingy atsitikimy, pavojingy aplinkos veiksniy atvejais, nattiralaus
gimdymo metu;

17.2. vadovauti pradinio gyvybés palaikymo komandai, vertinant paciento biikle bei teikiant
biitingja medicinos pagalbg, vadovaudamasis teisés akty reikalavimais, kai néra aukStesnj
i8silavinimg turincio medicinos darbuotojo;

17.3. skirstyti pacientus pagal jy biiklés sunkumo kategorija (atlikti medicininj nukentéjusiyjy
rusiavimg jvykio vietoje);

17.4. pvertinti traumos mechanizmg ir aplinkos saugumg pagalbos teikimo vietoje;

17.5. naudoti asmenines apsaugos priemones;

17.6. taikyti aseptikos ir antiseptikos principus;

17.7. paversti pacientg | stabilig padétj (ant Sono ar nugaros);

17.8. atlikti pirming ir antring paciento apziiirg;

17.9. jvertinti paciento biikle:

17.9.1. jvertinti paciento kvépavimg, kvépavimo taky pralaidumg (vertinant kaklo
imobilizavimo poreikj);

17.9.2. atlikti pulsoksimetrijg ir kapnografija, jvertinti jy rezultatus;

17.9.3. jvertinti paciento kraujotakg (pamatuoti arterinj kraujosptidj, skai¢iuoti pulsa, vertinti
kapiliary prisipildymo laika, vertinti odos temperatiirg, spalva, drégnuma);

17.9.4. uzraSyti EKG, monitoruoti, registruoti paciento Sirdies veikla; esant asmens sveikatos
priezitros jstaigos patvirtintiems protokolams — vertinti rodmenis ir atpazinti gyvybei pavojinga
patologija;

17.9.5. nustatyti gliukozés kiekj kraujyje gliukometru ir vertinti gliukometro rodmenis;

17.9.6. atlikti paciento neurologinj jvertinima (vertinti sgmoneés lygj, vyzdzius, motorikg ir
sensorikg);

17.9.7. matuoti kiino temperatiirg (iSoriskai ir Serding);

17.10. stabdyti iSorinj kraujavima;

17.11. atverti kvépavimo takus atloSiant paciento galva, pakeliant smakrg ir i§stumiant apatinj
zandikaulj;

17.12. palaikyti kvépavimo taky pracinamumag naudodamas $ias priemones:

17.12.1. orofaringinj vamzdelj;

17.12.2. nazofaringinj vamzdelj;

17.12.3. pazangias virSgerklines kvépavimo taky pracinamumo palaikymo priemones;

17.12.4. siurbimo prietaisus;

17.12.5. priemones svetimkiiniams i§ kvépavimo taky Salinti (spaustukai, pincetai);

17.12.6. paversdamas nukentéjusjji i stabilig Sonin¢ padétj;

17.13. uztikrinti kvépavimg Siais budais:

17.13.1. panaudodamas deguonies skyrimo prietaisus;

17.13.2. panaudodamas neSiojamuosius plauciy ventiliavimo prietaisus;
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17.13.3. atlikdamas dirbtinj kvépavima (burna j kauke ar kvépavimo maiSu | kauke,
virSgerklinj ar tracheostominj vamzdelj);

17.13.4. hermetizuodamas kriitinés lastos zaizdas;

17.14. uztikrinti kraujotaka:

17.14.1. atlikti kriitinés lastos paspaudimus;

17.14.2. defibriliuoti automatiniu rezimu;

17.14.3. atlikti periferinés venos punkcija (kaniuliavimg), pradéti intravening infuzija
kristaloidiniais tirpalais, pagal gydymo jstaigos patvirtinta protokola stebéti ir koreguoti lasé¢jimo
greit], atjungti infuzine sistemg ir iStraukti kateter;;

17.14.4. atlikti intraosaling punkcija, pradéti intraosaling infuzijg kristaloidiniais tirpalais,
pagal gydymo jstaigos patvirtintg protokola, stebéti ir koreguoti las¢jimo greitj, atjungti infuzing
sistemg ir iStraukti intraosaline adatg;

17.14.5. Neteko galios nuo 2021-04-17

Papunkcio naikinimas:
Nr. V-828, 2021-04-16, paskelbta TAR 2021-04-16, i. k. 2021-07952

17.14.6. sugirdyti, skirti rektalinj vaistinj preparatg ir (ar) kitais parenteraliais budais paskirti
sveikatos priezitiros specialisto tiesiogiai ar telemedicinos biidu paskirtus vaistinius preparatus;

17.15. imtis pagalbos organizavimo veiksmy pagal sveikatos priezitiros jstaigos patvirtintus
protokolus patologinio gimdymo atveju (kviesti aukStesnio lygio asmens sveikatos priezitiros
specialistus arba transportuoti gimdyve ] atitinkamo lygio paslaugas teikianc¢ig asmens sveikatos
priezitiros jstaigg);

17.16. atlikti pirminj, neinvazinj zaizdy sutvarkyma, naudoti dezinfekcines priemones;

17.17. imobilizuoti stuburg, galiines, duben; ar kitg pazeistg kiino vieta;

17.18. plauti skrandj sgmoningam pacientui;

17.19. susildyti pacientg ir vykdyti hipotermijos prevencija;

17.20. parengti pacientg transportuoti;

17.21. uzkelti ant nestuvy ar medicininio vezimélio ir nuo jy nukelti;

17.22. saugiai transportuoti pacienta;

17.23. paruosti medicinos jrangg, prietaisus (priemones);

17.24. stebéti pacientus, jy biukle ir medicinos pagalbos prietaisy rodmenis bei
funkcionavima;

17.25. bendrauti ir bendradarbiauti su pacientais ir jy Seimy nariais, sveikatos priezitiros
komandos nariais, institucijomis, susijusiomis su asmens sveikata, teikti psichologing paramg
nukentéjusiajam ir aplinkiniams;

17.26. atlikti adating krikotirotomija;

17.27. istraukti erke;

17.28. surinkti anamnezg;

17.29. atpazinti mirties poZymius ir juos fiksuoti dokumentuose.

Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-79, 2024-01-22, paskelbta TAR 2024-01-22, i. k. 2024-00997

17.30 atlikti injekcija (j odg, poodj, raumenis, vena);
Papildyta papunkciu:
Nr. V-828, 2021-04-16, paskelbta TAR 2021-04-186, i. k. 2021-07952

17.31. paimti tepinélj i$ nosies landos priekinés dalies.
Papildyta papunkciu:
Nr. V-828, 2021-04-16, paskelbta TAR 2021-04-186, i. k. 2021-07952

18. Paramedikas, esant gyvybei grésmingai biiklei, kai néra galimybés pasitelkti aukstesnés
medicininés kompetencijos specialisto pagalbos, pagal asmens sveikatos prieziliros ijstaigos
patvirtintg protokolg gali:

18.1. skirti antibiotikus jtardamas meningokoking infekcija;
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18.2. skirti traneksaming ragstj;

18.3. skirti ir atlikti venos arba kauly ¢iulpy punkcija (kaniuliavima) ir pradéti intravening
arba intraosaling infuzija kristaloidiniais ir koloidiniais tirpalais, jas stebéti, koreguoti las¢jimo
greit] ir atjungti infuzing sistema;

18.4. skirti ir atlikti intraosaling punkcijg ir pradéti intraosaling infuzija kristaloidiniais
tirpalais, stebéti ir koreguoti las¢jimo greitj, atjungti infuzing sistema ir iStraukti intraosaling adata;

18.5. pradéti kritinéms bikléms gydyti reikiamy vaistiniy preparaty skyrima j raumenis, ]
vena, intraosaliai, ] iSangg;

18.6. skirti opioidinius ir neopioidinius analgetikus, prieSnuodzius ir atlikti jy injekcijas |
raumenis, ] perifering veng ar skirti per nosies, burnos gleivine ar pacientui nuryti;

18.7. skirti vaistinius preparatus Soko, anafilaksinés reakcijos, miokardo infarkto,
hipoglikemijos ar hiperglikemijos, natiiralaus gimdymo ir kitais Gimiy bukliy atvejais ir atlikti jy
injekcijas ] raumenis, ] perifering veng ar skirti per nosies ar burnos gleiving ar pacientui nuryti.

19. Krasto apsaugos sistemos institucijoje tarnaujantis paramedikas, baiges atitinkama
nustatytos trukmeés tobulinimo kursg Lietuvos aukStojoje mokykloje ar kitoje akrediduotoje
mokymo jstaigoje, uzsienio valstybés mokslo institucijoje, rengiancioje ar tobulinanc¢ioje NATO
Saliy paramedikus, jeigu sveikatos apsaugos ministro jsakymais patvirtinti atitinkamy asmens
sveikatos priezitros paslaugy teikimo reikalavimai nenustato papildomo tobulinimo, esant
ekstremalioms situacijoms, kariniy operacijy metu bei esant gyvybei grésmingai biiklei, turi gebéti
atlikti Siuos veiksmus:

19.1. atlikti skubig torakostomijg ar adating pleuros ertmés dekompresija;

19.2. pradéti intravening arba intraosaling infuzijg koloidiniais tirpalais;

19.3. atlikti Sviezio kraujo, kraujo ar kraujo komponenty perpylima;

19.4. taikyti ir kitas pazangias kvépavimo taky atvérimo ir palaikymo priemones;

19.5. atlikti adating arba chirurging krikotirotomijg, kai nejmanoma uztikrinti kvépavimo taky
pracinamumo neinvazinémis priemonémis;

19.6. pradéti kritinéms biukléms gydyti reikiamy vaistiniy preparaty skyrimg j raumenis, |}
vena, ] paod], j oda, intraosaliai ar parenteraliais biidais;

19.7. susititi negilias zaizdas;

19.8. skirti antibiotikus.
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