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VALSTYBINE MAISTO IR MITYBOS STRATEGIJA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Valstybiné¢ maisto ir mitybos strategija (toliau vadinama — Strategija) — tai pagrindinés
valstybés nuostatos ir jy igyvendinimo biidai, skirti maisto saugai ir gyventojy mitybai gerinti.

2. Sios Strategijos objektas — Lietuvos gyventojy mityba, su mityba susijusi gyventojy sveikata ir
maisto sauga.

3. Si Strategija numato maisto saugos ir gyventojy mitybos optimizavimo kryptis siekiant saugoti
zmoniy sveikata ir gerinti gyvenimo kokybe.

4. Si Strategija parengta jgyvendinant rekomendacijas, i¥déstytas:

4.1. Jungtiniy Tauty dokumente ,,Darbotvarké XXI amziui* (1992);

4.2. Tarptautinés Romos mitybos konferencijos rezoliucijoje ,,Pasauliné deklaracija ir veiksmy
dél mitybos planas® (1992);

4.3. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regioninio biuro strategijose ,,Sveikata visiems
XXI amziuje (1998), ,,Europos maisto produkty ir mitybos veiksmy planas 2000—-2005 m.“ (2001) ir
2000 m. rugséjo 14 d. rezoliucijoje ,,Maisto ir mitybos jtaka visuomenés sveikatai*;

4.4. Europos Bendrijy Komisijos ,,Baltojoje maisto saugos knygoje* (2000);

4.5. Veronos susitikimo rezoliucijoje — iniciatyvoje (2000);

4.6. Pasaulio sveikatos organizacijos 53-iosios Sveikatos asamblgjos rezoliucijoje ,,Maisto sauga“
(2000);

4.7. Tarptautinés Budapesto konferencijos maisto saugos klausimais rezoliucijoje (2002);
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4.8. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-
3099);

4.9. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr. 64-
2324);

4.10. Lietuvos Respublikos maisto jstatyme (Zin., 2000, Nr. 32-893);

4.11. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme (Zin.,
1996, Nr. 104-2363; 2001, Nr. 112-4069);

4.12. Lietuvos sveikatos programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2
d. nutarimu Nr.V111-833 (Zin., 1998, Nr.64-1842);

4.13. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001-2004 mety programos jgyvendinimo priemonése,
patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. spalio 4 d. nutarimu Nr. 1196 (Zin., 2001, Nr.
86-3015);

4.14. Rekomenduojamose paros maistiniy medziagy ir energijos normose, patvirtintose sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 (Zin., 1999, Nr. 102-2936);

4.15. Lietuvos nacionalingje visuomenés sveikatos prieziliros strategijoje, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941 (Zin., 2001, Nr. 66-2418);

4.16. Zemés tikio ir kaimo plétros strategijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2000 m.
birzelio 13 d. nutarimu Nr.VIII-1728 (Zin., 2000, Nr. 50-1435).

II. ESAMA BUKLE

5. Maisto sauga.

5.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybé, jgyvendindama Europos Bendrijy Komisijos ,,Baltosios
maisto saugos knygos* reikalavimus ir sekdama geriausia Europos Bendrijos valstybiy patirtimi, parengé
ir 2000 metais jvykdé maisto kontrolés institucijy reforma. I$laikant centralizuotg kontrolés pobiidj, siekta
uztikrinti vienody maisto kontrolés principy taikymag Lietuvos Respublikos teritorijoje visoje maisto
tvarkymo grandinéje (pagal principa — nuo fermos iki stalo) ir paSalinti funkcijy kartojimg maisto
kontrolés srityje. Siuo metu valstybing maisto kontrole, rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo
tasky sistemos funkcionavimo kontrole Lietuvos jmonése vykdo Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba, o valstybing augaly apsaugos kontrole (importas, eksportas, auginimas) — Valstybiné augaly
apsaugos tarnyba prie Zemés iikio ministerijos (toliau vadinama — Valstybiné augaly apsaugos tarnyba).

5.2. Lietuvos Respublikos maisto jstatyme numatyta valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy
kompetencija maisto saugos srityje.

5.3. Importuojamy maisto produkty fitosanitaring kontrole vykdo Valstybiné augaly apsaugos
tarnyba, vadovaudamasi zemés iikio ministro ir finansy ministro 2003 m. birzelio 27 d. jsakymu Nr. 3D-
258/1K-175 ,,.Dél Tvezamy | Lietuvos Respublika, iSvezamy i jos ir gabenamy per ja tranzitu augaly,
augaliniy produkty ir kity objekty fitosanitarinio ir kokybés patikrinimo taisykliy patvirtinimo® (Zin.,
2003, Nr. 74-3449), o importuojamy maisto produkty veterinaring kontrole — Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba, vadovaudamasi Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m.
rugséjo 5 d. jsakymu Nr. B1 - 722 D¢l [vezamy j Lietuvos Respublika negyviininiy maisto prekiy saugos
ir kokybés kontrolés tvarkos patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 87-3971) ir 2003 m. rugséjo 8 d. jsakymu
Nr. B1 - 723 ,,Dél Gyvininiy produkty, jvezamy j Lietuvos Respublika, veterinarinio tikrinimo tvarkos
patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 87-3972). Importuoty ir gaminamy Lietuvoje specialios paskirties maisto
produkty ir maisto priedy registracija vykdoma laikantis Specialios paskirties maisto produkty ir maisto
priedy registravimo tvarkos, patvirtintos Sveikatos apsaugos ministerijos 1998 m. birzelio 17 d. jsakymu
Nr. 328 (Zin., 1998, Nr. 57-1610).

5.4. Mikrobiné ir invaziné maisto produkty tarSa Lietuvoje ir gyventojy sergamumas
uzkreCiamosiomis ligomis.

5.4.1. Lietuvoje nuo 1991 mety kasmet uzZregistruojama apie 10—15 tikst. zarny uzkreciamyjy
ligy atvejy.

5.4.2. 5-14 procenty Umiy Zarny uzkreciamyjy ligy atvejy sudaro Sigelioze, 10-20 procenty —
salmoneliozé, 3—13 procenty — rotavirusinis enteritas. 2001 metais Lietuvoje uzregistruoti 12642 zarny
uzkreCiamyjy ligy ir maisto toksiniy infekcijy atvejai, i§ jy 1390 atvejy nustatyta salmonelioze, 590 —
Sigeliozé, 1672 — rotavirusinis enteritas, 745 — bakterinés maisto toksinés infekcijos, 6091 atveju —
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nepatikslintos etiologijos bakterinés zarny uzkreCiamosios ligos. 2001 metais buvo uzregistruoti 105
trichineliozés atvejai.

5.4.3. Per pastargjj deSimtmet] Lietuvoje sergamumas salmonelioze ir Sigelioze 10 tikst.
gyventojy sumazéjo nuo 6,5 atvejo (1991 metais) iki 3,9 atvejo (2001 metais), taciau dar yra gana didelis.

5.4.4. Didelj sergamumg umiomis zarny uzkreCiamosiomis ligomis i§ dalies lemia prasta kai
kuriy maisto produkty kokybé: 1995-1999 metais vidutiniS$kai 12,4 procento pieno, 6,8 procento pieno
produkty, 7,3 procento Zalios mésos, 10 procenty mésos produkty, 16,3 procento kulinarijos gaminiy tirty
bandiniy dél mikrobinés tarSos neatitiko Lietuvos higienos normos HN 26:1998 ,,Maisto zaliavos ir
produktai. DidZiausias leidziamas mikrobinio uZterStumo lygis“, patvirtintos Sveikatos apsaugos
ministerijos 1998 m. lapkri¢io 10 d. jsakymu Nr. 646 (Zin., 1998, Nr. 99-2753).

5.5. Cheminé maisto produkty tar$a Lietuvoje.

5.5.1. Geriamojo vandens kokybé pagal Europos Sgjungos reikalavimus Lietuvoje vertinama nuo
2000 mety (Lietuvos higienos norma HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®,
patvirtinta sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr. V-455 (Zin., 2003, Nr. 79-
3606). Daug salies gyventojy vartoja tinkamg centralizuotomis sistemomis tiekiama artezinj vandenj.
Vandens kokybé pablogéja dél nepakankamo vandens paruo$imo ir seny vandentiekio vamzdyny. Tai
lemia didelj gelezies kiekj, nustatyta net 50 procenty bandiniy. Per 1 min. Salies gyventojy neturi
centralizuotai tiekiamo vandens ir maistui vartoja gruntinj vandenj (i§ Sachtiniy Suliniy). Gruntinis
vanduo uzterStas nitratais (apie 30 procenty bandiniy virSija leidZziamg nitraty kiekj), todél kyla grésmé
kiidikiy bei mazameciy vaiky sveikatai ir net gyvybei.

5.5.2. Jau deSimtmetj Lietuvoje vykdoma bendra Sveikatos apsaugos ministerijos ir Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos maisto tar§os monitoringo programa. 2000 metais tiriant maisto produkty
uzterStumg chloro organiniais pesticidais (DDT, heksachloranu, lindanu) ir sunkiaisiais metalais, rasta,
kad §vinu ir kadmiu buvo neleistinai uztersti tik keli pavieniai jvairiy maisto produkty bandiniai, pesticidy
liku¢iy koncentracija daugelyje iStirty maisto produkty nevirsijo leistiny normuy.

5.6. GenetiSkai modifikuoti produktai. | Lietuvg jvezama sojy ir kukuriizy produkty: kukuriizy
milty, kukuriizy, sojy pupeliy, soju rupiniy, milty. Siy produkty vaztaras¢iuose néra duomeny apie tai, ar
produktai genetiSkai modifikuoti. Lietuvos Respublikos genetiSkai modifikuoty organizmy jstatymas
(Zin., 2001, Nr. 56-1976) nustato veiklos, susijusios su genetiskai modifikuotais organizmais ir genetiskai
modifikuotais produktais, sritis, jy valstybinj valdyma ir reguliavima, taip pat $iy organizmy ir produkty
vartotojy teises, pareigas ir atsakomybe. Lietuvos Respublikos genetiSkai modifikuoty organizmy
jstatymas galioja nuo 2002 m. gruodzio 31 d.; Lietuvos higienos normoje HN 106:2001 ,,Nauji maisto
produktai ir nauji maisto ingredientai, patvirtintoje sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d.
jsakymu Nr. 683 (Zin., 2002, Nr. 26-945), numatyta geneti$kai modifikuoty maisto produkty teikimo j
rinkg tvarka, maisto saugos jvertinimo procedira ir Zenklinimo reikalavimai.

6. Lietuvos gyventojy mityba ir biikle, susijusi su mityba.

6.1. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau vadinama -
Statistikos departamentas) zemeés iikio produkty prekybos balansy ir namy tkio tyrimy duomenimis,
Salies gyventojai dar nepakankamai vartoja darzoviy (iSskyrus bulves), vaisiy ir uogy, zuvy (maisto
produkty vienam gyventojui per metus suvartojimo pokyciai Lietuvoje pateikti 1 lenteléje).

1 lentelé. Maisto produkty suvartojimas vienam gyventojui per metus
(Statistikos departamento duomenys, 2003)

Produkty grupés Metal

1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 | 2001
Meésa ir mésos produktai (kilogramais) 89 52 53 51 53 54 50 44
Pienas ir pieno produktai (kilogramais) | 476 238 220 203 190 208 272 281
KiauSiniai (vienetais) 304 172 172 187 187 180 175 204
Zuvys ir zuvy produktai (kilogramais) 18,6 9,9 11,7 11,8 13 13,2 13,9 14,4
Cukrus (kilogramais) 43,2 22,2 21,7 28 30,6 27,1 27,9 32,4
Aliejus ir margarinas (kilogramais) 7,3 115 13,2 13,3 13,4 13,1 16,5 16,8
Bulvés (kilogramais) 146 127 137 129 136 132 135 130
DarZovés, arbiizai, melionai 79 65 73 73 81 87 88 86
(Kilogramais)
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Produkty grupés Metai
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 | 2001
Vaisiai ir uogos (kilogramais) 33 48 54 62 63 58 63 62
Duona ir grudy produktai (kilogramais) | 108 136 146 153 153 142 137 131

6.2. Faktiskos mitybos tyrimy, atlikty Respublikinio mitybos centro 1997 metais, duomenimis,
bendras riebaly kiekis Lietuvos gyventojy maisto racione gerokai virSija fiziologines riebaly normas.
Nustatyta, kad energija, gauta i$ riebaly, sudaré apie 44 procentus paros maisto raciono energinés vertés
(rekomenduojama ne daugiau kaip 30 procenty), i§ angliavandeniy — apie 41 procenta (rekomenduojama
ne maziau kaip 55 procentai), i§ baltymy — 13,5-14 procenty (rekomenduojama 10-15 procenty).
Nepakankamai suvartojama maistiniy skaiduly. Nustatyta, kad vyry paros maisto racione maistinés
skaidulos sudaré apie 15,1 gramo, motery — apie 17,6 gramo (norma — 20-30 gramy per parg). Stebimas
didelis netolygumas, jeigu palyginsime energijos, gaunamos i§ riebaly, kiekj Lietuvoje (44 procentai) ir
kai kuriose Europos Sajungos valstybése (Svedija, 35 procentai).

6.3. Jodo trukumas Lietuvoje. Nuo 1995 mety Lietuvoje vykdoma tarptautiné Jungtiniy Tauty
vaiky fondo (UNICEF) remiama programa dél skydliaukés ligy, susijusiy su jodo apykaitos sutrikimais,
paplitimo sumazinimo. IStyrus 2087 mokyklinio amziaus vaiky Slapima, paaiské&jo, kad 46 procentams
iStirtyjy vaiky nustatytas jodo trikumas. Rizikos grupe, kurioje jodo koncentracija nevir§ijo 2 ug/dl,
sudaro 11 procenty iStirtyjy. Remiantis skydliaukés palpacijos tyrimy duomenimis, skydliaukés pakitimai
konstatuoti 52,8 procento 8-10 mety moksleiviy (Respublikinio mitybos centro 1994-1995 mety
duomenys). Visa tai leidzia Lietuva priskirti endeminiam jodo triikumo regionui.

6.4. Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis (Kauno medicinos universiteto
1994-2002 mety duomenys), gyventojy mityba keiCiasi, tampa sveikesné. Maistui gaminti kur kas
dazniau pradéta vartoti augalinj aliejy. Vyry, vartojanciy augalinj aliejy, pagauséjo nuo 31,1 procento
1994 metais iki 83,2 procento — 2002 metais, motery — atitinkamai nuo 47,7 procento iki 92,6 procento.
Daug zmoniy pakeité sumustiniams vartojamy riebaly rasj. 1994 metais gyventojai (71,2 procento vyry ir
66,3 procento motery) dazniausiai vartojo sviesta, 2000 metais — liesa margaring (54,3 procento vyry ir
52,3 procento motery). 2002 metais vél imta vartoti daugiau sviesto: jj vartojo 46,7 procento vyry ir
48,9 procento motery. Lietuvos gyventojai dazniau pradéjo valgyti $viezias darzoves. Nuo 1996 mety
dvigubai daugiau zmoniy bent tris kartus per savait¢ balandZio ménesj émé valgyti Sviezias darzoves
(2002 metais — 45,7 procento vyry ir 55,8 procento motery).
mityba, anemijas, gelezies stokos jtaka néStumo eigai ir naujagimiy geleZies atsargoms, taciau kai kuriais
tyrimais (Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, 1998) buvo nustatytas gana didelis (iki 40 procenty)
anemijy paplitimas tarp nésciy Lietuvos motery.

6.6. Kudikiy mityba, zZindymas (maitinimas kratimi). Kiidikiy zindymas negincijamai bttinas
kiidikiui ir labai svarbus motinos sveikatai, todél bitina siekti, kad kuo daugiau motery kuo ilgiau zindyty
savo kudikius. Anketinés motiny apklausos, atliktos vykdant Kidikiy ir vaiky iki 3 mety mitybos
gerinimo programg, kuriai Lietuvos Respublikos Vyriausybé pritaré 1994 m. lapkri¢io 9 d. nutarimu
Nr. 1108 (Zin., 1994, Nr. 88-1692), 1999 mety duomenys rodo, kad Lietuvoje pagausé¢jo natiiralaus
kiidikiy maitinimo atvejy, pailgéjo maitinimo trukmé (palyginti su 1993 mety ir 1996 mety apklausy
duomenimis). Motiny, zindanc¢iy kiidikius 4 ménesius, 1993 metais buvo 23 procentai, o0 1999 metais —
jau 36,4 procento, zindanéiy 6 ménesius 1993 metais buvo 9,8 procento, 1999 metais — 22,2 procento.
Padauggjo motiny, zindan¢iy kadikius iki 12 ménesiy (6,8 procento — 1999 metais, 0 1993 metais — tik
0,1 procento). Taciau ir toliau butina skatinti natiiraly kiidikiy maitinima. Ir Cia stebimas didelis
netolygumas, jeigu palyginsime Zzindymo paplitimg Lietuvoje ir kai kuriose Europos Sajungos valstybése
(Norvegija, Svedija, Italija), kur 60—80 procenty motiny zindo kiidikius iki 6 ménesiy.

6.7. Vaiky ir paaugliy mityba. Anketinés apklausos biidu atlikus Lietuvos mokyklinio amziaus
vaiky faktiskos mitybos tyrimus, nustatyta, kad tiek miesty, tiek kaimo vietoviy 11-17 mety moksleiviy
dienos maisto davinio energiné verté atitinka nustatytus reikalavimus (Respublikinis mitybos centras,
1994-1996). Tyrimai parod¢, kad moksleiviai per mazai vartojo pieno ir pieno produkty, darzoviy ir
vaisiy. 2001 metais nustatyta (Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenys), kad kai kuriose
pagrindinése ir vidurinése bendrojo lavinimo mokyklose néra nei valgykly, nei bufety, todél ¢ia vaikai
gaudavo tik arbatos su sumusStiniu ar bandele. Mokyklose apie 27 procentai moksleiviy maitinami
nemokamai, taciau ne visi jie gauna karsto maisto.
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6.8. Pagyvenusiy zmoniy mityba. 1997 metais buvo iStirta globos jstaigose gyvenanciyjy
faktiskos mitybos buiklé. Tyrimy rezultatai parodé, kad seneliy globos namy i§laikytiniai riebaly suvartoja
12 procenty daugiau, negu rekomenduojama, taciau vaisiy ir darzoviy, pieno, kefyro gauna tik apie 50
procenty rekomenduojamo kiekio. Nustatyta, kad globos jstaigose gyvenanciy asmeny maisto racione
truksta vitaminy C ir D, kalcio (Respublikinio mitybos centro duomenys).

7. Létinés neinfekcinés ligos ir rizikos veiksniai joms atsirasti.

7.1. Kraujotakos sistemos ligos. Siuo metu neabejojama, kad netinkama mityba, riebus, daug
sociyjy riebaly riigsciy bei cholesterolio turintis maistas, mazas fizinis aktyvumas, riikkymas, nuolatiné
nerviné jtampa yra svarbiis kraujotakos sistemos ligy rizikos veiksniai. Sios ligos sudaro didiausia
Lietuvos gyventojy mirtingumo struktiiros dalj. Kasmet nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje mirsta
daugiau negu 20 tokst. Zmoniy. Pagal standartizuotus mirtingumo rodiklius Lietuvos gyventojy
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, pradéjes mazéti nuo 1993 mety, 2001 metais vél émé didéti.

Lietuvos gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy kur kas didesnis negu kai kuriose
Europos Salyse. Antai 2001 metais mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (skai¢iuojami
atvejai 100000 gyventojy) buvo toks: Suomijoje vyry — 368,36, motery — 207,33; Austrijoje vyry —
360,14, motery — 249,41; Lietuvoje vyry — 704,93, motery — 432,27. Siam rodikliui badingas didelis
netolygumo laipsnis.

Tarp Lietuvos gyventojy labai paplite kraujotakos ligy rizikos veiksniai, susij¢ su mityba. 1999
metais atliekant penkiy Lietuvos rajony gyventojy sveikatos patikrinimus pagal Létiniy neinfekciniy ligy
integruotos profilaktikos (CINDI) programa, arteriné hipertenzija nustatyta 59,3 procento vyry ir 42,1
procento motery, antsvoris — 60,9 procento vyry ir 64,4 procento motery, hipercholesterolemija (CH>5
mmol/l) — 61,6 procento vyry ir 63,2 procento motery.

7.2. Vézys. Piktybiniai navikai — antra pagal daznj Lietuvos gyventojy mirties priezastis. 2001
metais nuo jy miré 19,3 procento visy mirusiyjy. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (tiek ¢ia, tiek toliau
skai¢iuojami atvejai 100000 gyventojy) buvo toks: vyry — 270,7, motery — 188. VéZio registro
duomenimis, 2001 metais uzregistruota 14060 naujy susirgimy véziu. Sergamumas skrandzio véziu
(skai¢iuojami atvejai 100000 gyventojy) buvo toks: vyry — 35,4, motery — 22,9, gaubtinés zarnos véziu
atitinkamai vyry — 20, motery — 20,2, tiesiosios zZarnos véziu vyry — 21,1, motery — 16,8. Vyry
sergamumas prieSinés liaukos véziu buvo 61,9 atvejo. Motery sergamumas kriities véziu buvo 66,3,
gimdos kiino véziu — 29 atvejai. Piktybiniy naviky sergamumo ir mirtingumo poky¢iai priklausé nuo
lokalizacijos. Pastaraisiais metais maz¢jo sergamumas plauciy ir skrandzio véziu, bet didéjo sergamumas
odos, prieSinés liaukos véziu. 2001 metais i§ viso véziu sirgo daugiau kaip 60000 zmoniy. Profilaktiskai
svarbu, kad nattiraliy antioksidatoriy — vaisiy ir darzoviy — Lietuvoje biity vartojama kuo daugiau.

7.3. Danty éduonis. Tyrimo, atlikto deSimtyje Lietuvos apskri¢iy centry, duomenimis (Kauno
medicinos universitetas, 2001), vidutinis danty éduonies intensyvumo rodiklis (KPI) tarp 12 mety vaiky
sudaré 2,35. Didziausias KPI rodiklis buvo tarp Panevézio vaiky (4,5). Rasta, kad danty éduonies
paplitimas tarp Lietuvos apskri¢iy gyventojy svyravo nuo 59,4 procento (Siauliuose) iki 96,8 procento
(Panevézyje). Vyresniems asmenims danty éduonis dar labiau paplites: 35—44 mety gyventojams éduonis
yra pazeides vidutiniskai 16 danty, 65—-74 mety gyventojams — 23 dantis, be to, pastarojo amziaus grupéje
11,5 procento Zmoniy yra bedan¢iy (Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Stomatologijos instituto
duomenys).

7.4. Nutukimas, antsvoris ir fizinis aktyvumas. Lietuvos gyventojy (tirti 20—64 mety asmenys)
faktiSkos mitybos tyrimo (Respublikinis mitybos centras, 1997) duomenys parodé¢, kad nutukusiy buvo
11,4 procento vyry, 18,3 procento motery, o 41,9 procento tirty vyry ir 32,7 procento motery turéjo
antsvorio. Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis (Kauno medicinos universitetas,
2002), kaime daugiau nutukusiy motery negu mieste. Antsvorio priklausomybé nuo iSsilavinimo vyry ir
motery grupése buvo skirtinga. Antsvorio daZzniau turéjo aukstesnio isilavinimo vyrai ir Zemesnio
iSsilavinimo moterys. Neabejojama, kad nutukimas — svarbus rizikos veiksnys kraujotakos sistemos
ligoms atsirasti.

Fizinis aktyvumas labai padeda gerinti zmogaus sveikata, maZzina rizika susirgti létinémis
neuzkreCiamosiomis ligomis. Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos ir gyvensenos tyrimai (Respublikinis
mitybos centras, 1997-1998) parodé, kad daugelis apklaustyjy (59,8 procento) laisvalaikiu skaité, zitiréjo
televizoriy ar kitaip pasyviai ils¢josi. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimais (Kauno medicinos
universitetas, 2002) nustatyta, kad 4 kartus per savait¢ mankstinosi 26,5 procento vyry ir 21,8 procento
motery; 20,2 procento gyventojy laisvalaikiu mankstinosi tik kelis kartus per metus ar reciau. Lietuvos
moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis (Kauno medicinos universitetas, 1998), 4 kartus per savaite



ne pamoky metu mankstinosi 44,8 procento 11-15 mety berniuky ir 18,5 procento mergaiciy; karta per
savaite ir reCiau sportavo 26,1 procento berniuky ir 54,1 procento mergaiciy.

7.5. Osteoporozé. lki Siol neatlikta moksliniy tyrimy, leidzianciy spresti apie faktiSka
osteoporozés paplitimg Lietuvoje. Kauno medicinos universiteto specialisty nuomone, $launikaulio
kaklelio luizimy analizé leidzia teigti, kad osteoporoze serga apie 10—12 procenty gyventojy. Manoma,
kad vienas i§ galimy osteoporozés rizikos veiksniy — nepakankamas kalcio kiekis gyventojy maisto
racione.

7.6. Cukrinis diabetas. Cukrinis diabetas Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, plinta. Antai prie§
15 mety serganCiyjy cukriniu diabetu Lietuvoje buvo tik 2,3 procento, o dabar (Kauno medicinos
universiteto preliminariais duomenimis) jy yra daugiau negu 4 procentai. Taciau statistikos duomeny apie
II tipo cukrinio diabeto, tiesiogiai susijusio su mityba, paplitimg Lietuvoje nepakanka.

8. Lietuvos gyventojy apripinimas maisto produktais.

8.1. Zemés iikio produkty gamyba Lietuvoje. Pazymétina, kad vis dar nepakankamai gaminama
sveikos mitybos reikalavimus atitinkanc¢iy maisto produkty, visy pirma darZoviy, vaisiy ir uogy
(2 lentelé).

2 lentelé. Zemés tikio produkcijos gamyba vienam gyventojui per metus
(Statistikos departamento duomenys, 2003)

Maisto produktai Metal
1990 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
Griidai (kilogramais) 876 526 750 854 795 599 780 689
Bulvés (kilogramais) 422 429 568 512 521 485 512 303
Darzovés (kilogramais) 79 99 120 116 123 92 94 92
\Vaisiai ir uogos (kilogramais) 23 35 27 77 33 33 32 48
Meésa (skerdiena) (kilogramais) (142 56 55 56 57 55 53 43
Pienas (kilogramais) 847 490 509 545 544 486 493 497
Kiausiniai (vienetais) 342 213 208 223 223 207 198 213

Pastaruoju metu pastebima tendencija vis daugiau gaminti ir vartoti mazesnio riebumo pieno
produkty (pusriebis pienas, sviestas, nattiralios ir raugintos pasukos, riebaly misiniai ,,Sauluté®, ,,Venta* ir
kiti), produkty su probiotinémis kultiromis, jogurty ir kity pieno produkty su bifidobakterijomis, maisto
produkty su skaidulomis (duona, jvairiis kepiniai, jogurtai), suliy su mineralinémis medziagomis ir
vitaminais. Naujos gamybos ir jpakavimo technologijos leido pailginti gaminamy maisto produkty
realizavimo terminus. Taciau siekiant ekonominio efekto, tinkamos produkty konsistencijos, i§vaizdos ir
ilgesnio tinkamumo vartoti termino vis daugiau dedama maisto priedy.

8.2. Ekologinio ir tausojan¢io Zemés tikio maisto produkty gamybos plétra. Lietuvos Respublikos
Vyriausybé 1993 m. rugs¢jo 17 d. priémé nutarimg Nr. 719 ,.Dél Tikslinés programos pozeminiam
vandeniui nuo uzter§imo apsaugoti ir ekologiskai Svariai zemdirbystei plétoti intensyvaus karsto zonoje*
(Zin., 1993, Nr. 47-947), kurio esmé — apriboti kai kurig wikine veikla, kad sumazéty issklaidyta ir taskiné
tarSa, o jprastiné zemés iikio gamyba biity perorientuota j ekologing Siame regione. Tam tikslui buvo
isteigtas Tatulos fondas, nuo 1997 mety perregistruotas j viesaja jstaiga ,,Tatulos programa®. Si programa
Salies mastu vykdo ir ekologinj $vietima, be to, riipinasi nuoteky valymo jrenginiy statyba.

1997 metais jsteigta specializuota Ekologinio zemés akio sertifikavimo vieSoji jstaiga
,Ekoagros®, kuri 1998 metais tapo Tarptautinés ekologiniy Zemés iikio organizacijy asociacijos (IFOAM)
nare, 0 2000 metais jai suteikta IFOAM akreditacija.

Nuo 1997 mety ekologinis Zemés tikis remiamas i§ Specialiosios kaimo rémimo programos 1¢Sy:
mokamos tiesioginés iSmokos uz sertifikuoto Zemés ploto, naudojamo zemés tikio produkcijai auginti,
hektarg, kompensuojama 75 procentai sertifikavimo darby islaidy.

Nuo 1996 mety Lietuvoje vykdomas ir $iuo metu baigiamas Svedijos finansuojamas projektas
»Lietuvos zemés iikio ekologizavimas ir jo efektyvumo didinimas®. Jo metu buvo mokoma daug zemés
tikio specialisty, Svedijos specialistai padéjo sukurti sertifikacijos sistema, atitinkan¢ig Europos Sajungos
reikalavimus.



http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=11724&b=

Ekologinio Zemés tikio plétros programoje, patvirtintoje zemés tikio ministro 2002 m. lapkricio
29 d. jsakymu Nr. 466 (Zin., 2002, Nr. 115-5177), jvertinta dabartiné¢ Zemés ikio biiklé, numatytos jo
plétros perspektyvos. Rengiamas tausojan¢io zemés uikio taisykliy projektas. Kadangi pastaraisiais metais
Lietuvoje trasy ir pesticidy naudojama kur kas maziau ir zemés tikio produktai maziau uztersti nei kitose
Salyse, susidaré palankios salygos plétoti ekologing zemés iikio gamyba, ir Lietuvoje gauséja ekologiniy
zemés tikiy (3 lentelé).

3 lentelé. Ekologinio Zemés wkio raida Lietuvoje
(Ekologinio zemés iikio sertifikavimo vieSosios jstaigos ,,Ekoagros* duomenys, 2002)

Metali 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

Ukiy skai¢ius (vienetais) 65 106 144 171 230 290 393

Sertifikuotos zemés plotas
(hektarais)

1118

1568

4006

3995

4709

6458

8780

Pagrindiné ekologisky Zemés tkio produkty rinky plétotés problema — mazai iSauginama
produkcijos, ji neritmingai tiekiama vartotojams. Iki Siol daugiausia ekologisky produkty realizuojama
vidaus rinkoje, turguose, mugiy ir kity renginiy metu.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. liepos 19 d. nutarimu Nr. 1182 ,Dél Prioritetiniy
Lietuvos moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros krypé&iy patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 74-3180)
jteisinama nuostata, kad geros kokybés, saugaus ir ekologiSkai Svaraus maisto technologijos laikomos
prioritetine 2002—2006 mety Lietuvos moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros kryptimi.

8.3. Lietuvos gyventojy mityba ekstremaliy situacijy atvejais. Lietuvoje yra daug pramonés
objekty, dél kuriy, susidarius ekstremalioms situacijoms, gali kilti pavojus gyventojy sveikatai. Tokj
pavojy kelia valstybés jmoné Ignalinos atominé elektriné ir apie 1000 jmoniy, gamyboje naudojanciy bei
sandéliuojanéiy pavojingas chemines medziagas. Ypatingo maisto produkty bei kity biitiniausiy prekiy
paskirstymo (tickimo) nepaprastosios padéties metu taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2002 m. gruodzio 10 d. nutarimu Nr. 1922 (Zin., 2002, Nr. 118-5304), reglamentuota
gyventojy apripinimo maisto produktais ir kitomis bitiniausiomis prekémis ekstremaliy situacijy
salygomis sistema.

9. Specialisty rengimas ir tobulinimas. Iki 2000 mety mitybos higienos gydytojai buvo rengiami
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto mitybos higienos internatiiroje ir rezidenttiroje. Nuo 2000 mety
Vilniaus universiteto Medicinos fakultete panaikinta mitybos higienos rezidentira, ir ¢ia mitybos
specialistai neberengiami.

Vilniaus universiteto Medicinos fakultete ir Kauno medicinos universitete organizuojami
visuomenés sveikatos specialisty tobulinimo kursai aktualiais maisto ir mitybos klausimais. Valstybingje
maisto ir veterinarijos tarnyboje higienos specialybés studentai atlieka praktika. Maisto kontrolés
specialisty tobulinima vykdo Lietuvos veterinarijos akademija.

Kauno technologijos universiteto Maisto produkty technologijos katedra §iuo metu yra vienintelé
Lietuvoje institucija, rengianti visy lygiy universitetinio i$silavinimo maisto ir technologijos specialistus.

Neuniversitetinio i§silavinimo mitybos specialistai Lietuvoje rengiami pagal Svietimo ir mokslo
ministerijos patvirtintas programas kai kuriose kolegijose ir aukStesniosiose mokyklose. Vilniaus
kolegijoje Siuo metu rengiami dietetikos specialistai, o kitose mokyklose (Kauno aukstesniojoje maisto
pramonés mokykloje, Panevézio ir Siauliy auktesniosiose technikos mokyklose, Vilniaus aukstesniojoje
technologijos mokykloje, Klaipédos ir Seduvos aukstesniosiose zemés {ikio mokyklose ir kitur) — kito
profilio mitybos specialistai.

III. ESAMOS BUKLES ANALIZE

10. Privalumai.

10.1. Lietuvos Respublikos maisto jstatymas nustaté ministerijy ir kity institucijy kompetencija
Salies maisto politikos formavimo, jgyvendinimo ir kontrolés srityse.

10.2. Lietuvoje jvykdyta maisto kontrolés institucijy reforma.

10.3. Lietuvoje palankios klimato salygos zemdirbystei, nelabai uZzterSta aplinka, todél yra
galimybés tolygiai plétoti ekologisky produkty gamyba.

10.4. Daugiau Lietuvos gyventojy vietoj gyvuliniy riebaly pradéjo vartoti aliejy.
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10.5. Lietuvos institucijos aktyviai dalyvauja jgyvendinant nacionalines strategijas, vykdant
tarptautines ir nacionalines mokslo programas. Programy rezultatai leidzia jtvirtinti tarpsektorinio
bendradarbiavimo principa, pagristi Lietuvos gyventojy sveikatos stiprinimo, su nesveika mityba
susijusiy ligy plitimo mazinimo, saugios aplinkos uztikrinimo uzdavinius.

10.6. Lietuvos vartotojai labiau domisi maisto produkty kokybe ir sauga.

10.7. Maisto produkty saugos kontrole vykdo Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba teisés
akty nustatyta tvarka.

11. Silpnybés.

11.1. Nebaigta Zemés reforma, menkai funkcionuoja zemés rinka, létas zemés konsolidacijos
procesas, vyrauja smulkis, nekonkurencingi, mazo investicinio pajégumo tkiai.

11.2. Kaimo zmonés nepakankamai pasirenge dirbti konkurencinés rinkos sglygomis, menka
vadybos patirtis, didelis nedarbas.

11.3. Ne visi Lietuvos Respublikos maisto sektoriaus teisés aktai visiSkai atitinka Europos
Sgjungos teisés akty reikalavimus.

11.4. Ne visose maisto gamybos jmonése jdiegta rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo
tasky sistema.

11.5. Lietuvoje labiau negu Europos Sgjungoje paplitusios su maistu susijusios ligos (kraujotakos
sistemos ligos, vézys, danty éduonis ir kitos).

11.6. Lietuvos gyventojams buidingas mazas fizinis aktyvumas (sociologinés apklausos biidu
nustatyta, kad 52,4 procento jy nesimankstina ir nesportuoja), yra daug nutukusiy.

11.7. Daugelio Lietuvos gyventojy maisto racionui biidingas riebaly perteklius, vaisiy ir darzoviy
trikumas, nepakankamas organizmo apriipinimas maistinémis skaidulomis, kai kuriais mineralais ir
vitaminais.

11.8. Lietuvos gyventojy maiste triksta jodo.

11.9. Kidikiai per trumpai maitinami motinos pienu.

11.10. Zemés ikio sektoriuje stebimas neatsargus gamta terSiandiy cheminiy medZiagy
naudojimas, nesusiformavusi zemés tikio specializacija, nepakankamas tausojancios Zzemdirbystés lygis.

11.11. Lietuvoje per mazai gaminama ir vartojama sveikos mitybos reikalavimus atitinkanciy
(liesesniy, mazesnés energinés vertés, turin¢iy daugiau maistiniy skaiduly ir panasiai) maisto produkty.

11.12. Esama apsiriipinimo maisto produktais netolygumy tarp atskiry gyventojy socialiniy
sluoksniy.

11.13. Sveikatos prieziiiros specialistai nepakankamai propaguoja zinias apie sveika gyvenseng.

11.14. Nepakankamai bendradarbiauja ministerijos, kitos jstaigos ir nevyriausybinés
organizacijos sprgsdamos aktualias mitybos mokslo ir praktines problemas.

11.15. Maisto ir mitybos specialisty rengimas ir tobulinimas neatitinka poreikiy. Rengiant maisto
srities specialistus, stokojama mokslo institucijy ir universitety bendradarbiavimo, dubliuojamos ne tik
studijy programos, bet ir moduliai, nepakankama studijy kokybé.

11.16. Maisto produkty vartotojai nepakankamai iSmano apie sveikos mitybos principus.

11.17. Neracionalus mitybos mokslo populiarinimo, visuomenés mokymo ir Svietimo darbas.

11.18. Dél nepakankamo finansavimo vangi maisto ir mitybos mokslo tyrimy plétra.

11.19. Neskiriama pakankamai 1éSy sveikai ir saugiai mitybai propaguoti.

11.20. Lietuvoje dar nejteisinta funkcinio maisto gamybos ir vartojimo koncepcija.

12. Galimybés.

12.1. Didés geros kokybés, sveiky, ekologisky maisto produkty poreikis.

12.2. Plésis modernios (ypac energija taupancios) technologijos, didés informaciniy technologijy
taikymo Zemés ir maisto tikio sektoriuje reikSmé.

12.3. Nacionaling teisiné baze leis gerinti maisto sauga ir gyventojy mityba.

12.4. Suformuota Lietuvos rinkos priezitiros sistema padés uztikrinti maisto saugg ir teikiamy
paslaugy kokybe.

12.5. Ekologiné zemdirbysté skatins saugaus, geros kokybés ir sveikos mitybos reikalavimus
atitinkan¢io maisto gamyba bei vartojima.

12.6. Lietuvai tapus Europos Sajungos nare, padidés tarptautiniy institucijy ekonominé ir
konsultaciné parama maisto ir mitybos klausimais.

13. Grésmeés.



13.1. Lietuvai tapus Europos Sgjungos nare, atsiras didesné konkurenciné kova tarp Lietuvos
zemés tkio produkty gamintojy, todél galimi nekonkurencingy Zemés tikio jmoniy bankrotai, nedarbo
didéjimas.

13.2. Intensyvi Zemdirbysté. Jeigu bus nepakankamai riipinamasi aplinkos apsauga, dél
intensyvios zemdirbystés padidés vietiniy maisto produkty cheminio uzterSimo pavojus.

V. VIZIJA

14. Visy Lietuvos gyventojy grupiy mityba atitiks fiziologines mitybos normas, o mitybos
jpro¢iai — sveikos mitybos rekomendacijas. Maziau gyventojy sirgs létinémis neuZzkreciamosiomis
ligomis, susijusiomis su nesaugia ar nesveika mityba. Gyventojy fizinis aktyvumas atitiks energijos
eikvojima, todél sumazés nutukusiy ar turinCiy antsvorio asmeny. Visi Lietuvos gyventojai turés
galimybe apsirtipinti saugiais ir geros kokybés maisto produktais, atitinkanciais fiziologinius organizmo
poreikius.

15. Maisto sauga taps vienu i§ svarbiausiy Lietuvos tikio ir tarptautinés konkurencijos prioritety,
uztikrinan¢iy gera ] rinkg tiekiamy maisto produkty kokybe. Lietuvos zZemés ukio produkty gamintojai
aktyviai jsitrauks ] tarptautinius mainus, didés vartotojy pasitikéjimas. Visose maisto gamybos, tvarkymo
ir prekybos vietose bus jdiegta rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky sistema, vartotojg
pasieks tik sauglis maisto produktai. Bus priimti jstatymai, garantuojantys gyventojy apripinimg saugiu ir
geros kokybés maistu.

16. Plésis tobulesniy technologijy taikymas maisto pramongéje, bus labiau ripinamasi galimybe
visais gamybos, perdirbimo ir pasiskirstymo etapais nustatyti (atsekti), i§ kokio maisto produkto, gyviino
pagamintas maistas, kokia medziaga jdéta j maista.

17. Visuotinai bus pereita prie tolygios ir pakankamos Zzemés iikio produkty gamybos ir
perdirbimo. Maisto produkty gamyba bus moderni, integruota j kaimo tkj, tausojanti aplinkg. Daugiau
bus gaminama sveikos mitybos reikalavimus atitinkan¢iy maisto produkty.

V. VALSTYBES MISIJA

18. Valstybés ir valstybés institucijy pareiga — uztikrinti, kad i rinkg buty tiekiami tik saugts ir
geros kokybés maisto produktai, o maisto tvarkymo jmonés laikytysi naujy reikalavimy, suderinty su
Europos Bendrijos normomis.

19. Valstybés politika turi uztikrinti, kad visos Lietuvos gyventojy grupés turéty galimybes
vartoti maisto produktus, atitinkancius sveikos mitybos reikalavimus, fiziologinius organizmo poreikius ir
palaikancius optimalig Zzmoniy sveikatg.

20. Valstybés maisto politika turi uztikrinti ekonominiu, ekologiniu ir socialiniu pozitiriu tolygy
zmoniy apsirtipinimg geros kokybés ir sveikos mitybos reikalavimus atitinkanciais maisto produktais ir
prieinama informacijg apie saugig ir sveikg mityba.

V1. STRATEGIJOS TIKSLAS IR PRIORITETINES KRYPTYS

21. Sios Strategijos svarbiausias tikslas — skatinant socialine ir ekonoming 3alies plétra ir
tausojant aplinkg saugoti ir stiprinti Zzmoniy sveikata, mazinti su nesveika mityba susijusiy ligy plitima;

22. Sios Strategijos prioritetinés kryptys:

22.1. gerinti maisto produkty sauga ir kokybe;

22.2. skatinti Lietuvos gyventojus sveikai maitintis;

22.3. sudaryti galimybes visoms Lietuvos gyventojy grupéms tolygiai apsirtipinti geros kokybés
maisto produktais, pagamintais tausojant aplinka;

22.4. periodiSkai jvertinti gyventojy mitybos ir su mityba susijusiy sveikatos problemy pokycius.

VII. STRATEGIJOS IGYVENDINIMO PRIEMONES IR UZDAVINIAI



23. Sios Strategijos jgyvendinimo 2003—2010 mety priemonés:

23.1. Priemonés, skirtos maisto produkty (maistui taip pat priskiriamas geriamasis vanduo) saugai
ir kokybei gerinti.

23.2. Priemonés, skirtos Lietuvos gyventojy sveikai mitybai skatinti. Jy uzdaviniai:

23.2.1. siekti, kad kudikiai iki 6 ménesiy biity maitinami vien tik motinos pienu, testi Zindyma
toliau, net ir antraisiais kiidikio gyvenimo metais; vertinimo kriterijus — zindomy iki 6 ménesiy kudikiy
procentas;

23.2.2. siekti, kad vaiky ir paaugliy mityba atitikty fiziologines mitybos normas; vertinimo
kriterijus — vaiky ir paaugliy, kuriy mityba atitinka rekomenduojamas maisto medziagy ir energijos paros
normas, skaicius;

23.2.3. siekti, kad Lietuvos gyventojy maisto sudétis atitikty Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijas (riebaly kiekis 15-30 procenty, soCiyjy riebaly riig8¢iy maziau negu 7 procentai,
paprastyjy angliavandeniy maziau negu 10 procenty paros maisto energinés vertés, maistiniy skaiduly —
25-30 gramy); darzoviy ir vaisiy vartojima padidinti iki 400—-500 gramy per parg; ricbius mésos ir pieno
produktus keisti liesais; daugiau vartoti Zuvy, maziau konditerijos ir kity daug cukraus turin¢iy produkty,
taip pat kepty, rukyty ir stiriy maisto produkty; vertinimo kriterijus — gyventojy, kuriy mityba atitinka
rekomenduojamas maisto medziagy ir energijos paros normas, skaicius;

23.2.4. siekti, kad suaugusiy Lietuvos gyventojy vidutinis kiino masés indeksas sudaryty apie 21
kg/m?; iki 2010 mety fiziskai aktyviy moksleiviy skaidiy padidinti 50 procenty; 30 procenty sumazinti
jaunesniy kaip 65 mety asmeny fizinj pasyvuma; vertinimo kriterijus—asmeny, kuriy kiino masés indeksas
atitinka rekomenduojama, procentas;

23.2.5. siekti, kad pagyvenusiy Zmoniy mityba biity visaverté; vertinimo kriterijus — asmeny,
kuriy mityba atitinka rekomenduojamas normas, skaicius;

23.2.6. siekti, kad Lietuvos gyventojy maiste biity pakankamai jodo ir iki 2005 mety nebelikty
zmoniy sveikatos sutrikimy dél jodo triikumo maiste; vertinimo kriterijai — giizio paplitimas populiacijoje
(procentais); vidutinis jodo kiekis 8-10 mety vaiky $lapime (upg/dl); jodo kiekis paros maisto racione
(mkg); gyventojy, vartojanciy joduotg druska, dalis (procentais).

23.3. Priemonés, skirtos tolygiam gyventojy aprapinimui geros kokybés maisto produktais,
pagamintais tausojant aplinkg.

23.4. Bendrosios priemonés. Jy uzdaviniai:

23.4.1. vykdyti mokslinius tyrimus gyventojy faktiSkos mitybos, gyvensenos, pozitirio j mitybg ir
sveikatg klausimais;

23.4.2. organizuojant specialisty rengima ir tobulinimg, atsizvelgti | Pasaulio sveikatos
organizacijos regioninés sveikatos politikos ir strategijos principus, taip pat i Europos Sajungos naujosios
sveikatos politikos ir Europos medicinos specialisty sajungos (UEMS) rekomendacijas;

23.4.3. wvertinti Sios Strategijos priemoniy efektyvuma; vertinimo kriterijai — gyventojy
sergamumo ligomis, susijusiomis su mityba, statistiniai rodikliai; gyventojy, kuriy mityba atitinka
rekomenduojamas maisto medziagy ir energijos paros normas, skaicius;

23.4.4. tobulinti visuomenés zinias apie sveika mityba, suformuoti sveikos mitybos jgiidZius;
vertinimo Kriterijus — gyventojy, kuriy mityba atitinka sveikos mitybos principus, skaicius;

23.4.5. parengti funkcinio maisto gamybos ir vartojimo koncepcija.

VIIL STRATEGIJOS FINANSAVIMO SALTINIAI

24. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. spalio 4 d. nutarimu Nr. 1196 ,,D¢él Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2001-2004 mety programos jgyvendinimo priemoniy patvirtinimo® (Zin., 2001,
Nr. 86-3015) ministerijos jpareigotos uztikrinti, kad jame nurodytos priemonés biity vykdomos i§
bendryjy asignavimy, tvirtinamy asignavimy valdytojams Lietuvos Respublikos biudzete.

25. Sioje Strategijoje planuojamoms priemonéms jgyvendinti gali biiti panaudojamos 1é3os,
numatytos valstybinése mokslinése programose, taip pat 1éSos, skiriamos i§ tarptautiniy fondy ir
programy.


http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=151412&b=

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Sios Strategijos jgyvendinimas leis gerinti zmoniy sveikatg ir gyvenimo kokybe, Lietuvos
gyventojy mitybos organizavimo ir priezitiros sistema atitiks Europos Sajungos valstybiy nariy taikomag
sistema.

27. Sia Strategija numatoma jgyvendinti iki 2010 mety (pagal Lietuvos sveikatos programos
nuostatas). Sveikatos apsaugos ministerija 2007 metais atliks pirmgjj Sios Strategijos jgyvendinimo
priemoniy vertinimg (pagal jos VII skyriuje pateiktus vertinimo kriterijus) ir tikslinima.

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2003 m. spalio 23 d. nutarimu Nr. 1325

VALSTYBINES MAISTO IR MITYBOS STRATEGIJOS IGYVENDINIMO PRIEMONIU 2003—

2010 METU PLANAS
Eil. o [vykdymo - i
NI Tikslai ir priemonés termlnf’als Atsakingi vykdytojai
' (metai)
1. MAISTO PRODUKTU SAUGOS UZTIKRINIMAS IR
KOKYBES GERINIMAS
1.1. | Suderinti maisto ir mitybos srities Lietuvos teisés aktus | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
su Europos Sgjungos teisés aktais ir juos jgyvendinti Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba, Zemés
tikio ministerija
1.2. | Parengti ir vykdyti Zoonoziy epidemiologinés priezitiros | 2005-2010 | Valstybiné maisto ir
programa veterinarijos tarnyba, Sveikatos
(tvirtina Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos apsaugos ministerija, Zemés
direktorius) tikio ministerija
1.3. | Uztikrinti rizikos veiksniy ir svarbiyjy valdymo tasky | 2007 Valstybiné maisto ir
sistemos diegimg visose maisto tvarkymo jmonése veterinarijos tarnyba, Sveikatos
apsaugos ministerija
1.4. | Aprupinti gyventojus geros kokybés ir saugiu | 2003-2010 | savivaldybés, Aplinkos
geriamuoju vandeniu ministerija, Valstybiné¢ maisto ir
veterinarijos tarnyba
2. NESCIUJU IR ZINDYVIU MITYBOS GERINIMAS
2.1. | Vykdyti nés¢iyjy ir zindyviy mitybos tyrimus 2006-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
Svietimo ir mokslo ministerija
2.2. | Tirti ir vertinti anemijy paplitimg tarp néSciyjy ir | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
zindyviy Svietimo ir mokslo ministerija
2.3. | Formuoti tinkamus né$¢iyjy ir zindyviy mitybos | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
jgtdZius Svietimo ir mokslo ministerija
2.4. | Organizuoti pirminés sveikatos prieziiros specialisty | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
veiklg vertinant ir tobulinant né$€iyjy ir Zindyviy mityba Svietimo ir mokslo ministerija
3. KUDIKIY MAITINIMO MOTINOS PIENU
SKATINIMAS
3.1. | Plétoti naujagimiams palankios ligoninés iniciatyvos | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
(,10 zingsneliy sé¢kmingo zindymo link*) jdiegima Svietimo ir mokslo ministerija
akuSerijos stacionaruose
3.2. | Igyvendinti Pasaulio sveikatos organizacijos ir Jungtiniy | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
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Tauty vaiky fondo Tarptautinio motinos pieno pakaitaly Svietimo ir mokslo ministerija
rinkodaros kodeksa

3.3. | Steigti ,,Mama—mamai“ rémimo grupes, formuoti | 2003—2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
palanky visuomenés pozitrj j zindyma Svietimo ir mokslo ministerija

3.4. | Diegti Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintas | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija
papildomo kiidikiy maitinimo rekomendacijas

4. VAIKU IR PAAUGLIU MITYBOS GERINIMAS

4.1. | Vykdyti vaiky ir paaugliy mitybos tyrimus 2004-2008 | Sveikatos apsaugos ministerija,

Svietimo ir mokslo ministerija

4.2. | Parengti ir wvykdyti Valstybing ikimokyklinio ir | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
mokyklinio amziaus vaiky mitybos gerinimo programa Svietimo ir mokslo ministerija
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

4.3. | Ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir bendrojo lavinimo | 2003-2010 | Svietimo ir mokslo ministerija,
mokyklose | bendrajj ugdyma integruoti sveikos Sveikatos apsaugos ministerija
gyvensenos ir sveikos mitybos mokyma

4.4. | Kiekvienoje mokykloje sudaryti salygas moksleiviams | 2003-2010 | Svietimo ir mokslo ministerija,
gauti karSto maisto, ypa¢ ripintis socialiai remtiny Valstybiné maisto ir
moksleiviy mityba veterinarijos tarnyba

4.5. | (Neteko galios)

4.6. | Parengti ir jgyvendinti Pieno ir pieno produkty vartojimo | 2003-2006 | Zemés tikio ministerija,
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa Svietimo ir mokslo ministerija,

Sveikatos apsaugos ministerija

5. LETINIU NEUZKRECIAMUJU LIGU, SUSIJUSIY

SU MITYBA, PLITIMO MAZINIMAS (kraujotakos
sistemos ligos, vézys, danty éduonis, antsvoris,
osteoporozé, cukrinis diabetas)

5.1. | Organizuoti propagavimo kampanijas, skatinti rupaus | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
malimo gridiniy produkty, liesy pieno ir mésos Zemés tikio ministerija,
produkty, vaisiy ir darzoviy vartojima Svietimo ir mokslo ministerija

5.2. | Teikti maisto perdirbimo jmonéms pasitlymus dé¢l | 2004-2007 | Sveikatos apsaugos ministerija,
valgomosios druskos kiekio mazinimo pramoniniu btidu Zemés Gikio ministerija
gaminamuose maisto produktuose

5.3. | Parengti ir jvykdyti Sveikos mitybos rekomendacijas, | 2005 Sveikatos apsaugos ministerija,
skirtas nésCiosioms ir zindyvéms, vaikams ir Svietimo ir mokslo ministerija
paaugliams, sveikiems suaugusiems ir pagyvenusiems
zmonéms (tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

6. GYVENTOJUY NUTUKIMO PAPLITIMO

MAZINIMAS

6.1. | Parengti ir vykdyti Valstybing gyventojy nutukimo | 2005-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
kontrolés programa Zemés tikio ministerija,
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) Svietimo ir mokslo ministerija,

Kino kulttiros ir sporto
departamentas

6.2. | Jgyvendinant Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir | 2003-2010 | Svietimo ir mokslo ministerija
sporto jstatyma, pasiekti, kad visose vaiky ugdymo
jstaigose biity bent po 3 savaitines kiino kultiiros
pamokas

7. PAGYVENUSIU ZMONIU MITYBOS GERINIMAS

7.1. | Vykdyti pagyvenusiy zmoniy faktiSkos mitybos tyrimus | 2008-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, Svietimo ir mokslo
ministerija
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7.2. | Organizuoti savivaldybiy pagalbos namuose tarnyby | 2003-2010 | Socialinés apsaugos ir darbo
darbuotojy ir komandoje dirbanéiy sveikatos priezitiros ministerija, Sveikatos apsaugos
specialisty mokymg vieniSy vyresniy zmoniy mitybos ir ministerija
sveikatos priezitiros tinkamo organizavimo klausimais

8. ASMENU, GYDOMU SVEIKATOS PRIEZIUROS

STACIONARIOSE ISTAIGOSE, MITYBOS
GERINIMAS

8.1. | Tobulinti sveikatos priezitros sistemoje dirbanciy | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
gydytojy ir slaugos specialisty profesing veikla, daugiau Svietimo ir mokslo ministerija
démesio skirti sveikos gyvensenos ir mitybos ugdymui,
1étiniy neuzkreciamyjy ligy profilaktikai

8.2. | Organizuoti ligoniniy ir slaugos jstaigy pacienty | 2003—2010 | Socialinés apsaugos ir darbo
maitinimg pagal Sveikatos apsaugos ministerijos, ministerija, Vidaus reikaly
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Kauno ministerija, Kra$to apsaugos
medicinos universiteto specialisty metodines ministerija, Sveikatos apsaugos
rekomendacijas ministerija, Svietimo ir mokslo
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) ministerija

8.3. | Vykdant Sveikata stiprinanéios ligoninés projektg, | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija
jgyvendinti numatytas mitybos gerinimo priemones
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

8.4. | Parengti ir vykdyti Mitybos nepakankamumo prevenci- | 2005 Sveikatos apsaugos ministerija,
jos ir gydymo programa Svietimo ir mokslo ministerija
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

9. ASMENU, GAUNANCIU SOCIALINES

PASLAUGAS GLOBOS ISTAIGOSE, MITYBOS
GERINIMAS

9.1. | Parengti sveika mitybg atitinkanéias fiziologines | 2005 Sveikatos apsaugos ministerija,
mitybos normas vaikams ir paaugliams, turintiems Socialinés apsaugos ir darbo
specialiy  poreikiy ir gyvenantiems stacionariose ministerija
socialinés globos jstaigose arba lankantiems kitas globos
jstaigas  (dienos, kriziy centrus ir  panaSiai)

(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

9.2. | Parengti sveikag mitybg atitinkanéias fiziologines | 2005-2007 | Sveikatos apsaugos ministerija,
mitybos normas suaugusiems nejgaliesiems, Socialinés apsaugos ir darbo
gyvenantiems stacionariose nejgaliyjy globos jstaigose ministerija
arba lankantiems specializuotus dienos  centrus
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

10. TINKAMO VISU SOCIALINIU IR PROFESINIU

GRUPIU GYVENTOJU APRUPINIMO MAISTO
PRODUKTAIS ORGANIZAVIMAS

10.1. | Parengti minimalaus maisto produkty rinkinio struktiirg | 2005 Socialinés apsaugos ir darbo
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras) ministerija, Sveikatos apsaugos

ministerija

10.2. | Optimizuoti ir uztikrinti fiziologiSkai pagrista Krasto | 2005 Krasto apsaugos ministerija,
apsaugos ministerijos, Vidaus reikaly ministerijos ir Vidaus reikaly ministerija,
Kaléjimy departamento prie Teisingumo ministerijos Kaléjimy departamentas prie
reguliavimo sri¢iai priskirtose jstaigose esanéiy asmeny Teisingumo ministerijos,
mitybg Sveikatos apsaugos ministerija

11. GYVENTOJU SVEIKATOS SUTRIKIMU DEL JODO

STOKOS LIKVIDAVIMAS
11.1. | Sukurti jodo stokos maiste ir skydliaukés ligy, susijusiy | 2004-2005 | Sveikatos apsaugos ministerija,

su jodo apykaitos sutrikimais, stebéjimo ir duomeny

Svietimo ir mokslo ministerija
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kaupimo sistemas
11.2. | Parengti ir vykdyti jodo, gelezies, kity maisto medziagy | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
stokos tikslinimo programas, skirtas jvairioms zmoniy Svietimo ir mokslo ministerija
grupéms, jskaitant ir vaiky grupes
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)
11.3. | Parengti priemones, skatinanCias, kad Lietuvos | 2003-2005 | Sveikatos apsaugos ministerija,
gyventojai vartoty joduotg druska Svietimo ir mokslo ministerija,
Ukio ministerija, Krasto
apsaugos ministerija
11.4. | Parengti Lietuvos higienos normos HN15: 2003 ,,Maisto | 2004 Sveikatos apsaugos ministerija,
higiena®, patvirtintos sveikatos apsaugos ministro 2003 Zemés tkio ministerija,
m. liepos 1 d. jsakymu Nr. V-392 (Zin., 2003, Nr. 70- Valstybiné maisto ir
3205), pakeitimo projekta, numatantj privalomg joduotos veterinarijos tarnyba
druskos vartojima kai kuriy maisto produkty gamyboje
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)
VARTOTOJU TEISES PASIRINKTI SAUGIUS IR
12. SVEIKOS MITYBOS REIKALAVIMUS
ATITINKANCIUS MAISTO PRODUKTUS
UZTIKRINIMAS
12.1. | Uztikrinti, kad maisto zenklinimas, reklama ir rinkodara | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
atitikty teisés akty reikalavimus ir informacija apie Ukio ministerija, Valstybiné
maisto produktus bity prieinama visoms gyventojy maisto ir veterinarijos tarnyba
grupems
12.2. | Vykdyti sveikos (racionalios) mitybos reikalavimus | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
atitinkan¢iy maisto produkty gamybos propagavima Zemés tkio ministerija
13. EKOLOGINIO IR TAUSOJANCIO ZEMES UKIO
PRODUKTU GAMYBOS SKATINIMAS VISUOSE
SALIES REGIONUOSE
13.1. | Parengti Tausojantio Zemés ikio taisykles (tvirtina | 2003 Zemés tikio ministerija,
zZemés ikio ministras) Svietimo ir mokslo ministerija
13.2. | Teikti maisto perdirbimo jmonéms pasitlymus, kaip | 2003-2010 | Zemés iikio ministerija
perdirbti ekologinio ir tausojancio Zemeés tkio produktus
13.3. | Isigyjant maisto produktus valstybés ar savivaldybiy | 2003-2010 | Krasto apsaugos ministerija,
biudzety 1éSomis, atsizvelgti i ekologinio ir tausojancio Ukio ministerija, Vidaus reikaly
zemés tkio produkty gamyba ministerija, Zemés tikio
ministerija, Svietimo ir mokslo
ministerija, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija
13.4. | Organizuoti ir vykdyti ekologinio ir tausojan¢io zemés | 2003-2010 | Zemés tkio ministerija,
tkio produkty Zenklo propagavimo kampanijas Sveikatos apsaugos ministerija
14. MAISTO SAUGOS IR MITYBOS MOKSLINIY
TYRIMU PLETRA
14.1. | Uztikrinti moksliniy praktiniy programy vykdymo | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
efektyvuma Svietimo ir mokslo ministerija,
Zemés tikio ministerija, Ukio
ministerija, Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba
14.2. | Parengti ir vykdyti Ilgalaik¢ ir koordinuota maisto ir | 2004-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,

mitybos moksliniy tyrimy programa (tvirtina Sveikatos
apsaugos ministras)

Zemés tikio ministerija,
Svietimo ir mokslo ministerija,
Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba
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14.3. | Parengti ir kaupti Lietuvos rinkoje esanCiy maisto | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija
produkty cheminés sudéties duomeny bankg

14.4. | Parengti Funkcinio maisto gamybos ir vartojimo | 2004 Sveikatos apsaugos ministerija,
koncepcija Zemés tikio ministerija,
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras ir Zemés tkio Svietimo ir mokslo ministerija
ministras)

15. SPECIALISTY RENGIMO IR TOBULINIMO

OPTIMIZAVIMAS

15.1. | Parengti ir jgyvendinti Mitybos, dietetikos ir maisto | 2005 Svietimo ir mokslo ministerija,
specialisty rengimo, kvalifikacijos tobulinimo ir Sveikatos apsaugos ministerija,
perkvalifikavimo koncepcija, $iy specialisty profesinio Valstybiné maisto ir
rengimo nuostatus ir tvarka veterinarijos tarnyba
(tvirtina §vietimo ir mokslo ministras ir sveikatos
apsaugos ministras)

15.2. | Uztikrinti mitybos, dietetikos ir maisto specialisty | 2005 Svietimo ir mokslo ministerija,
rengimg aukstosiose mokyklose, $ios srities mokslininky Sveikatos apsaugos ministerija,
rengimg mokslo ir studijy institucijose, taip pat mokslo Valstybiné maisto ir veterinari-
ir studijy materialiosios bazés atnaujinimg jos tarnyba

15.3. | Sveikos mitybos ir gyvensenos kursa jtraukti j sveikatos | 2005 Svietimo ir mokslo ministerija,
priezitiros specialisty rengimo programas. Sveikatos apsaugos ministerija
Rekomenduoti § kursg déstyti kity studijy sriciy
studentams

16. GYVENTOJU MITYBOS SITUACIJOS IR MAISTO

SAUGOS STEBESENOS SUKURIMAS

16.1. | Vykdyti Lietuvos Zmoniy faktiSkos  mitybos, | 2003-2010 | Sveikatos apsaugos ministerija,
gyvensenos, pozitrio j sveikatg ir mitybg, sveikatos Svietimo ir mokslo ministerija
tyrimus (stebéseng), sudaryti atitinkamus duomeny
bankus

16.2. | Parengti ir vykdyti Maisto saugos stebésenos programag | 2004-2010 | Valstybiné maisto ir
(tvirtina Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos veterinarijos tarnyba, Sveikatos
direktorius, suderings su sveikatos apsaugos ministru) apsaugos ministerija

16.3. | Parengti  Lietuvos zmoniy faktiSkos  mitybos, | 2004 Sveikatos apsaugos ministerija,
gyvensenos, pozitrio j sveikata ir mityba, sveikatos Valstybiné maisto ir
stebésenos vykdymo metodika atsizvelgiant j Europos veterinarijos tarnyba, Svietimo
Sajungos valstybiy patirtj ir mokslo ministerija
(tvirtina sveikatos apsaugos ministras)

17. GYVENTOJU INFORMAVIMO IR MOKYMO

SISTEMOS SUKURIMAS

17.1. | Sukurti vartotojy informavimo sistemg maisto saugos, | 2005 Sveikatos apsaugos ministerija,
mitybos, ekologinio ir tausojancio zemés tikio produkty Svietimo ir mokslo ministerija,
vartojimo klausimais Valstybiné maisto ir

veterinarijos tarnyba

17.2. | Sukurti gyventojy ir maisto jmoniy darbuotojy mokymo | 2005 Sveikatos apsaugos ministerija,
sistemg maisto ir mitybos klausimais Svietimo ir mokslo ministerija,

Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba

17.3. | Parengti metoding medZziaga, kaip mokyti gyventojus | 2005 Sveikatos apsaugos ministerija,

sveikos mitybos

Svietimo ir mokslo ministerija

Plano pakeitimai:
Nr. 398, 2007-04-18, Zin., 2007, Nr. 47-1803 (2007-04-28)



http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=296312&b=

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, Nutarimas

Nr. 398, 2007-04-18, Zin., 2007, Nr. 47-1803 (2007-04-28)

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES 2003 M. SPALIO 23 D. NUTARIMO NR. 1325 "DEL
VALSTYBINES MAISTO IR MITYBOS STRATEGIJOS IR JOS JGYVENDINIMO PRIEMONIU 2003-2010
METU PLANO PATVIRTINIMO" IR LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES 2005 M. GEGUZES 23 D.
NUTARIMO NR. 572 "DEL NACIONALINES DEMOGRAFINES (GYVENTOJU) POLITIKOS STRATEGIJOS
JGYVENDINIMO 2005-2007 METU PRIEMONIU PATVIRTINIMO" PAKEITIMO

*** Pabaiga ***

Redagavo: Ausra Bodin (2007-05-02)
ausra.bodin@Irs. It



http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=296312&b=
mailto:ausra.bodin@lrs.lt

