Suvestiné redakcija nuo 2011-05-13 iki 2011-05-26

Isakymas paskelbtas: Zin. 2000, Nr. 47-1365, i. k. 10022501SAK00000301

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

. ISAKYMAS
DEL PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE

2000 m. geguzés 31 d. Nr. 301
Vilnius

Siekdamas reglamentuoti profilaktiniy sveikatos tikrinimy vykdyma ir kokybe bei
apmokéjimo uZ juos tvarka ir vykdydamas Lietuvos Respublikos darbo kodekso (Zin., 2002,
Nr. 64-2569), Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo (Zin., 2003, Nr.
70-3170), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998,
Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo (Zin., 1999, Nr. 11-239),
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimo Nr. 544 , D¢l darby ir
veiklos sri¢iy, kuriose leidZziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis ligomis, saraSo ir $iy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127)
nuostatas:

Preambulés pakeitimai.:
Nr. V-1072, 2009-12-29, Zin., 2010, Nr. 4-163 (2010-01-12), i. k. 10922501SAK00V-1072

1.Tvirtinu:

1.1. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy riisis ir apmokéjimo tvarka (1 priedas);

1.2. NéscCiyjy ir motiny, iki vaikui sukaks vieneri metai, sveikatos tikrinimo tvarka (2
priedas);

1.3. Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkg (3 priedas);

Punkto pakeitimai:
Nr. V-586, 2010-06-18, Zin., 2010, Nr. 74-3769 (2010-06-26), i. k. 11022501SAK000V-586

1.4. Stojanciyjy 1 profesinio mokymo mokyklas ir jdarbinamy nepilnameciy sveikatos
tikrinimo tvarka (4 priedas);

1.5. Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka (5 priedas);

1.6. Neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés tvarka (6 priedas);

1.7. Vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprasa (7 priedas).
Punkto pakeitimai:
Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973

1.8. Norin¢iyjy jsigyti civilinj ginkla sveikatos tikrinimo tvarka (8 priedas);

1.9. Vykstan¢iyjy j uzsienj sveikatos tikrinimo tvarka (9 priedas);

1.10. Licencijuojamy civilinés aviacijos specialisty sveikatos buklés tikrinimo tvarkos
aprasa (10 priedas).
Punkto pakeitimai: )
Nr. V-649, 2008-06-28, Zin., 2008, Nr. 76-3030 (2008-07-05), i. k. 10822501SAK000V-649

1.11. Laivyno darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka (11 priedas);
1.12. ,Traukinio maSinisty ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy
transporto eismu, sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprasa (12 priedas).
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Punkto pakeitimai:
Nr. V-1062, 2009-12-23, Zin., 2010, Nr. 1-45 (2010-01-05), i. k. 10922501SAK00V-1062
Nr. V-101, 2011-02-03, Zin., 2011, Nr. 17-816 (2011-02-10), i. k. 11122501SAK000V-101

1.13. Asmeny, dirban¢iy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy
veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos aprasa (13
priedas).

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-1072, 2009-12-29, Zin., 2010, Nr. 4-163 (2010-01-12), i. k. 10922501SAK00V-1072

1.14. Neteko galios nuo 2003-10-02
Punkto naikinimas:
Nr. V-540, 2003-09-18, Zin. 2003, Nr. 92-4164 (2003-10-01), i. k. 10322501SAK000V-540

1.15. Gydytojy, norin¢iy gauti licencijg gydytojo veiklai, sveikatos tikrinimo tvarka
(15 priedas);
1.16. Asmeny, norin¢iy buti advokatais, sveikatos tikrinimo tvarka (16 priedas);
1.17. Asmeny, norinciy susituokti, sveikatos tikrinimo tvarka (17 priedas);
1.18. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy kainas (18 priedas).
2. Pavedu:
2.1. Neteko galios nuo 2009-04-08

Punkto naikinimas:
Nr. V-178, 2009-03-13, Zin. 2009, Nr. 39-1480 (2009-04-07), i. k. 10922501SAK000V-178

2.2. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vadovams uztikrinti $io jsakymo vykdyma.

3. Laikau netekusiais galios:

3.1. Sveikatos apsaugos ministerijos 1992 04 21 jsakyma Nr. 144 , D¢l gyventojy
sveikatos tikrinimo tvarkos®;

3.2. Sveikatos apsaugos ministerijos 1994 12 13 jsakyma Nr. 432 ,.D¢l 1992 04 21
isakymo Nr. 144 , Dél gyventoju sveikatos tikrinimo tvarkos papildymo* (Zin., 1994, Nr. 99-
1992);

3.3. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 03 05 jsakymg Nr. 131 ,,Dél asmeny,
dirban¢iy kenksmingomis ir pavojingomis sglygomis, privalomo sveikatos tikrinimo ir
apmokéjimo tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1996, Nr. 23-613);

3.4. Sveikatos apsaugos ministerijos 1995 05 16 jsakymag Nr. 260 ,,Dé¢l valdininky
sveikatos patikrinimo*;

3.5. Sveikatos apsaugos ministerijos ir Kiino kultiiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 06 12 jsakyma ,,Dél sportuojanciy asmeny sveikatos
priezitiros ir medicinos prieZitiros sporto renginiy metu tvarkos patvirtinimo* (Zin.,1996, Nr.
57-1368);

3.6. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 10 28 jsakyma Nr. 541 D¢l 1992 04 21
sveikatos apsaugos ministerijos jsakymo Nr. 144 D¢l gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos*
2 priedo ir 4 priedo 3 skyriaus pakeitimo* (Zin., 1996, Nr. 109-2493);

3.7. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 10 29 jsakyma Nr. 544 ,.Dél Privalomojo
sveikatos draudimo tarybos nustatyty draudZiamyjy sveikatos profilaktiniy tikrinimy tvarkos*
(Zin., 1996, Nr. 109-2494);

3.8. Sveikatos apsaugos ministerijos 1996 11 14 jsakyma Nr. 575 ,,.Dél ketinan¢iyjy
susituokti sveikatos tikrinimo tvarkos;

3.9. sveikatos apsaugos ministro 1998 01 30 jsakyma Nr. 55 ,,.Dé¢l Sveikatos apsaugos
ministerijos 1992 04 21 jsakymo Nr. 144 , D¢l gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos™ 10
priedo pakeitimo* (Zin., 1998, Nr. 20-526);

3.10. sveikatos apsaugos ministro 1999 03 18 jsakymag Nr. 125 , D¢l Sveikatos
apsaugos ministerijos 1998 01 30 jsakymo Nr. 55 ,, D¢l Sveikatos apsaugos ministerijos 1992
04 21 jsakymo Nr. 144 ,D¢l gyventojy sveikatos tikrinimo tvarkos® 10 priedo pakeitimo*
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dalinio pakeitimo*.

4. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administruojamg sritj.
Punkto pakeitimai:

Nr. V-1072, 2009-12-29, Zin., 2010, Nr. 4-163 (2010-01-12), i. k. 10922501SAK00V-1072

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMUNDAS ALEKNA


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7CD069E8FA43

PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

1 priedas
PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU RUSYS IR APMOKEJIMO TVARKA
I. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU RUSYS

1. Profilaktiniai sveikatos tikrinimai:
1.1. nésc¢iyjy ir motiny, iki vaikui sukaks vieneri metai (2 priedas);
1.2. vaiky (3 priedas);

Punkto pakeitimai:
Nr. V-586, 2010-06-18, Zin., 2010, Nr. 74-3769 (2010-06-26), i. k. 11022501SAK000V-586

1.3. stojanciyjy j profesinio mokymo mokyklas ir jdarbinamy nepilnameciy (4
priedas);

1.4. stojanCiyjy ] krasto apsaugos, vidaus reikaly sistemos aukStesnigsias ir aukstasias
mokyklas KraSto apsaugos ir Vidaus reikaly ministerijy nustatyta tvarka;

1.5. sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimas (iSskyrus profesionalus) (5 priedas);

1.6. neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés (6 priedas);

1.7. dispanserizuotyjy (atskira tvarka);

1.8. Vairuotojy (7 priedas)

Punkto pakeitimai:
Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973

1.9. norinCiyjy jsigyti civilinj ginklg (8 priedas);

1.10. vykstanciyjy j uzsienj (9 priedas);

1.11. Licencijuojamy civilinés aviacijos specialisty (10 priedas)
Punkto pakeitimai: )
Nr. V-649, 2008-06-28, Zin., 2008, Nr. 76-3030 (2008-07-05), i. k. 10822501SAK000V-649

1.12. iSankstiniai (prieS pradedant darbg ar veiklg) ir periodiniai (darbo metu ar kai
veikla tesiama) profilaktiniai sveikatos tikrinimai:

1.12.1. laivyno darbuotojy (11 priedas);

1.12.2. Traukinio maSinisty ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su geleZinkeliy

transporto eismu, sveikatos tikrinimo reikalavimy bei tvarkos aprasa (12 priedas).

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1062, 2009-12-23, Zin., 2010, Nr. 1-45 (2010-01-05), i. k. 10922501SAKO00V-1062

1.12.3. aviacijos darbuotojy (10 priedas);

1.12.4. vairuotojy (7 priedas);

1.12.5. asmeny, norin¢iy pradéti dirbti ar dirban¢iy galimos profesinés rizikos
salygomis (sveikatai kenksmingy veiksniy poveikyje ar pavojingus darbus) (13 priedas);

1.12.6. darby ir veiklos sriciy, kuriose jsidarbinant ir dirbant privaloma profilaktiskai
tikrintis sveikatg del uzkre¢iamyjy ligy (14 priedas);

1.13. kiti profilaktiniai sveikatos tikrinimai:

1.13.1. gydytojy, kity sveikatos prieZitros specialisty, norin¢iy gauti licencijg ar
perregistruoti jos galiojima (15 priedas);

1.13.2. asmeny, norinciy biiti advokatais (16 priedas);

1.13.3. asmeny, atvykusiy tikrintis savo noru, profilaktiniai sveikatos tikrinimai (tarp
Jju — asmeny, norin¢iy susituokti (17 priedas));

1.14. profilaktiniy sveikatos tikrinimy kainos (18 priedas).
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I1. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU APMOKEJIMO TVARKA

2. Pirminés ir antrinés sveikatos prieziiros paslaugos, teikiamos atliekant
profilaktinius sveikatos tikrinimus, nurodytus 1.1-1.3 ir 1.5-1.7 ir 1.13 punktuose,
apdraustiesiems privalomuoju sveikatos draudimu (toliau vadinami — apdraustaisiais),
apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1&Sy. Pirminés sveikatos
prieziiiros paslaugos — i§ nustatytos metinés vieno gyventojo pirminés sveikatos priezitiros
bazinés kainos, specialisty konsultacijos, reglamentuojamos $iuo jsakymu — pagal specialisty
profilaktinio tikrinimo kaing, patvirtintg $iuo jsakymu. Jeigu specialisty, nesant bendrosios
praktikos gydytojo (BPG), konsultacijos suteikiamos pagal Lietuvos medicinos normoje MN
14:1999 ,Bendrosios praktikos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybe*
(Zin., 1999, Nr. 109-3196) nurodyta kompetencija, jos apmokamos i3 Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzZeto 1¢Sy (pirminés sveikatos priezitiros metinés vieno gyventojo bazinés
kainos).

Sporto medicinos centruose profilaktiniai sveikatos tikrinimai atliekami pagal Sio
1sakymo 5 prieda ,,Sportuojan¢iy asmeny sveikatos tikrinimas®, ir tokiy tikrinimy islaidos
dengiamos 1§ 1€Sy, skirty Siems centrams iSlaikyti.

3. Pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros paslaugos, teikiamos atliekant
profilaktinius sveikatos tikrinimus, nurodytus 1.4 punkte, krasto apsaugos, vidaus reikaly
sistemos sveikatos priezitiros jstaigose apmokamos i§ 1éSy, skirty Sioms jstaigoms iSlaikyti.
Siais atvejais asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga, kuria pacientai yra pasirinke, i§duoda iSrasa
(F Nr. 027/a) 1§ asmens sveikatos istorijos (F Nr. 025/a) ar asmens sveikatos istorijg (F Nr.
025/a), ne trumpesne kaip paskutiniy 5 mety (F Nr. 025/a i8duodama tik praSant asmens
sveikatos priezitiros jstaigai).

4. Pirminés ir antrinés sveikatos prieziiros paslaugas, teikiamas atliekant
profilaktinius sveikatos tikrinimus, nurodytus 1.8—-1.11 punktuose, apmoka pacientas arba uz
Jji moka kiti fiziniai ar juridiniai asmenys pagal sveikatos apsaugos ministro 1999 07 30
jsakymu Nr. 357 ,,.Dél mokamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy saraso, kainy nustatymo
ir ju indeksavimo tvarkos bei $iy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos® (Zin., 1999, Nr.
67-2175) patvirtintas mokamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kainas.

5. ISankstiniy (prie§ pradedant darbg) ir periodiniy profilaktiniy 1.12 papunkc¢iuose
nurodyty sveikatos tikrinimy paslaugos apmokamos §ia tvarka:

5.1. jsidarbinant (1.12 papunktis) numatytos Sios tvarkos prieduose pirminés sveikatos
priezitros paslaugy iSlaidos apdraustiesiems apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSy (nustatytos pirminés sveikatos prieziliros metinés vieno gyventojo
bazinés kainos), 1.12.1-1.12.5 papunkciuose nurodyty sveikatos tikrinimy antrinés sveikatos
prieziliros paslaugos ir pirminés sveikatos priezilros specializuotos darbo medicinos
paslaugos apmokamos i§ darbdavio 1éSy pagal Siuo jsakymu patvirtintg profilaktinio tikrinimo
kaing;

1.12. 6 papunktyje nurodyty sveikatos tikrinimy (darby ir veiklos sri¢iy, kuriems
privaloma profilaktiskai tikrintis sveikatg dél uzkre¢iamyjy ligy) antrinés sveikatos priezitiros
paslaugas apmoka pats pacientas arba uz jj moka kiti fiziniai ar juridiniai asmenys pagal §iuo
isakymu patvirtintg profilaktinio tikrinimo kaing;

5.2. periodiniy sveikatos tikrinimy (1.12 papunktis) i§laidos apmokamos i§ darbdavio
1€sy.

6. Neapdraustieji privalomuoju sveikatos draudimu (i§skyrus nés¢igsias) uz visas
profilaktinio sveikatos tikrinimo paslaugas moka patys ar uz juos moka kiti fiziniai ar
juridiniai asmenys pagal profilaktiniy tikrinimy ar paslaugy kainas, nustatytas Sveikatos
apsaugos ministerijos 1996 03 26 jsakymu Nr. 178 ,,D¢l valstybés ir savivaldybiy remiamy
asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kainyno patvirtinimo* (Zin.,1996, Nr. 35-892).

7. Jei asmuo tuo paciu metu kreipiasi dél keliy profilaktiniy sveikatos tikrinimy, tai
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mokama tik uz viena, daugiau kainuojantj, sveikatos tikrinima.

8. Pirminés sveikatos priezitiros paslaugos apdraustiesiems §ios tvarkos numatytais
atvejais apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy (pirminés
sveikatos priezitiros metinés vieno gyventojo bazinés kainos), kai apdraustiesiems Sios
paslaugos suteikiamos toje sveikatos prieziliros jstaigoje, kurig jie nustatyta tvarka yra
pasirinke. Jei apdraustieji dél $iy paslaugy kreipiasi | kita sveikatos priezitros jstaiga, uz
paslaugas moka patys arba uz juos moka kiti fiziniai ar juridiniai asmenys. Pirminés sveikatos
prieziiiros profilaktiniy sveikatos tikrinimy paslaugos atlickamos vadovaujantis Lietuvos
medicinos norma MN 14:1999 ,Bendrosios praktikos gydytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé*.

9. Pacientas gali biti siunCiamas konsultuotis pas Kitus gydytojus specialistus
(nenurodytus Sio jsakymo prieduose), jei profilaktinio sveikatos tikrinimo metu nustatomos
medicininés indikacijos. Sios konsultacijos apmokamos pagal patvirtinta gydytojo specialisto
konsultacijos bazing kaing i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Sy.

10. Atvykusiy savo noru profilaktiniy sveikatos tikrinimy (1.13.3 papunktis), jei teisés
aktai nenumato kitaip, periodiSkuma, siuntimg atlikti tyrimus ir konsultuotis nustato pirminés
sveikatos priezitiros paslaugas teikiantis gydytojas. Sios sveikatos priezitiros paslaugos
apdraustiesiems apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto lésy
(pirminés sveikatos prieziiiros metinés vieno gyventojo bazinés kainos). Pas specialistus
konsultuotis siunciama tik esant medicininiy indikacijy.

I11. MEDICININES DOKUMENTACIJOS PILDYMAS ATLIKUS PROFILAKTINIUS
SVEIKATOS TIKRINIMUS

11. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy duomenys jraSomi ] paciento asmens sveikatos
istorijg (F Nr. 025/a) ar vaiko sveikatos raidos istorijg (F Nr. 025-112 a) ir kitus reikiamus
dokumentus.

12. Atlikus profilaktinj tikrinima, pacientui iSduodama nustatytos formos pazyma.




PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

2 priedas

NESCIUJU IR MOTINU, IKI VAIKUI SUKAKS VIENERI METAI, SVEIKATOS

TIKRINIMO TVARKA

Eil. Nr. Tikrinamyjy kontingentai Tikrintojas Sveikatos tikrinimy tvarka
reglamentuojantys teisés aktai
Pirminio lygio asmens Privalomos antrinio
sveikatos priezitiros lygio gydytojy
gydytojai specialisty konsultacijos
1. Ambulatoriné né$&iyjy Akuseris-ginekologas arba Oftalmologo Sveikatos apsaugos ministro
prieZitira BPG (pagal Lietuvos Kity specialisty, jei yra 1999 03 15 jsakymas Nr. 117
medicinos norma MN indikacijy ,Dél nésciyjy, gimdyviy ir
14:1999 ,,Bendrosios naujagimiy sveikatos priezitiros
praktikos gydytojas. tvarkos patvirtinimo® (Zin.,
Teisés, pareigos, 1999, Nr. 28-811)
kompetencija ir
atsakomybé* (Zin., 1999,
Nr. 109-3196) arba
kvalifikuota akuseré
Privaloma:
* Odontologo konsultacija
* BPG ar apylinkés
terapeuto konsultacija, jei
tikrina akusSeris-
ginekologas
2. Motiny, iki vaikui sukaks Akuserés patronazas Kritings lastos Sveikatos apsaugos ministro

vieneri metai, sveikatos
tikrinimas

Akuserio-ginekologo (arba
BPG) apzitra 6-8 savaite
po gimdymo

rentgenologinis tyrimas
Kity specialisty
konsultacijos ir tyrimai,
jei yra indikacijy

1999 03 15

isakymas Nr. 117 ,Dél néséiyju,
gimdyviy ir naujagimiy
sveikatos priezitros tvarkos
patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr.
28-811)

Priedo pakeitimai:

Nr. V-79, 2004-02-20, Zin., 2004, Nr. 32-1030 (2004-02-28), i. k. 10422501SAK0000V-79



http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=92894&b=
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzeés 31 d. jsakymu Nr. 301

(2010 m. birZelio 18 d. jsakymo Nr. V-586 redakcija)
3 priedas

VAIKU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Eil.

Sveikatos prieZiiira

Profilaktinis sveikatos tikrinimas

Nr. [AMZYSperiodiskumas | Specialistai Privalomicji veiksmai ir btini tyrimai Periodigkumas | Specialistai \F;g'i‘liz'rggi“e“
1. |Iki 1 mén. |1 kartg Slaugytojas, akuseris Aplankyti ir apzitiréti naujagimj namuose per 3 |1 karta Oftalmologas, |Apzitréti rizikos
arba gydytojas darbo dienas nuo i§vykimo i§ aku$erijos jeigu rizikos grupés vaika.
stacionaro. grupés vaikas
Jvertinti $eimos socialinj, psichologinj nebuvo
pasirengima. apziiirétas
Patarti tévams naujagimio prieziiiros, mitybos, akuSerijos
higienos klausimais. stacionare.
Informuoti tévus apie prisiregistravimo prie
pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigos
(toliau — PASP]) tvarka.
Prireikus informuoti socialinj darbuotojg.
1-2 kartus per | Seimos gydytojas Vaikui apsilankius PASP], jvertinti jo sveikatos
ménesj arba pirminés asmens biikle, klausg.
sveikatos priezitiros 1 mén. amziaus, jeigu vaikas gimé neiSneSiotas,
komandos (toliau — po ABO ar Rh konflikto, jgimtos infekcijos,
PASP komanda) vaiky |atlikti kraujo ir Slapimo tyrimus.
ligy gydytojas
1-2 kartus per | Slaugytojas arba [vertinti naujagimio priezitros kokybe, Seimos
ménesj akuseris sanitarinj higieninj pasirengimg. Informuoti
tévus apie ligy ir traumy, nudegimy ir smurto
profilaktika, imunoprofilaktika.
2. 1-6 mén. |1 karta per Seimos gydytojas 1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti vaiko |1-3 mén. Vaiky ligy Nustatyti ir
meénes] arba PASP komandos sveikatos bukle. amziaus 1 kartag |gydytojas jvertinti rizikos




Sveikatos prieziiira

Profilaktinis sveikatos tikrinimas

Ivertinti burnos higienos bukle ir tévus
pamokyti burnos higienos pagrindy.

Eil. .. - —
Nr. Amzius Periodiskumas | Specialistai Privalomieji veiksmai ir biitini tyrimai Periodiskumas | Specialistai Sélilzlno]g;lejl
vaiky ligy gydytojas veiksnius.
1 karta 2. 5-6 mén. amziaus atlikti: Esant indikacijy,
2.1. kraujo tyrima; paskirti kity
2.2. §lapimo tyrima. gydytojy
1 karta per Slaugytojas Koreguoti kiidikio aplinkos ir priezitiros specialisty
ménes] higieng. profilaktinius
Informuoti tévus apie ligy ir traumy, nudegimy patikrinimus.
ir smurto profilaktikg, imunoprofilaktika.
Padéti formuoti racionalios kiidikio ir motinos
mitybos jgiidZius.
3. 7—-12 mén. |2-3 kartus Seimos gydytojas 1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti vaiko
arba PASP komandos sveikatos bikle.
vaiky ligy gydytojas
1 kartg 2. 9-12 mén. amZiaus:
jvertinti tuberkuliozés vakcinos (BCG) randg.
2-3 kartus Slaugytojas Koreguoti kiidikio aplinkos ir prieZitiros
higiena.
Padéti formuoti racionalios kiidikio ir Seimos
mitybos jgidzius.
Informuoti tévus apie ligy ir traumy, nudegimy
ir smurto profilaktika, imunoprofilaktika.

4. |14 1 kartg per Seimos gydytojas 1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti: 1-3 mety Oftalmologas |Ivertinti
gyvenimo |metus arba PASP komandos 1.1. kalba, psichomotoring raida; amziaus 1 karta refrakcija,
metai vaiky ligy gydytojas 1.2. regéjima, klausa, regéjima

1.3. atramos judamajj aparata. (zvairumas,

1 kartg 2. 2-3 mety amziaus atlikti: astigmatizmas),
2.1. kraujo tyrima; jgimtas
2.2. §lapimo tyrima. anomalijas.

1 kartg per Odontologas [vertinti danty dygima.

metus Atlikti ankstyvo danty éduonies profilaktika.




Sveikatos prieziiira

Profilaktinis sveikatos tikrinimas

Eil. .. - —
Nr. Amzius Periodiskumas | Specialistai Privalomieji veiksmai ir biitini tyrimai Periodiskumas | Specialistai Sélilzlno]g;lejl
Atlikti ankstyvo danty éduonies profilaktika.
Ivertinti burnos higienos biikle ir tévus
pamokyti burnos higienos pagrindy.
1 kartg per Slaugytojas Informuoti tévus ir vaikus apie racionalig
metus mityba, traumy, nudegimy ir smurto, Zalingy
jprociy profilaktika.

5. 5-7 1 kartg per Seimos gydytojas arba | 1 Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti: 6—7 mety Vaiky ligy Nustatyti ir
gyvenimo |metus PASP komandos vaiky |1.1. kalba; amziaus gydytojas jvertinti rizikos
metai ligy gydytojas 1.2. Ggj, svorj; 1 karta veiksnius. Esant

1.3. regéjima, klausa, indikacijy,
1.4. atramos judamajj aparata. paskirti kity
1 kartg 2. 6-7 mety amziaus atlikti / pamatuoti: gydytojy
2.1. kraujo tyrima; specialisty
2.2. §lapimo tyrima; profilaktinius
2.3. elektrokardiograma (EKG); patikrinimus.
2.4. arterinj kraujo spaudimg (AKS).
1 karta per Odontologas Ivertinti nuolatiniy danty dygima. 6—7 mety Oftalmologas |Ivertinti
metus Atlikti kriiminiy danty éduonies profilaktika. amziaus refrakcija,
Ivertinti burnos higienos biikle ir pamokyti 1 karta regéjima
burnos higienos pagrindy. (Zvairumas,
1 kartg per Slaugytojas Informuoti tévus ir vaikus apie racionalig astigmatizmas)
metus mityba, traumy, nudegimy ir smurto, ligy ir per isplésta
zalingy iprociy profilaktika, sveiko gyvenimo vyzd;.
biido ir lytinio $vietimo principus.
6. 8-11 1 kartg per Seimos gydytojas arba | 1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti:
gyvenim | metus PASP komandos vaiky | 1.1.igj, svorj, AKS;
0 metai ligy gydytojas 1.2. atramos judamajj aparata;
1.3. regejima;
1.4. psichikos bikleg;
1.5. mitybos ir higienos jgtidzius.
1 kartg per Odontologas Atlikti danty éduonies profilaktika.
metus Ivertinti nuolatiniy danty sgkandj, nustatyti, ar




Sveikatos priezitira Profilaktinis sveikatos tikrinimas

Eil. . - —
Amzius . R . D e e L Privalomieji
Nr. 1 Periodiskumas | Specialistai Privalomieji veiksmai ir bitini tyrimai PeriodiSkumas | Specialistai Veikznowi €

néra sgkandzio anomalijy.

1 karta per Slaugytojas Pagal amziaus ir lyties ypatumus padéti vaikui
metus ir tévams formuoti higienos, racionalios
mitybos, sveiko gyvenimo biido,
imunoprofilaktikos nuostatas.

Informuoti ir suteikti Ziniy apie traumy,
nudegimy ir smurto, ligy ir Zalingy jproc¢iy
profilaktika, lytinj ugdyma ir Svietima.

7. 12-17 1 kartg per Seimos gydytojas arba | 1. Kiekvieno apsilankymo metu jvertinti:
gyvenim | metus PASP komandos vaiky | 1.1. Gigj, svorj, AKS;

0 metai ligy gydytojas 1.2. atramos judamajj aparatg;

imtinai 1.3. psichikos biikle;

1.4, regéjima.

1 kartg 2. 1214 mety amziaus atlikti / nustatyti:
2.1. kraujo tyrima;

2.2. Slapimo tyrima;

2.3. gliukozes kiekj kraujyje.

1 karta per Odontologas Atlikti danty éduonies profilaktika.
metus
1 karta per Slaugytojas Pagal amziaus ir lyties ypatumus

metus padéti paaugliui susiformuoti racionalios
mitybos, sveiko gyvenimo biido
nuostatas.

Informuoti apie ligy ir Zalingy jprociy
profilaktika, imunoprofilaktika, lytinj
ugdyma ir Svietima.

Pastabos:

1. Esant indikacijy, pirminés sveikatos priezitiros gydytojas siuncia vaika profilaktiskai pasitikrinti sveikata pas kitus gydytojus specialistus.

2. Imunoprofilaktika atliekama pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

3. Pries pradedant lankyti vaiky ikimokyklinio ar pradinio ugdymo jstaigg ir pereinant j kitg ikimokyklinio ar pradinio ugdymo jstaiga, atliekami nuograndy ir
iSmaty helmintologiniai tyrimai.




4, Ugdymo jstaigg ar mokyklg lankantis vaikas tikrinamas dél utéliy ir niezy.

5. Kriiminiy danty pavir$ius silantinémis medziagomis dengiamas vadovaujantis teisés aktais.

5'. Gydytojas odontologas, atlikes privalomuosius veiksmus ir batinus tyrimus, informacija apie atliktus privalomuosius veiksmus ir bitinus tyrimus bei
tikrinimo rezultatus jraso j formg Nr. 027/a arba Nr. 028-1/a ar laisvo pavyzdzio formg, savo spaudu bei paraSu patvirtina ir pateikia ja Seimos gydytojui arba
pirminés asmens sveikatos prieziiiros komandos vaiky ligy gydytojui.

Papildyta punktu: 5
Nr. V-441, 2011-05-06, Zin., 2011, Nr. 57-2724 (2011-05-12), i. k. 11122501SAK000V-441

6. Vykdoma pagal amziaus ypatumus:

6.1. racionalios mitybos principy formavimas,
6.2. sveiko gyvenimo biido nuostaty formavimas,
6.3. traumy, nudegimy ir smurto profilaktika,
6.4. ligy ir zalingy jprociy profilaktika,

6.5. Iytinis ugdymas ir §vietimas.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-79, 2004-02-20, Zin., 2004, Nr. 32-1030 (2004-02-28), i. k. 10422501SAK0000V-79
Nr. V-586, 2010-06-18, Zin., 2010, Nr. 74-3769 (2010-06-26), i. k. 11022501SAK000V-586
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

4 priedas

ZEMES UKIO STOJANCIUJU | PROFESINIO MOKYMO MOKYKLAS IR
IDARBINAMU NEPILNAMECIU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Tikslas — nustatyti, ar dél sveikatos buklés tikrinamas asmuo gali, uzbaiges profesinio
mokymo programg, dirbti pagal pasirinkta specialybe vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1996 04 11 nutarimu Nr. 1055 ,,Dél asmenims iki 18 mety draudZiamy dirbti
darby, kenksmingy ir pavojingy veiksniy sgraSo ir asmeny nuol3 iki 14 mety, nuo 14 iki 16
mety ir nuo 16 iki 18 mety darbo salygy ir jdarbinimo tvarkos (Zin., 1996, Nr. 87-2065).

1. Asmenys, stojantys mokytis ] profesinio mokymo mokyklas, ir norintys jsidarbinti
nepilnameciai privalo tikrintis sveikata.

2. Sveikatg tikrina pirminés sveikatos priezitros jstaigos bendrosios praktikos
gydytojas (BPG) arba apylinkés pediatras (terapeutas).

3. Sveikatg tikrinantis gydytojas turi buiti susipazings su Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 1996 04 11 nutarimu Nr. 1055 patvirtintu ,,Asmenims iki 18 mety draudziamy
dirbti darby, kenksmingy ir pavojingy veiksniy sarasu® (Zin., 1996, Nr. 87-2065).

4. BPG ar apylinkés pediatras (terapeutas), tikrindamas sveikatg, turi teis¢ esant
medicininiy parodymy siysti pas kitus specialistus, skirti papildomus tyrimus.

5. Sveikatos tikrinimo duomenys jraSomi asmens sveikatos istorijoje (F 025/a), iSvada
apie tinkamuma mokytis ar dirbti pagal pasirinktg specialybe — j ,,Stojan¢io | mokymo jstaiga
ir jJdarbinamo nepilnamecio medicining pazyma* (FO86/a).

Il. LIGOS, KURIOMIS SERGANT DRAUDZIAMA STOTI ] PROFESINIO
MOKYMO MOKYKLAS

6. Bet kokios lokalizacijos tuberkuliozé, kuria sergant iSskiriamos mikobakterijos.
7. Umios uzkre¢iamosios ligos (sprendZiama ligoniui pasveikus).

I1l. PAPILDOMI LIGU IR BUKLIU PRIESPARODYMAI STOJANT ] PROFESINIO
MOKYMO MOKYKLAS

Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prie§parodymai |
1. Meno dirbiniy gamintojy Stereotipiniai darbo 1 Daznai patiméjancios ranky

judesiai, dalyvaujant odos ligos dirbant su
plastakos

Mokymosi kodas ir pirsty, peciy juostos dirginan¢iomis medziagomis
raumenims, darbo poza,

(M kodas) 31812 pasilenkimai, jtampa, 2. Plastakos funkcijos sutrikimai
démesys, regos (nykscio deformacija ar trijy

analizatorius
dirbamosios rankos pirsty
nebuvimas), trukdantys
profesinei veiklai

3. Spalvy jutimo sutrikimas
4. Miopija daugiau kaip 8,0 D
5. Regejimas su korekceija 0,7

viena ir 0,4 kita akimi
(graveriui — 0,8 viena ir 0,7 —
kita akimi. Vertinti be
korekcijos, nes dirba su
apsauginiais akiniais)

6. Alergija cheminéms
medziagoms
2. 2.1. Fotografy ir interjero Cheminés medziagos, Daznai patiméjancios
darbo poza (stovint), ranky odos ligos ar

alergija dirbant su


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.FC348F73C47A
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.FC348F73C47A

Eil. Nr.

Mokymo programa

Kenksmingi veiksniai

apipavidalintojy

regos analizatorius

cheminémis

medziagomis
M kodas 31899
2.2. Baleto artisty Stereotipiniai darbo 1 Ploksciapedyste, kitos
judesiai, darbo poza, skeleto-raumeny sistemos
ligos ir
M kodas 31899 pasilenkimai, jtampa, defektai, trukdantys judéjimui
monotonija
2. Kojy veny issiplétimas
3. Binokulinio matymo
sutrikimas
4. Sirdies ydos
5. Epilepsija su daznais
paroksizmais
6. CNS susirgimy ar traumy
padariniai su judesiy
sutrikimais, trukdancéiais
profesinei veiklai
7. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai
Sekretores Itampa, démesys, Regéjimas su korekcija
informaciniy signaly ir silpnesnis kaip 0,6
pranesimy viena ir 0,2 — kita
M kodas 33404 pri¢émimas, regos ir akimi
klausos analizatoriai
Apskaitininkés — Démesys, regos Regéjimas su korekcija
analizatorius, démesio silpnesnis kaip 0,6
koncentra- viena ir 0,3 — kita
kasininkeés vimo trukmé j stebimus akimi
objektus
M kodas 33432
Verslo organizatoriy Darbo jtampa, démesys,
informaciniy signaly ir
M kodas 33439 prane§imy priémimas,
regos ir klausos
analizatoriai
Socialiniy slaugytojy Judéjimo atstumas, 1. Plastakos funkcijos ryskis
krovinio perne§imas, sutrikimai, trukdantys
darbo
M kodas 35012 jtampa, démesys, profesinei veiklai
informaciniy signaly ir
pranesimy
pri¢émimas, regos ir 2. Sizofrenija, esant
klausos analizatoriai rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
ligai sparciai progresuojant
3. Centrinés nervy sistemos
susirgimy ar traumy
padariniai,

kai yra funkcijos sutrikimy
bei intelekto pakitimy,
trukdanciy profesinei veiklai

Ortopedy — protezuotojy

Stereotipiniai darbo
judesiai, dalyvaujant
ranky

Plastakos funkcijos
ry$kas sutrikimai,
trukdantys profesinei

M kodas 35099 pirsty, peciy juostos veiklai
raumenims, darbo poza,
liemens palenkimai,
regos analizatorius

Maisto pramonés ir mais- Judéjimo atstumas, 1 Grybelines, piilingos plastaky
stereotipiniai darbo odos ligos su daznais
judesiai,

to ruo§imo specialisto dalyvaujant ranky pirsty patiméjimais
ir plastakos raumenims,

M kodas 35212 démesys, regos ir 2. Epilepsija su daznais
klausos analizatoriai, paroksizmais
meésininkui — darbo poza,
pasilenkimai,
viréjui — auksta
temperatira

Statybininky, pastaty res- Oro temperatiira, apSvita, 1 Skeleto -raumeny sistemos
judrus darbas, krovinio defektai, trukdantys

tauratoriy, elektromontuo- kélimas, pernesimas, profesinei veiklai
stereotipiniai darbo
judesiai,

tojy, miiro montuotojy ir dalyvaujant ranky, peciy 2. Ranky plastakos funkcijos
juostos raumenims, ry$kis sutrikimai. trukdantys

betonuotojy, santechniky statinis kravis, darbo profesinei veiklai
poza, liemens
palenkimai,

M kodas 35216 judéjimo atstumas, 3. Epilepsija ir kiti samonés
itampa, démesys, regos ir netekimai dirbant aukstyje
klausos analizatoriai, 4. Centrinés nervy sistemos
monotonija susirgimy ar traumy

padariniai,

kai yra funkcijos sutrikimy,
trukdanciy profesinei veiklai
5. Miopija didesné kaip 8,0 D



Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prieSparodymai
(esant fizinei jtampai)
6. Regéjimas su korekcija
silpnesnis kaip 0,6 viena ir
0,3 — kita akimi
7. Bronchiné astma su ryskiu
kvépavimo funkcijos
sutrikimu
8. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos su ryskiu
kraujotakos nepakankamumu
9. Vestibulinés funkcijos ryskus
sutrikimas (dirbant
aukstyje)
10. Elektromechaniky, Stereotipiniai darbo 1. Miopija didesné nei 6,0 D
judesiai, dalyvaujant
ranky

elektros jrenginiy, radijo plastakos ir pirsty, peciy 2. Regéjimas su korekcija
juostos raumenims, silpnesnis kaip 0,8 viena ir

ir televizijos aparatiiros darbo poza, 0,7 — kita akimi
pasilenkimai, darbo
jitampa, démesys,

taisytojy regos ir klausos 3. Binokulinio matymo
analizatoriai, sutrikimas
informaciniy signaly

M kodas 35222 priémimas, monotonija 4. Plastakos funkcijos ryskus

sutrikimai, trukdantys
profesinei veiklai
11 Kalviy, metalo apdirbimo Auksta temperatiira, 1. Regéjimas be korekcijos
ap§vita, judrus darbas, silpnesnis kaip 0,8 viena ir
staklininky, suvirintojy, stereotipiniai darbo 0,7 — kita akimi (suvirintojas
judesiai, dalyvaujant dirba su apsauginiais
ranky akiniais)

Saltkalviy plastakos ir pirsty, peciy 2. Epilepsija
juostos raumenims,

M kodas 35232 darbo poza, liemens 3. Plastakos funkcijos ryskas
palenkimai, sutrikimai, trukdantys
jonizuojanéioji
spinduliuote, aerozoliai, profesinei veiklai
metaly dulkés

4. Létinés plauciy ligos su
ry$kiu kvépavimo funkcijos
sutrikimu

12. Automechaniky automo- Oro temperatiira, 1. Miopija didesné¢ kaip 6,0
ap§vieta, judrus darbas,
krovinio

biliy kebuly remontininky, kélimas, pernesimas, 2. Regéjimas su korekcija
stereotipiniai darbo silpnesnis kaip 0,5 viena ir
judesiai,

lengvosios pramonés darbo poza, liemens 0,2 — kita akimi
palenkimas, judéjimo
atstumas,

masiny mechaniky, démesys, regos ir 3. Klausos susilpnéjimas
klausos analizatoriai, (tikrinant $nabZdesiu iki 3 m)
informaciniy

zemés tkio technikos signaly pri¢émimas, 4. Plastakos funkcijos ryskas
monotonija sutrikimai, trukdantys

mechaniky, profesinei veiklai

rysiy jrenginiy

mechaniky

M kodas 35242

Léktuvy mechaniko Vadovautis aviacijos

darbuotojy tikrinimo

tvarka

13. 13.1. Baldziy, staliy Stereotipiniai darbo 1. Miopija didesné nei 6,0
judesiai, judrus darbas, (esant fizinei jtampai)
krovinio kélimas, 2. Regg¢jimas su korekcija
pernesimas, statinis silpnesnis kaip 0,5 viena ir
kriivis,
darbo poza, liemens 0,2 — kita akimi
palenkimai, judéjimo
atstumas,
medienos dulkeés, lakios 3. Plastakos funkcijos ryskis
medziagos, sutrikimai, trukdantys
aerozoliai profesinei veiklai

4. Létinés plauciy ligos su
ryskiu funkcijos sutrikimu

13.2. Misko ruosos ir Vibracija, oro 5. Cukrinis (nekompensuotas)
temperatira, diabetas — misko ruosos
stereotipiniai darbo

medienos apdirbéjy judesiai, dalyvaujant specialistams
ranky plastakos ir pirsty,
pec€iy juostos raumenims, 6. Epilepsija su daznais
darbo jtampa, démesys, paroksizmais (misko ruosos
regos ir klausos specialistams)
analizatoriai, medienos
dulkés

7. Centrinés nervy sistemos

susirgimy ar traumy
padariniai,
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Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prieSparodymai
kai yra funkcijos sutrikimy
(misko ruo$os specialistams)
13.3. Pynéjy i§ vyteliy Stereotipiniai darbo Plastakos funkcijos
judesiai, dalyvaujant ryskas sutrikimai,
ranky trukdantys profesinei
plastakos ir pirsty, peciy veiklai
juostos raumenims,
darbo
M kodas 35262 jtampa, démesys, regos
analizatoriai
14. Ventiliacijos, oro Judrus darbas, krovinio 1. Regéjimas su korekcija
kondicionavimo kélimas, pernesimas, silpnesnis kaip 0,5 viena ir
sistemy darbo poza, liemens 0,2 — kita akimi
palenkimai
gamintojy 2. Plastakos funkcijos ryskus
sutrikimai, trukdantys
M kodas 35264 profesinei veiklai
15. Avalynés gamintojy, Stereotipiniai darbo 1. Odos létings ligos su daznais
judesiai, dalyvaujant paiiméjimais
ranky
avalynininky plastakos ir pir§ty 2. Bronchin¢ astma su ryskiu
raumenims, statinis kvépavimo funkcijos
kravis,
M kodas 35274 darbo poza, sutrikimu
pasilenkimas, regos ir
klausos
analizatoriai, 3. Regos korekcija mazesné
monotonija, cheminés kaip 05/02
medziagos
(dazai, klijai)
16. Audéjy, audiniy gamybos Stereotipiniai darbo 1. Bronchin¢ astma su ry$kiu
judesiai, dalyvaujant funkcijos sutrikimu
ranky
jrenginiy operatoriy, ver- plastakos ir pirsty 2. Miopija didesné kaip 6,0D.
raumenims, statinis Regos korekcija iki 07/04
kravis,
péjy, verpiniy gamybos darbo poza, 3. Plastakos funkcijos ryskas
pasilenkimas, regos ir sutrikimai
klausos
jrenginiy operatoriy analizatoriai, 4. Centrinés nervy sistemos
monotonija, dulkés susirgimy ar traumy
padariniai
M kodas 35274 su judesiy sutrikimais,
trukdanciais profesinei
veiklai
5. Epilepsija, dirbant su
judanciais mechanizmais
6. Alergija dulkéms, vilnai,
sintetinéms ir kt. medziagoms
7. Klausos susilpnéjimas
($nabzdesiu iki 3 m) —
audéjui
17. Mezgéjy, mezgimo masi- Stereotipiniai darbo 1 Plastakos funkcijos ryskas
judesiai, dalyvaujant sutrikimai, trukdantys
ranky
ny operatoriy, siuvéjy, su- plastakos ir pir§ty profesinei veiklai
raumenims, statinis
kravis,
kirpéjy — konstruktoriy darbo poza, 2. Odos ligos su daznais
pasilenkimai, judéjimo patiméjimais
atstumas,
M kodas 35276 démesys, regos 3. Alergija vilnai, dulkéms
analizatorius,
monotonija, besi-
kartojancios operacijos 4. Miopija daugiau kaip 6,0 D.
Regos korekcija mazesné
kaip 07/04
5. Binokulinio matymo
sutrikimas
6. Epilepsija su daznais
paroksizmais mezgimo
masiny
operatoriams
7. Klausos susilpnéjimas
(tikrinant $nabzdesiu iki 3 m)
mezgimo masiny
operatoriams
18. Ploksciosios ir ofsetinés Stereotipiniai darbo 1. Plastakos funkcijos ryskas

spaudos spaudéjy, teksty

rinkéjy, archyvary,

knygrisiy

judesiai, dalyvaujant
ranky

plastakos ir pirSty
raumenims, statinis
kravis, darbo

poza, liemens
pasilenkimai, judéjimo
atstumas,

démesys, regos

sutrikimai trukdantys
profesinei veiklai

2. Bronchiné astma su ryskiu
kvépavimo funkcijos

sutrikimu



Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prieSparodymai
analizatorius,
monotonija,
besikartojancios
operacijos
M kodas 35278 3. Miopija daugiau kaip 6,0D
4. Regos korekcija mazesné
kaip 07/04 — teksty rinkéjui
19. Cheminio pluosto, naftos Cheminés medziagos, 1 Bronchiné astma su ryskiu
oro temperatiira, darbo kvépavimo funkcijos
perdirbimo, chemijos ir poza, judéjimo atstumas, sutrikimu
regos analizatorius
naftos produkty gamybos 2. Odos ligos su daznais
patiméjimais kontaktuojant su
operatoriy cheminémis medziagomis
M kodas 35299 3. Alergija cheminéms
medziagoms
4. Miopija daugiau kaip 6,0D.
Regos korekcija mazesné
kaip 06/03
20. Zemés matininky Oro temperatiira,
judéjimo atstumas,
démesys,
M kodas 35402 informaciniy prane§imy
skaicius, regos
analizatorius,
monotonija
21 Braizytojy ir kompiuterinés Stereotipiniai darbo 1 Miopija didesné kaip 6,0D
judesiai, dalyvaujant
ranky,
jrangos operatoriy plastaky, pirsty 2. Regos korekcija mazesné
raumenims, poza, kaip 05/02
démesys,
M kodas 35406 regos analizatorius, 3. Plastakos funkcijos ryskas
monotonija sutrikimai, trukdantys
profesinei veiklai
4. Binokulinio matymo
sutrikimas
22. Keliy statytojy Oro temperatiira, judrus 1 Epilepsija su daznais
darbas, krovinio kélimas, paroksizmais
M kodas 35416 stereotipiniai darbo 2. Cukrinis diabetas
judesiai, statinis krivis, (nekompensuotas)
darbo
poza, pasilenkimai, 3. Letinés daznai paiméjancios
judéjimo atstumas, sanariy ligos
regos,
klausos analizatoriai, 4. Letinés daznai paiméjancios
dulkes, chemineés inksty ligos
medziagos
5. Sirdies kraujagysliy ligos su
ry$kiu kraujotakos sutrikimu
23. Ukininky Judéjimo atstumas, oro
temperatiira, darbo poza,
M kodas 36201 judrus darbas, regos,
klausos analizatorius
24, Arklininky 1 Epilepsija su daznais
paroksizmais
M kodas 36203 2. Alergija arklio Seriams
25. Sodininky, zeldiniy Oro temperatiira, 1 Plastakos funkcijos ryskas
judéjimo atstumas, darbo sutrikimai, trukdantys
poza,
tvarkytojy liemens palenkimai, profesinei veiklai
stereotipiniai darbo
judesiai,
M kodas 36206 krovinio kélimas, 2. Polinozé
pernesimas
26. Bitininky Oro temperatiira, Alergija bi¢iy nuodams
judéjimo atstumas, darbo
poza,
M kodas 36249 regos analizatorius
27. Miskininky Oro temperatiira, 1 Epilepsija su daznais
judéjimo atstumas, darbo paroksizmais
poza,
M kodas 36262 regos analizatorius 2. Cukrinis diabetas esant
komplikacijy
28. Zuvininky Oro temperatiira, 1 Epilepsija
judéjimo atstumas, darbo
poza,
M kodas 36272 regos analizatorius 2. Cukrinis diabetas esant
komplikacijy
29. Namy tikio ekonomés, Oro temperatiira,

pagalbininkeés, meistro,

komunalinio tikio meistro

M kodas 36606

judéjimo atstumas,
judrus

darbas, stereotipiniai
darbo judesiai,
dalyvaujant

peciy, ranky, plastaky,
pirSty raumenims, darbo
poza, pasilenkimai,



Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prieSparodymai
informaciniy signaly
priémimas
regos, klausos
analizatoriai
30. Jureiviy, laivy motoristy, Oro temperatiira, Vadovautis jurininky
judéjimo atstumas, sveikatos tikrinimo
judrus tarka
korpusy remontininky, darbas, stereotipiniai
darbo judesiai,
dalyvaujant
suvirintojy, sistemy peciy, ranky, plastaky,
pir§ty raumenims, darbo
surinkéjy poza, pasilenkimai,
informaciniy signaly
priémimas,
regos, klausos
analizatoriai
Nekeleiviniy laivy Aplinkos temperatiira, Vadovautis jurininky
darbo judesiai, sveikatos tikrinimo
dalyvaujant tvarka
jureiviy, viréjy rankos, plastakos, pirSty
raumenims, darbo poza,
M kodas 37004 judéjimo atstumas
3L Lokomotyvo masinisty, Oro temperatiira, judrus Vadovautis
darbas, informaciniy gelezinkelio
darbuotojy sveikatos
tikrinimo tvarka
padéjejy, keleiviniy trauki- signaly pri¢émimas,
regos, klausos
analizatoriai
niy vagony palydovy,
stoties budétojy, SCB ir
kontaktinio tinklo elektro-
montuotojy, riedmeny
vagony remontininky,
automotoristy, dreziny,
gelezinkelio krany masinisty ir
remontininky
M kodas 37006
32. Pasto operatoriy, teletaipo, Stereotipiniai darbo 1. Klausos susilpnéjimas (tiriant
judesiai, dalyvaujant $nabzdesiu — iki 3m)
rankos,
telefakso, kompiuterio plastakos, pirsty 2. Miopija daugiau kaip 6,0D.
raumenims, darbo poza, Regos korekcija 05/02
démesys
operatoriy regos ir klausos 3. Sizofrenija, esant
analizatoriai, rezistentisky gydymui
informaciniy sutrikimy bei
M kodas 37026 signaly pri¢émimas ligai sparciai progresuojant
33. Kirpéjy, kosmetiky Stereotipiniai darbo 1. Epilepsija su daznais
judesiai, dalyvaujant paroksizmais
rankos,
M kodas 37812 plastakos, pirsty 2. Alergija cheminéms
raumenims, darbo poza, medziagoms
démesys
regos analizatorius, 3. Ranky odos létinés ligos
informaciniy signaly
pri¢émimas, klausos 4. Miopija daugiau kaip 6,0D.
analizatorius, Regos korekcija 08/07
monotonija,
cheminés medziagos 5. Binokulinio matymo
sutrikimas

6. Sizofrenija, esant
rezistenti$ky gydymui
sutrikimy bei
ligai sparciai progresuojant

7. Centrinés nervy sistemos
susirgimy ar traumy
padariniai,
kai yra funkcijos sutrikimy

34 Padavéjy, barmeny, viréjy Oro temperatiira, judrus 1. Epilepsija su daznais
darbas, krovinio kélimas, paroksizmais

M kodas 37822 statinis kravis, darbo 2. Plastakos funkcijos ryskas

poza, judéjimo atstumas, sutrikimai, trukdantys
démesys, informaciniy profesinei veiklai
signaly priémimas,
klausos
analizatorius, auksta 3. Miopija daugiau kaip 6,0D.
temperatiira — viréjams Regos korekcija 07/04

4. Ryskis kalbos defektai
(padavéjui, barmenui)

5. Sizofrenija, esant
rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
ligai sparciai progresuojant

35. Pardavéjy ir prekiy Zinovy Judrus darbas, darbo 1. Klausos susilpnéjimas (tiriant

M kodas 37862

judesiai, dalyvaujant
rankos,
plastakos, pirsty

$nabzdesiu -iki 3 m)

2. Centrinés nervy sistemos ar



Eil. Nr. Mokymo programa Kenksmingi veiksniai Papildomi medicininiai prieSparodymai
raumenims, darbo poza, traumy padariniai su zenkliu
démesys, regos, klausos judesiy sutrikimu, trukdantys
analizatoriai profesinei veiklai

Sizofrenija, esant
rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
ligai sparc€iai progresuojant
36. Viesbuciy ir turizmo kompleksy Judrus darbas, judéjimo Sizofrenija, esant
atstumas, darbo poza, rezistentisky gydymui
sutrikimy bei
darbuotojy démesys, regos, klausos, ligai sparc¢iai progresuojant
analizatoriai, darbo
M kodas 378872 judesiai, dalyvaujant
rankos, plastakos, pirSty
raumenims
37. Drabuziy priezitiros Stereotipiniai darbo Plastakos funkcijos ryskus

meistry, floristy

M kodas 37899

judesiai, dalyvaujant
rankos,

plastakos, pirsty
raumenims, judrus
darbas,

darbo poza, démesys,
regos analizatorius

sutrikimai, trukdantys
profesinei veiklai
Alergija cheminéms

medziagoms arba
ziedadulkéms




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. vasario 28 d.
jsakymo Nr. V-184 redakcija)

5 priedas

SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
I. BENROSIOS NUOSTATOS

1.1. Asmenys, lankantys bet kokias organizuotas kiino kultliros ir sporto pratybas bei
dalyvaujantys varzybose, privalo reguliariai tikrintis sveikata.

1.2. ProfilaktisSkai sveikatg tikrina:

1.2.1. sportininky, kurie sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja sporto varzybose, —
sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai, privalomai arba prireikus
konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty ir kity profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir skiria
privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.2. sportuotojy, kurie laikosi sveikos gyvensenos principy, ir sporto mokymo jstaigy
pradinio rengimo grupiy nariy — profilaktinius sveikatos tikrinimus atliekantys SeimosS
medicinos paslaugas teikiantys gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su
Siame priede nurodyty ir kity profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba,
esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.3. Lietuvos olimpinés ir atskiry sporto Saky rinktiniy nariy — sporto medicinos
centry gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty ir kity
profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.4. nejgalieji sportininkai su amputuotomis galiinémis, stuburo smegeny pazeidimais
ar turintys cerebrinj paralyziy, silpnaregiai ar kurtieji tikrinami bendra tvarka. Papildomai
jiems, iSskyrus kurciuosius, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1996 m. lapkri¢io 22 d. jsakymu Nr. 598 ,,Dél sportuojan¢iy asmeny su negalia medicininio
i$tyrimo* (Zin., 1996, Nr. 115-2684) bei metodinémis rekomendacijomis, turi bati nustatyta
medicininé ir funkciné klasifikacija. Medicininei ir funkcinei klasifikacijai tinkamai atlikti
nejgaliuosius patartina siysti j sporto medicinos centrus.

1.3. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto
medicinos gydytojai arba Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai:

1.3.1. jvertina tiriamojo sveikatos bei funkcine biikles;

1.3.2. siuncia, esant indikacijy, pas kitus specialistus konsultuotis ir tirtis;

1.3.3. daro iSvada apie tiriamojo asmens galimybes lankyti pasirinktos sportinés veiklos
pratybas ir dalyvauti varzybose (,sveikas®, ,gali dalyvauti pasirinktos sporto Sakos
treniruotése ir varZybose®), teikia atitinkamas rekomendacijas dé¢l fizinio kriivio intensyvumo,
traumy profilaktikos, nurodo pakartotinés patikros data;

1.3.4. pagal kompetencija gydo sportininkus ir sportuotojus;

1.3.5. sudétingais atvejais pirminés sveikatos priezitiros jstaigos profilakting sveikatos
patikra atliekantys Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai siuncia sportuojancius
asmenis ] artimiausius sporto medicinos centrus.

1.4. Sportininky, kurie sistemingai ir intensyviai treniruojasi, siekia aukSty sporto
rezultaty, sveikata tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai
papildomai:

1.4.1. nustato fizinj iSsivystyma, funkciniy organizmo rezervy rodiklius, organizmo
prisitaikymg prie pasirinktos sportinés veiklos bei fiziniy kriuviy;


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.6CFC2AC8617C

1.4.2. sudaro ir vykdo sportininky organizmo atsigavimo po treniruoCiy kraviy
skatinimo programas;

1.4.3. vykdo sportininky pratyby ir mokomyjy treniruo¢iy stovykly specializuotg
medicining priezitira (vykdo funkcinj testavimg ir vertina sportininky organizmo prisitaikyma
prie kriiviy, registruoja, gydo traumas ir ligas, teikia ataskaita renginio organizatoriams ir
sporto medicinos centro direktoriui ir kt.).

1.5. Profilaktinio sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi j sportuojan¢io asmens
sveikatos tikrinimo kortele (forma Nr. 061/a) ir pazymimi asmens sveikatos istorijoje (forma Nr.
025a) arba vaiko sveikatos raidos istorijoje (forma Nr. 025-112a).

1.6. Uz sportininky treniravimasi ir dalyvavimg sporto varzybose be gydytojo leidimo atsako
treneriai, varzZyby vyriausieji teiséjai.

1.7. Sportuojanciy asmeny sveikatos priezitiros paslaugos, teikiamos sporto medicinos centruose,
apmokamos 1§ valstybés biudzeto.

1.8. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto
medicinos gydytojai arba Seimos medicinos paslaugas teikiantys pirminés sveikatos prieziiiros
istaigy gydytojai vadovaujasi sporto Saky klasifikacija pagal dinaminio ir statinio fizinio
kriivio (toliau — SDK klasifikacija) poveiki:

A B C
Zemas dinaminis kriivis Vidutinis dinaminis Aukstas dinaminis krivis
kriivis
. Zemas statinis kriivis Biliardas Fechtavimas Badmintonas
Boulingas Beisbolas* Sportinis ¢jimas
Kriketas Stalo tenisas Slidinéjimas (klasikiniu
Golfas Tenisas (dvejetas) bidu)
Saudymas Tinklinis Orientacinis sportas
Kerlingas Ilgy distancijy bégimas
Skvosas
I1. Vidutinis statinis Saudymas i§ lanko Lengvoji atletika (Suoliai) Krepsinis®
kravis Buriavimas Lengvoji atletika Biatlonas
Karaté/dziudo! (sprintas) Ledo ritulys*
Suoliai j vandenj! Dailusis ¢iuozimas* Zolés riedulys”
Zirgy sportas! Suoliai Futbolas*
Automobiliy sportas! Sprintas Slidinéjimas (Ciuozéjo
Motosportas! Regbis*! Zingsniu)
Burlen¢iy sportas* ! Lengvoji atletika
Sinchroninis plaukimas (vidutiniy ir ilgy
Povandeninis plaukimas distancijy bégimas)
Siuolaikiné penkiakove
Plaukimas
Tenisas (vienetai)
Rankinis
I11. Aukstas statinis Bobsléjus! Kultirizmas* ! Boksas*
krawvis Alpinizmas Kalny slidinéjimas* ! Baidariy ir kanojy
Kowvy menai* Imtynés* irklavimas
Sunkumy kilnojimas*! Snieglentés* ! Dviraciy sportas®
Burlen¢iy sportas Riedlentés* ! Lengvoji atletika
Vandens slidés* ! (desimtkove)
Gimnastika* ! Irklavimas
Lengvoji atletika Greitasis ¢iuozimas* !
(metimai) Triatlonas*!
Buriavimas™! Dekatlonas *!

¥— didelé su(si)zeidimy rizika; ! — didelé pasikartojanéiy sinkopiy rizika.*

1. LIGU IR PATOLOGINIU BUSENU SARASAS, KURIOMS ESANT RIBOJAMAS
FIZINIS KRUVIS ARBA NEREKOMENDUOJAMA SPORTUOTI



Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
2.1. Visos timios ligos ir 1étiniy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
ligy paiiméjimo stadijos
2.2. Fizinio i$sivystymo ypatybés
2.2.1. Ryskus fizinio vystymosi Nerekomenduojama Sprendziama
atsilikimas, trukdantis atlikti individualiali,
pratimus ir normatyvus, atsizvelgiant j sporto
numatytus ugdymo Saka
programose; ryski kiino ir
galiiniy disproporcija. M95-
M99
2.2.2. Visos ranky deformacijos, SprendZiama Sprendziama
trukdancios atlikti jvairius individualiali, individualiali,
fizinius pratimus. M95 atsizvelgiant j sporto | atsizvelgiant j sporto
Sakag Saka
2.2.3. Ryski kratinés Igstos Nerekomenduojama Nerekomenduojama
deformacija, trikdanti
normalig kriitinés 13stos
organy funkcijg. M99
2.2.4. Ryski dubens deformacija, Nerekomenduojama Sprendziama
turinti jtakos laikysenai bei individualiali,
eisenos biomechanikai. M95, atsizvelgiant j sporto
M99 Saka
2.2.5. Viena koja trumpesné Nerekomenduojama Sprendziama
daugiau nei 3 cm (net esant individualiali,
visavertei eisenai); kojy atsizvelgiant | sporto
deformacijos: iSkrypimas ] Saka
vidy (,,X* formos) ar j iSore
(,O* formos), kai atstumas
tarp vidiniy Slaunies krumpliy
arba vidiniy kulkSneliy
pavirSiaus yra daugiau nei 12
cm. M99
2.3. Nervy ir psichikos ligos. Centrinés ir periferinés nervy sistemos traumos
2.3.1. Psichoziniai ir nepsichoziniai | Nerekomenduojama Nerekomenduojama

psichikos sutrikimai dél
organinio galvos smegeny
pakenkimo. Endogeninés
psichozés: Sizofrenija ir
afektinés psichozés.
Simptomatinés psichozés ir




Asmenims,
lankantiems sporto
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kiti egzogeninés etiologijos
psichikos sutrikimai. GOO-
G09, F00-F09, F20-F29, F50-
F59, F70-79, F99
2.3.2. Reakcinés psichozés ir Nerekomenduojama Sprendziama
neurotiniai sutrikimai. F40-48 individualiali,
atsizvelgiant j sporto
Saka
2.3.3. Protinis atsilikimas. F70-F79 | Nerekomenduojama Tik specialiose
grupése
2.3.4. Epilepsija. G40-47 Nerekomenduojama Atsizvelgiant j ligos
eiga,
nerekomenduojamos
treniruotés
vandenyje, aukstyje,
su jrankiais
2.3.5. Centrinés nervy sistemos Nerekomenduojama Tik specialiose
infekcinés, parazitinés, grupése
virusinés ligos ir jy padariniai.
Galvos ir stuburo smegeny
pazeidimai esant bendroms
infekcijoms, imioms ir
létinéms intoksikacijoms ir jy
padariniai (astening,
neurocirkuliaciné distonija,
nuolatiniai i$sétiniai
organiniai pozymiai). GOO-
G09, G10-G13, G35-G37
2.3.6. Galvos ir stuburo smegeny Nerekomenduojama Atsizvelgiant |
traumos ir jy padariniai. SO0- traumos sunkuma
S09, T90
2.3.7. Galvos ir stuburo smegeny Nerekomenduojama Atsizvelgiant j ligos
kraujagysliy ligos ir jy sunkuma
padariniai (subarachnoidiniai,
vidiniai smegeny ir kiti
intrakranijiniai kraujo
iSsiliejimai, infarktas,
tranzitoriné smegeny iSemija
ir kt. G00-G09, G44, G45
2.4. Vidaus ligos
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24.1. Igimtos Sirdies ydos:
2.4.1.1. Priesirdziy pertvaros defektas | Nerekomenduojama Galimos visos sporto
(PPD). 151.0 nedidelis PPD, Sakos
esant normaliam deSiniam
skilveliui, be plauciy
hipertenzijos;
didelis PPD ir nepakitgs Nerekomenduojama Galimos visos sporto
spaudimas plauciy arterijoje; Sakos
PPD ir vidutinio laipsnio Nerekomenduojama IA klasés sporto
plauciy arterijos hipertenzija Sakos pagal statinio ir
dinaminio kriivio
klasifikacijg (toliau —
SDK Kklasifikacija)
PPD ir vidutinio laipsnio Nerekomenduojama Sportuoti
plauciy arterijos hipertenzija, nerekomenduojama
esant plauciy arterijos
voztuvo stenozei, cianozei ir
dideliam Suntui i§ deSinés ]
kaire;
po PPD uzdarymo operacijos | Sprendziama Sportuoti gali po 3-6
individualiai mén., jei néra:
plauciy hipertenzijos,
ritmo ir laidumo
sutrikimy, miokardo
disfunkcijos
24.1.2. Skilveliy pertvaros defektas Nerekomenduojama Galimos visos sporto
(SPD). 151.0 SPD ir normalus Sakos
spaudimas plauciy arterijoje;
didelis SPD; Nerekomenduojama Operacinis gydymas
po SPD operacinio gydymo; | Nerekomenduojama Po 3-6 mén. gali
sportuoti, jei néra
nusiskundimy, néra
defekto recidyvo,
plauciy arterijos
hipertenzijos,
tachikardijos,
miokardo
disfunkcijos
esant vidutinio laipsnio Nerekomenduojama Nerekomenduojama

plauciy hipertenzijai
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2.4.1.3. Atviras arterinis latakas Nerekomenduojama Galimos visos sporto
(AAL). I70-179 nedidelis Sakos
AAL ir normalus kairysis
skilvelis;
vidutinis ar didelis AAL su Nerekomenduojama Biitinas operacinis
kairiojo skilvelio padidéjimu; gydymas
3—6 mén. po operacijos, Sprendziama Galimos visos sporto
pacientai be klinikiniy individualiai Sakos
simptomy, nesant plauciy
hipertenzijos ir kairiojo
skilvelio padidéjimo
2.4.1.4. Plauciy arterijos stenozé. 128 | Nerekomenduojama Galimos visos sporto
jei maks. sistolinis gradientas Sakos, bet privalo
per voztuvg <40 mm Hg ir tikrintis kasmet
normali deSiniojo skilvelio
funkcija;
jei maks. sistolinis gradientas | Nerekomenduojama Gali dalyvauti 1A ir
> 40 mm Hg; IB klasés sporto
Sakose (pagal SDK
klasifikacija);
siilomas chirurginis
gydymas
po operacijos, jei néra Sprendziama Galimos visos sporto
klinikiniy simptomy individualiai Sakos
2.4.15. Aortos vozZtuvo stenozé Nerekomenduojama Galimos visos sporto
(AVS). 135.2 Sakos
nedidelé¢ AVS ( jei normali
EKG, fizinio kriivio
tolerancija, nebuve kriitinés
skausmy, sinkopiy,
tachiaritmijy anamnezgje);
vidutiné¢ AVS; Nerekomenduojama Pagal SDK
klasifikacija
rekomenduojamos
IA, IB, I1A sporto
Sakos
jei echoskopija nerodo KS Nerekomenduojama Pagal SDK
hipertrofijos, jei krtivio metu klasifikacija

nestebima iSemijos ar

rekomenduojamos IA
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tachiaritmijos epizody, ir IB sporto Sakos
jei normali krtivio trukmé ir Nerekomenduojama Nerekomenduojama
kraujospiidZio kitimas; didele
AVS
2.4.1.6. Dviburis aortos voztuvas Nerekomenduojama Galimos visos sporto
(DAV) ir aortos Saknies Sakos
dilatacija. 135.8
DAYV + aortos Saknies
dilatacija <40 mm;
DAYV + aortos Saknies Nerekomenduojama Pagal SDK
dilatacija 40-50 mm; klasifikacijg
rekomenduojamos
IA, 1B, 1A ir 11B,
vengti traumy
DAV + aortos Saknies Nerekomenduojama Pagal SDK
dilatacija >45 mm; klasifikacijg
rekomenduojamos 1A
sporto Sakos
2.4.1.7. Aortos koarktacija (AK). Nerekomenduojama Galimos visos sporto
135.9 Sakos
nedidelé AK, esant geroms
kolateraléms, normaliam
kriivio testui (AKS<230
mmHg) ir mazam spaudimy
gradientui tarp ranky ir kojy
(< 20 mm Hg);
sistolinis gradientas tarp Nerekomenduojama Pagal SDK
ranky ir kojy >20 mm Hg ir klasifikacija
sistolinis kraujospudis kriivio rekomenduojamos 1A
metu >230 mm Hg ; sporto Sakos iki
gydymo
pirmaisiais metais po Nerekomenduojama Nerekomenduojama
operacijos (nesant A, HIB ir HIC
patologijos); sporto Sakos
pirmaisiais metais po Nerekomenduojama Pagal SDK
operacijos, jei iSlieka klasifikacijg
reik§minga aortos dilatacija rekomenduojamos IA
ir IB sporto Sakos
2.4.2. Igytos Sirdies ligos:
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2.4.2.1. Mitraliné stenozé (MS). 134 Nerekomenduojama Galimos visos sporto
nedidelé MS + sinusinis Sakos
ritmas + maksimalus
spaudimas plauciy arterijoje <
50 mm Hg;
vidutiné MS + sinusinis Nerekomenduojama Pagal SDK
ritmas ar priesirdZiy klasifikacijg
virpéjimas + maksimalus rekomenduojamos
spaudimas plauciy arterijoje < IA, IB ir 1B sporto
50 mmHg; Sakos
didelé MS; Nerekomenduojama Nerekomenduojama
netiesioginio veikimo Nerekomenduojama Galimos visos sporto
antikoaguliantus vartojantys Sakos, iSskyrus tas,
pacientai (dél PV) kuriose galimos
traumos
2.4.2.2. Mitralinio voZtuvo Nerekomenduojama Galimos visos sporto
nesandarumas (MVN). 134 Sakos
nedidelis ar vidutinis
MV N+sinusinis
ritmas+nomalus KS dydis ir
funkcija+normalus spaudimas
plauciy arterijoje;
vidutinis MVN + KS Nerekomenduojama Pagal SDK
nedidelis padidéjimas; klasifikacija
rekomenduojamos
IA, 1B, IC, 1A, 1B,
IIC sporto Sakos
didelis MVN Nerekomenduojama Nerekomenduojama
2.4.2.3. Aortos vozZtuvo stenozé Nerekomenduojama Galimos visos sporto
(AVS). 135 Sakos, bet sveikatg
nedidelé AVS; tikrintis ne rec¢iau
kaip karta per metus
vidutiné¢ AVS; Nerekomenduojama Pagal SDK
klasifikacija
rekomenduojamos 1A
sporto Sakos
vidutiné¢ AVS, jei fizinio Nerekomenduojama Pagal SDK
kriivio testas neigiamas, néra klasifikacija
ST depresijos ir tachiaritmijy, rekomenduojamos
normalus kraujospiidis; IA, 1B, 1A sporto
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Sakos
didelé AVS Nerekomenduojama Nerekomenduojama
2.4.24. Aortos voztuvo Nerekomenduojama Galimos visos sporto
nesandarumas (AVN). 135.2— sakos
135.8 nedidelis ar vidutinis:
a) jei KS diastolinis diametras
(dd) normalus ar nezymiai
padidéjes;
b) jei KS diastolinis Nerekomenduojama Pagal SDK
diametras 60-65 mm; klasifikacijg
rekomenduojamos
IA, 1B, IC, 1A, 1B,
IIC sporto Sakos
¢) jei skilvelinés Nerekomenduojama Pagal SDK
ekstrasistolés kriivio metu ar klasifikacijg
ramybéje; rekomenduojamos 1A
sporto Sakos
vidutinis AVN ir KS Nerekomenduojama Nerekomenduojama
diastolinis diametras > 65
mm;
nedidelis AVN ir kylancios Nerekomenduojama Pagal SDK
aortos dilatacija (45 mm), jei klasifikacija
néra Marfano sindromo rekomenduojamos 1A
sporto Sakos
2.4.2.5. Triburio voZtuvo Nerekomenduojama Galimos visos sporto
nesandarumas. 136, jei DS Sakos
funkcija nesutrikusi,
spaudimas DP < 20 mm Hg
2.4.2.6. Protezuoti Sirdies voZtuvai. Nerekomenduojama Pagal SDK
T82 klasifikacija
mitralinio voztuvo rekomenduojamos
bioprotezas (be IA, IB, lIA sporto
antikoagulianty, esant Sakos
normaliai voZtuvo funkcijai ir
KS biklei);
mechaninis ar biologinis Nerekomenduojama Pagal SDK
aortos protezas (normali klasifikacijg

funkcija ir KS biklé);

rekomenduojamos IA
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sporto Sakos
nepriklausomai nuo kity Nerekomenduojama Pagal SDK
salygy, sportininkai su klasifikacija
voztuvy protezais, vartojantys rekomenduojamos 1A
antikoaguliantus sporto $akos.
Nerekomenduojama,
jei yra traumy
pavojus
2.4.3. Genetinés Sirdies ligos:
2.4.3.1. Mitralinio voZtuvo prolapsas | Sprendziama Galimos visos sporto

(MVP). 134 individualiai Sakos

MVP, jei néra:

a) sinkopiy anamnezgéje;

b) Holterio tyrime fiksuoty

skilveliniy

ekstrasistoliy;

¢) supraventrikuliniy

paroksizmy;

d) vidutinio laipsnio

miokardo nepakankamumo;

e) kairiojo skilvelio IF <50

%;

) buvusios embolijos;

g) staigiy mir¢iy Seimoje deél

MVP.

MVP ir minéti pakitimai Nerekomenduojama Pagal SDK
klasifikacija
rekomenduojamos 1A
sporto Sakos

2.4.3.2. Marfano sindromas. Q87.4 Nerekomenduojama Galimos sporto Sakos

IA ir ITA , jei néra:

a) aortos Saknies
dilatacijos;

b) vidutinio ar didelio
mitralinio
nesandarumo;

C) staigios mirties
Seimynines
anamnez¢Es dél
Marfano sindromo
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2.4.3.3 Visos kardiomiopatijos. 142 Nerekomenduojama Nerekomenduojama
24.4. Reumatas, Sirdies reumatinés | Nerekomenduojama | Praéjus dviem
ligos (reumatoidinis metams po visisko
perikarditas, miokarditas, pasveikimo
reumatings Sirdies voztuvy
ydos). 105-109
2.4.5. Nereumatiniai miokarditai, Asmenys, persirge ne | Asmenys, persirge ne
endokarditai. 130-152 reumatiniu miokarditu, | reumatiniu
nesukélusiu miokarditu,
miokardosklerozés, ir | nesulélusiu
neturintys Sirdies miokardosklerozes, ir
ritmo bei laidumo neturintys Sirdies
sutrikimy, gerai ritmo bei laidumo
toleruojantys fizinj sutrikimy, gerai
kriivy, gali pradéti toleruojantys fizinj
sportuoti pra¢jus 24 kriivy, gali pradéti
mén. po visisko sportuoti pra¢jus 24
pasveikimo mén. po visisko
pasveikimo
2.4.6. Sirdies ritmo ir laidumo Sprendziama Sprendziama
sutrikimai. 144 individualiai individualiai
2.4.6.1. Aritmogeniné desiniojo Nerekomenduojama Nerekomenduojama
skilvelio displazija
(monomorfiné kairiosios Hiso
pluosto kojytés blokados
morfologijos su asies
nuokrypiu i kaire su skilveliy
tachikardija). 144
2.4.6.2. Supraventrikuliné Nerekomenduojama Po kateterinés
tachikardija. 147 abliacijos gydymo
2.4.6.3. WPW sindromas. 145.6 Gali sportuoti po 3 Gali sportuoti po 3
men. po abliacijos, jei | mén. po abliacijos,
EKG néra skilveliy jei EKG néra
preeksitacijos skilveliy
pozymiy arba po preeksitacijos
abliacijos per 3 mén. pozymiy arba po
nesant tachikardijos abliacijos per 3 mén.
priepuoliy nesant tachikardijos
priepuoliy
2.4.6.4. PrieSirdziy virpéjimas. 149 Nerekomenduojama Nerekomenduojama
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2.4.6.5. Daznos skilvelinés Nerekomenduojama Nerekomenduojama
ekstrosistoles, registruojamos
EKG fizinio kriivio metu.
149.4
2.4.6.6. Neurokardiogeninés Nerekomenduojama Nerekomenduojama
sinkopés. 151
2.4.6.7. Gyvybei grésmingos skilveliy | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
tachiaritmijos (visos skilveliy
tachikardijos kartu esant
struktiirinei Sirdies ligai,
Torsade de pointes,
polimorfiné skilveliné
tachikardija, skilveliy
virpéjimas). 147
2.4.6.8. Katecholaminerginé skilveliy | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
tachikardija. 147.1
2.4.6.9. llgo QT sindromas (11 Nerekomenduojama Nerekomenduojama
derivacijoje >440 ms vyrams
ir >460 ms moterims). 149
2.4.6.10. | Brugada sindromas (deSinés | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
Hiso pluosto kojytés blokada
ir ST pakilimas V1-Vs). 144
2.4.6.11. | | laipsnio AV blokada bei Il Nerekomenduojama Galimos visos sporto
laipsnio Venkebacho tipo Sakos
blokada, i$nykstanti kriivio
metu. 144
2.4.6.12. | II laipsnio II tipo ar visiska Nerekomenduojama Gali su implantuotu
blokada, susijusi su EKS
simptomais. 144
2.4.7. Hipertoniné liga. 110-115 Sprendziama Rekomenduojami
maza rizika $irdies- individualiai sportiniai zaidimai,
kraujagysliy sistemai; jei gerai
kontroliuojamas
paciento AKS
vidutiné rizika SKS; Nerekomenduojama Rekomenduojami
sportiniai Zaidimai,
jei gerai

kontroliuojamas
paciento AKS ir
rizikos veiksniai
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ir sportininkams,
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Sportuotojams,
sveikos gyvensenos
puoselétojams,
individualiai
sportuojantiesiems

auksta rizika SKS;

labai auksta rizika

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

(18skyrus pacientus,
kuriems nustatyta
ITIC hipertoninés
ligos stadija)
Rekomenduojami
jei gerai
kontroliuojamas
paciento AKS ir
rizikos veiksniai
(18skyrus pacientus,
kuriems nustatyta
IA-I1IC
hipertoninés ligos
stadija)

Pagal SDK
klasifikacijg
rekomenduojami IA,
IB klasés sportiniai
zaidimai

2.4.8.

ISeminé Sirdies liga. 120-125

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.4.9.

Neurocirkuliaciné distonija

(hipertenzinio, hipotenzinio,
kardialinio ar misraus tipo).
170-179

Sprendziama
individualiai

Sprendziama
individualiai,
atsizvelgiant |
susirgimo sunkuma ir
simptomus

2.4.10

Létinés nespecifinés plauciy
ir pleuros ligos, ne
tuberkuliozinés kilmeés
diseminuojancios plauciy
ligos (jskaitant ligas su
nereik§mingu kvépavimo
funkcijos sutrikimu). 195-199

Nerekomenduojama

Sprendziama
individualiai,
atsizvelgiant |
susirgimo sunkuma ir
simptomus,
kvépavimo funkcijos
sutrikimus

2411

Bronchiné astma. J45

Nesant priepuoliy
paskutinius 5 ir
daugiau mety.
Nerekomenduojama
fizinio kruvio
iSprovokuotai astmai

Nesant priepuoliy
paskutinius 5 ir
daugiau mety, bet
iSlikus bronchy
reaktyvumo
pokyciams, galima
leisti kultivuoti
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atskiras sporto Sakas,
atsizvelgiant | plauciy
funkcijos bukle.
Nerekomenduojamos
sporto Sakos,
ugdancios iStverme,
ziemos sporto Sakos,
sporto pratybos
salése, kuriose
naudojama daug
talko, kanifolijos ir
pan.
2.4.12. Skrandzio ir 12-pirStés zarnos | Nerekomenduojama Sergantiems
opos palimejimo, remisijos asmenims, esant 6
stadijos, esant vir§kinimo mety remisijai ir
funkcijos sutrikimy ir dazny neturintiems
patiméjimy. K20-K31 virSkinimo funkcijos
sutrikimy,
nerekomenduojamos
iStverm¢ ugdancios
sporto Sakos
2.4.13. Kitos skrandzio ir 12-pir§tés | Nerekomenduojama Asmenims,
zarnos ligos: sergantiems
autoimuninis gastritas ir helikobakteriniu
ypatingos gastrity formos gastritu, galima
(granuliomatozinis, sportuoti tik po
eozinofilinis, hipertrofinis, atitinkamo gydymo.
limfocitinis), tulzies puslés ir Asmenims,
jo lataky, kasos, plonojo ir sergantiems létiniu
storojo Zarnyno ligos, esant gastritu ir
reik§mingiems ir vidutiniams gastroduodenitu, kai
funkcijy sutrikimams ir funkcijos sutrikimai
dazniems patiméjimams. nereikSmingi ir reti
K80-K87, K90-K93 priepuoliai, taip pat
sergantiems tulZies
lataky diskinezija su
retais priepuoliais,
galima sportuoti
2.4.14. Létinés kepeny ligos Nerekomenduojama Nerekomenduojama

(iskaitant nepiktybing
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
Y centro sportininkams, oo I
. o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
hiperbilirubinemijg, hepatitg
A, B, C, kepeny ciroze). K80-
K87
2.4.15. Stemplés ligos (ezofagitai, Nerekomenduojama Nerekomenduojama
0pos) — iki visisko
pasveikimo; kardiospazmai,
stenozé, divertikulai, esant
rySkiems ir vidutiniams
funkcijos sutrikimams. K20-
K31
2.4.16. Létinés inksty ligos (Iétinis Nerekomenduojama Nerekomenduojama
glomerulonefritas, létinis
pirminis pielonefritas,
nefrosklerozé, nefrotinis
sindromas, pirminis inksty
susirauksléjimas, inksty
amiloidozé, létinis
intersticinis nefritas ir kitos
nefropatijos). NO8, N10-N16,
N17-N19, N25-N29, N30-
N39
2.4.17. Pielonefritas (antrinis), Nerekomenduojama Esant instrumentiniu

hidronefroz¢, inksty
akmenligé. N20-N23

biidu pasalintam ar
savaiminiam vieno
akmens 18¢jimui 1§
Slapimo taky
(geldeles,
Slapimtakio, Slapimo
puslés), jei akmenys
nebuvo skaldomi
Slapimo sistemoje,
smulkds (iki 0,5 cm)
pavieniai inksty ir
Slapimo piislés
konkrementai, kurie
patvirtinami tik
ultragarsiniu
iStyrimu, be pakitimy
Slapime, vienpusei ar
abipusei | stadijos
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
nefroptozei, néra
draudZiama sportuoti
2.4.18. Sisteminés jungiamojo Nerekomenduojama Nerekomenduojama
audinio ligos. M00-M99,
M30-M36
2.4.19. Sanariy ligos: reumatinis Nerekomenduojama Nerekomenduojama
artritas, artritai kartu su
spondyloartrozémis,
ankilozuojantis
spondyloartritas,
osteoartrozés, metaboliniai
artritai, infekciniy artrity
padariniai. M00-M25
2.4.20. Sisteminiai vaskulitai. 195- Nerekomenduojama Nerekomenduojama
199
2.5. Kraujo ir kraujodaros organy ligos
Asmenims, Asmenims,
turintiems laikiny turintiems laikiny
funkciniy funkciniy
nesisteminiy kraujo nesisteminiy kraujo
sutrikimy, galima sutrikimy, galima
leisti sportuoti leisti sportuoti
visiskai iSgijus visiskai iSgijus
2.5.1. Patvarts periferinio kraujo Nerekomenduojama, | SprendZiama
sudéties pakitimai (leukocity kol neiSaiskinta individualiai
kiekis <4,0x10% arba priezastis
>9,0x107/1, trombocity kiekis
<180,0x10%1, hemoglobino
kiekis ?135-1607? g/l vyrams ir
?120-150? moterims. R70-R79
2.5.2. Kitos kraujo ir kraujodaros Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
organy ligos. D70-D77
2.5.3. Umi spinduliné bet kokios Nerekomenduojama | Sprendziama
stadijos liga anamnezéje, taip individualiai

pat praeityje gautas
apspinduliavimas avarijos
metu arba atsitiktinio
apspinduliavimo dozes, 5
kartus vir§ijancios metines
leistinas normas (tai yra
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
76/87). D80-D89
25.4. Endokrininés sistemos ligos, Nerekomenduojama | Esant I1-I11 laipsnio
mitybos ir medziagy apykaitos nutukimui spresti
sutrikimai (paprasta struma, individualiali,
netoksiné struma, atsizvelgiant | sporto
tireotoksikozé, tireoiditas, Sakg
hipotireoze, cukrinis diabetas,
akromegalija, podagra, I11-1V
laipsnio nutukimas. E00-EQ7,
E65-E68, E70-E90
2.6. Chirurginés ligos
2.6.1. Stuburo ir jo ligy padariniai Nerekomenduojama | Sprendziama
(spondiliozé ir su ja susijusi individualiali,
bukle, tarpslanksteliniy disky atsizvelgiant j sporto
ligos, kitos stuburo ligos, Saka
pasireiskiancios stuburo
padéties sutrikimais
sagitalin¢je plokstumoje:
rachitiné kifozé, tuberkulioziné
kifozé, Sheuerman-Mau liga,
Kalve liga, skoliotin¢ liga,
i8reiksSto nestabilumo
pozymiai). M40-M54
2.6.2. Stuburo, kriitinés lastos, ranky | Nerekomenduojama | Sprendziama
ir kojy, dubens lizimy individualiali,
padariniai, esant funkcijy atsizvelgiant | sporto
sutrikimams. S00-S99 Saka
2.6.3. Aortos, magistraliniy ir Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
periferiniy arterijy ir veny,
limfagysliy ligos ir jy
padariniai: obliteruojantys
endarteritai, aneurizmos,
flebitai, flebotrombozés,
varikoziné ir potrombolitiné
liga, limfedema (dramblialige),
varikoziniy veny iSsiplétimas
(vidutinio ir rySkaus laipsnio),
angiotrofoneurozés,
hemangiomos. 180-189
2.6.4. Stambiy sanariy, kauly, Siy ligy atveju Siy ligy atveju
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
kremzliy chirurginés ligos, sprendziama sprendziama
osteopatijos, jgytos kauly ir individualiali, individualiali,
raumeny deformacijos atsizvelgiant j sporto | atsizvelgiant j sporto
(pazeidimai sgnario viduje, Sakos specifika Sakos specifika
osteomielitai, periostitai, Kiti
kauly pazeidimai,
deformuojantis osteitas ir
osteopatijos,
osteochondropatijos, sgnariy
patvarios kontraktiiros), Kitos
sanariy ir kremzliy ligos bei
pazeidimai. M30-M79
2.6.5. Isisenéjes arba jprastas stambiy | Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
sgnariy iSnirimas, jvykstantis
esant nedideliems fiziniams
kriiviams. S00-S99, T90-T98
2.6.6. Plastakos pir$ty nebuvimas Nerekomenduojama | Sprendziama
arba jy defektai, trukdantys individualiali,
plastakos funkcijai. S60-S69 atsizvelgiant j sporto
Saka
2.6.7. Pédos pirSty nebuvimas arba jy | Nerekomenduojama | Sprendziama
defektai, trukdantys individualiali,
visavertiskai atramai, atsizvelgiant j sporto
apsunkinantys €jimg ir Saka
avalynés dévejima. S90-S99
2.6.8. Plokscia péda ir kitos pédos Sprendziama Asmenims turintiems
deformacijos, esant individualiai, | laipsnio
reikSmingam ar vidutiniam jos | atsizZvelgiant j sporto | ploks¢iapédyste, arba
funkcijos sutrikimui. Jei vienos | Saka II laipsnio, jei néra
kojos ploksciapédyste 11 kulnikaulio artrozés,
laipsnio, o kitos I laipsnio, galima leisti sportuoti
sprendimas priimamas pagal 11
laipsnio ploksc¢iapédystg. M90-
M99
2.6.9. I$varzos (kirk$nies, pilvo, kitos | Nerekomenduojama | Esant mazai bambos

pilvo ertmés i§varzos).Vieno ar
abiejy kirkSnies ziedy
didéjimas standinantis,
iSvarzos palpavimo metu per
pilvapléve Ciuopiasi pilvo

iSvarzai, baltosios
linijos lipomai ir
kirksnies ziedy
praplatéjimui fizinio
kriivio metu ir
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
ertmés turinys. K40-K46 standinantis (kai
pilvo ertmés turinys
neuz¢iuopiamas) néra
draudZiama sportuoti
2.6.10. Hemarojus, esant dazniems Nerekomenduojama | Sprendziama
patiméjimams ir antrinei individualiali,
anemijai, iSkrentant mazgams atsizvelgiant ] sporto
(11111 stadija). Recidyvuojanti Sakos specifikg
iSangés jplésa. 180-189
2.6.11. Tiesiosios Zarnos visy sieneliy | Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
18sikiSimas standinantis. 195-
199
2.6.12. Odos ir poodinés Igstelienos Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
suzeidimy padariniai,
trikdantys judesiy funkcijas
arba apsunkinantys drabuziy,
avalynés ar sportinio
inventoriaus dévéjima. L80-
L99
2.6.13. Po operacijy ar suzeidimy Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
nesutvirtéje randai,
apsunkinantys fiziniy pratimy
atlikima; randai, turintys
polinkj iSopéti; randai, sulipg
su aplinkiniais audiniais ir
trukdantys judéti per vieng ar
kitg sgnarj fiziniy pratimy
metu. 195-199
2.6.14. Kritings liauky ligos. C30-C39 | Nerekomenduojama | Sprendziama
individualiai
2.6.15. Piktybiniai augliai bet kokios Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
lokalizacijos. C00-D48
2.6.16. Nepiktybiniai augliai, kol Nerekomenduojama | SprendZiama
visiskai pasveikstama. D10- pasveikus
D36
2.7. Otorinolaringologiniai susirgimai ir traumos
2.7.1. Gerkly, kaklo dalies trachéjos | Nerekomenduojama | Nerekomenduojama

ligos ir pazeidimai, sukeliantys
net ir nereikSmingus
kvépavimo ir balso funkcijos
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
sutrikimus. Q30-Q34
2.7.2. Nosies pertvaros defektai su Nerekomenduojama | Sprendziama
ryskiais nosies kvépavimo individualiai
funkcijos sutrikimais
(operacijos atliekamos nuo 15
mety). J34, J39
2.7.3. [Sorinés ausies ligos — iKi Nerekomenduojama | Sprendziama
visi§ko pasveikimo. H60-H62 individualiai
2.7.4. Eustachijaus kanalo ligos — iki | Nerekomenduojama | Sprendziama
visiS$ko pasveikimo. H68-H69 individualiai
2.7.5. Vienos ar abiejy ausy piliniai | Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
epitimpanitai arba visy formy
ir stadijy mezotimpanitai. H66
2.7.6. Stabiliis persirgto otito Sprendziama Sprendziama
padariniai (stabilas biignelio individualiali, individualiali,
randiniai pakitimai, jy atsizvelgiant | atsizvelgiant |
perforacija). H72 pakitimus ir sporto pakitimus ir sporto
Sakg Saka
2.1.7. Otoskleroz¢, labirintopatija, Nerekomenduojama | Sprendziama
kochlearinio nervo uzdegimas individualiai
ir kiti kurtumo pozymiai arba
stabilus klausos pablogéjimas
viena ar abiem ausimis. H80-
H83
2.7.8. Sutrikgs pracinamumas per Nerekomenduojama | Galimos visos sporto
Eustachijaus vamzdj ir ausies Sakos
barofunkcijos sutrikimas. H69
2.7.9. Vestibulinis vegetacinis Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
sutrikimas net ir vidutinio
laipsnio. H81
2.7.10. Nosies priedéliy ligos — iKi Nerekomenduojama | Sprendziama
visisko pasveikimo. J00-J99 individualiai
2.7.11. Nosies, burnos ruimo, ryklés, Nerekomenduojama | SprendZiama
gerkly ir trachéjos audiniy individualiai
létiniai pakitimai ir
deformacijos. J30-J39
2.7.12. VirSutiniy kvépavimo taky Nerekomenduojama | Sprendziama

ligos (nosies ertmes polipai),
adenoidai, létinis
dekompensuotas tonzilitas —

individualiai




21

Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
iki visiSko pasveikimo. J00-JO6
2.7.13. Ozena. J31 Nerekomenduojama | Sprendziama
individualiai
2.7.14. Anosmija (kvapo nejutimas). Nerekomenduojama | Sprendziama
J34 individualiai
2.7.15. Asmenims, kuriems buvo Galima leisti Galima leisti
laikinai sutrikusios funkcijos sportuoti tik visiSkai | sportuoti tik visiskai
po LOR létiniy ligy pasveikus pasveikus
patimejimo, traumy ar
chirurginio gydymo.
2.8. Infekcinés ligos
2.8.1. Infekcinés ir parazitinés ligos: | Jei serologinés ar a) Jei serologinés ar
zarnyno infekcijos, bakterinés | alerginés reakcijos alergings reakcijos
zoonozeés, bakterinés ir teigiamos, bet teigiamos, bet
virusinés ligos, tarp jy klinikiniy ligos klinikiniy ligos
perduodamos nariuotakojy, pozymiy néra, poZymiy néra,
ligos sukeliamos chlamidijy, sportavimo klausimas | sportavimo klausimas
riketsioziy ir kitos ligos, sprendZiamas sprendZiamas
nepasiduodancios arba sunkiai | individualiai. individualiai.
pasiduodancios gydymui, b) Asmenims,
jskaitant laikinus funkcinius persirgusiems
sutrikimus po imiy infekciniy virusiniu hepatitu,
ar parazitiniy ligy. A00-A99, Siltine, paratifu,
B00-B99 nesant kepeny ir
virskinamojo trakto
funkciniy sutrikimy,
galima leisti
sportuoti, bet ne
anksciau kaip praéjus
6 mén. po
stacionarinio gydymo
(nerekomenduojamos
iStvermes sporto
Sakos)
2.8.2. Kvépavimo organy Esant nedideliems Esant nedideliems

tuberkuliozeé: plauciy,
bronchy, tarpusienio
limfmazgiy, pleuros, taip pat ir
neaktyvi, po persirgtos ligos
esant maziems (neZymiems)

petrifikatams
plauciuose ar
tarpusienio
limfiniuose
mazguose, galima

petrifikatams
plauciuose ar
tarpusienio
limfiniuose
mazguose, galima
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
liekamiesiems pakitimams, leisti sportuoti. leisti sportuoti
iskaitant i§gydyta spontaning
tuberkulioze. A15-A19
2.8.3. Ne kriitinés lgstos organy Nerekomenduojama | Asmenims, kuriems
tuberkuliozé: periferiniy ar yra neaktyvi
pilvaplévés mazgy, perikardo, kvépavimo organy ir
zarnyno, kauly ir sgnariy, tarpusienio
Slapimo ir lyties organy, akiy, tuberkulioze, t. y. jei
odos, kity organy. A15-A19 per 5 metus po
gydymo nepastebéta
jokiy suaktyveéjimo
reiskiniy, po
dispanserizacijos
nutraukimo ir nesant
jokiy liekamyjy
pakitimy, galima
leisti sportuoti
2.9. Odos ir venerinés ligos
2.9.1. Infekcijos ir kitos odos ir Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
poodzio uzdegimings ligos,
sunkiai pasiduodancios
gydymui; i$plitusios formos
létinés egzemos, difuzinis
neurodermatitas su iSplitusia
lichenifikacija, piisleling,
herpinis dermatitas, iSplitusi
psoriazé, iSplitusi
absceduojanti ir létiné opiné
piodermija, ribotos ir daznos
recidyvinés egzemos formos,
difuzinis neurodermatitas su
odos pavirSiaus zidinine
lichenifikacija, diskoidiné
raudonoji vilklige,
fotodermatitai. L00-L99
2.9.2. Kitos odos ir poodzio ligos: Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
leting dilgéling, recidyviné
Kvinkés edema, ribota
sklerodermija. L50-L75
2.9.3. ZIV viruso sukeltos ligos, Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
) o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
jskaitant ZIV infekavima.
B20-B24
2.9.4. DazZniausiai lytiskai Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
santykiaujant plintancios
infekcijos. A50-A64
2.9.5. Grybelinés ligos. B35-B49 Asmenims, Asmenims,
sergantiems sergantiems
grybelinémis ligomis, | grybelinémis ligomis,
gali biiti leidZiama gali biiti leidZiama
sportuoti visiSkai sportuoti visiskai
pasveikus ir pasveikus ir
nutraukus nutraukus
dispanserizacija. dispanserizacijg
2.10. Lytiniy organy ligos
2.10.1. Vyry lytiniy organy ligos Jei ligg galima Jei liga galima
(hiperplazijos, priesinés 1Sgydyti 1Sgydyti
liaukos uzdegimai ir kitos konservatyviai arba konservatyviai arba
ligos, séklidziy vandeng, operaciniu badu, operaciniu budu,
orchitas ir epididimitas, sportuoti galima tik sportuoti galima tik
fimoz¢ ir apyvarpés perteklius, | visiSkai pasveikus. visiskai pasveikus
kitos varpos ligos; s¢klidés
virzélio vandené, kitos vyry
lytiniy organy ligos), esant
reik§mingiems ir vidutiniams
funkcijy sutrikimams. N40-
N51
2.10.2. Moters lytiniy organy ligos Sportuoti galima tik Sportuoti galima tik
(vulvos, maksties, Bartolinio visiskai pasveikus. visiskai pasveikus.
liaukos, kiausidziy, gimdos,
dubens organy, pilvaplévés).
N70-N77
2.10.3. Vulvos veny varikozinis Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
i§siplétimas. N76
2.10.4. Vulvos kraurozé. N76 Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
2.10.5. Genitaliné ir ekstragenitaliné Nerekomenduojama | Nerekomenduojama
endometriozé. N8O
2.10.6. Ryskiai netaisyklinga moters | Nerekomenduojama | Galimos visos sporto
lytiniy organy padétis. N8O- Sakos
N98
2.10.7. ISreiksta arba lydima funkcijos | Nerekomenduojama | Galimos visos sporto
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Eil. Nr.

Ligos ir patologinés buisenos

Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto
gimnazijas; Lietuvos
olimpinio sporto
centro sportininkams,
Lietuvos olimpinés
rinktinés kandidatams
ir sportininkams,
esantiems $ios
rinktinés rezerve

Sportuotojams,
sveikos gyvensenos
puoselétojams,
individualiai
sportuojantiesiems

sutrikimy moters lyties organy
]jgimta anomalija, lyties organy
neissivystymas (iSreikstas
lyties organy infantilizmas),
hermofrodizmas. N99, Q50-
Q56

Sakos

2.10.8.

Moters lytiniy organy
nusileidimas ir iSkritimas. N81

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.11.

Odontologinés ligos

2.11.1.

Danty raidos ir dygimo
sutrikimai: 10 ir daugiau danty
nebuvimas vieno Zandikaulio
lanke arba jy korekcija
nuimamais protezais; 8
kriiminiy danty nebuvimas
vieno zandikaulio lanke arba 4
kriiminiy danty nebuvimas
virSutinio zandikaulio lanko
vienoje puséje ir 4 kriiminiy
danty nebuvimas apatinio
zandikaulio lanko kitoje
pusé¢je arba korekcija
nuimamais protezais. K0OO-
K14

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.11.2.

Kitos danty ir veido
anomalijos, zandikauliy ligos,
darancios didele ir viduting
jtakg kvépavimo, uoslés,
kramtymo, rijimo bei kalbos
funkcijoms. KO0-K14

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.11.3.

Nepagydomos kietyjy danties
audiniy, pulpos ir
periapikaliniy audiniy,
danteny ir periodonto, seiliy
liauky, liezuvio ir burnos
gleivinés ligos. K00-K14

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.12.

Akiy ligos ir traumos

2.12.1.

Lagoftalmas, voky iSvirtimas
ir blakstieny augimas j akies
obuolio pusg (trichiazé),

Nerekomenduojama

Sprendziama
individualiai
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
. o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
sukeliantis akies dirginima,
trikdantis akies funkcija,
voky suaugimas, voko
suaugimas su akies obuoliu,
ribojantis arba trikdantis akies
judesius ir regéjimg (net
vienos akies). HO0-HO6
2.12.2. Voko ptozé, pazeidzianti, Nerekomenduojama Nerekomenduojama
veikianti vienos arba abiejy
akiy regéjimag. HO2
2.12.3. Nuolatinis nepagydomas Nerekomenduojama Nerekomenduojama
aSarojimas, esant asary
sistemos ligoms. HO6
2.12.4. DazZnai patiméjancios létinés | Nerekomenduojama Sprendziama
junginés, ragenos, uvealinio individualiali,
trakto ir tinklainés atsizvelgiant j sporto
uzdegiminés ir degeneracinés Sakos specifika
ligos. H10-H13
2.12.5. Regos nervo ligos. H46-H48 | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
2.12.6. Regos nervo atrofija. H46- Nerekomenduojama Sprendziama
H48 individualiai
2.12.7. Ryski jgimta ir jgyta Nerekomenduojama Nerekomenduojama
katarakta (ir traumin¢). H15-
22, H25-H28
2.12.8. Stiklakiinio drumstumas ir Nerekomenduojama Nerekomenduojama
destrukcija. H43-H45
2.12.9. Akies apvalkaly jgimti ir jgyti | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
defektai, trikdantys regéjima.
H30-H36
2.12.10. | Afakija. H27.0 Nerekomenduojama Sprendziama
individualiai
2.12.11. | Akies dugno pakitimai. H55- | Nerekomenduojama
H59
2.12.12. | Buklé po akies obuolio Nerekomenduojama Nerekomenduojama
prasiskverbiancio pazeidimo.
H59
2.12.13. | Svetimkinis akyje, kurio Nerekomenduojama Sprendziama
nejmanoma pasalinti. H59 individualiai
2.12.14. | Vienos arba abiejy akiy Nerekomenduojama Sprendziama
regéjimo laukas susiauréjes individualiai
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

gimnazijas; Lietuvos S_portuotOJams,
L sveikos gyvensenos
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
T centro sportininkams, S L
. o individualiai
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
20° ir daugiau (sprendimas
priimamas individualiai).
H49-H52
2.12.15. | Akies judéjimo aparato Nerekomenduojama Sprendziama
sutrikimai. H55-H59 individualiai
2.12.16. | Ryskus nistagmas, labai Nerekomenduojama Sprendziama
sutrikdantis regéjimg. H46- individualiai
H48
2.12.17. | Bendrakryptis zvairumas Nerekomenduojama Sprendziama
daugiau nei 20° (sprendimas individualiai
priimamas individualiai).
H49-H52
2.12.18. Spalvinio matymo trukumai. | Sprendziama Sprendziama
H53-H54 individualiai individualiai
2.12.19. | Refrakcijos sutrikimai: Nerekomenduojama Sprendziama
bendrai visoms sporto Sakoms individualiai
— kai regéjimas: a) abiejy akiy
maziau kaip 0,6 (be
korekcijos); b) ne maziau
kaip 0,6 vienos (stipresnés )
akies ir 0,3 — kitos
(silpnesnés) akies (be
korekcijos); kontraindikacijos
atskiroms sporto Sakoms
(lentel¢je). H49-H52
2.13. REFRAKCIJOS ANOMALIJOS
Sporto Sakos, Sporto Sakos, Sporto Sakos, Sporto Sakos,
kurias galima kurias kultivuojant | kurias kurias
kultivuoti leidziama regéjimo | kultivuojant kultivuojant
nenaudojant korekcija neleidziama sumazéjes
regéjimo regeéjimo regéjimas
korekcijos korekcija pavojingas, 0
korekcijos
naudojimas
neleistinas
2.13.1. Lengvosios Sportiné ir meniné | Visos imtyniy Motosportas
atletikos rasys gimnastika rusys
(éjimas, metimai,
krosai, Suoliai su
kartimi)
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Asmenims,
lankantiems sporto
mokymo jstaigas,

sporto klases, sporto

oz Litas | SO
Eil. Nr Ligos ir patologinés buisenos OIImplnlo_sporto puoselétojams
Y centro sportininkams, individualiai’
Lietuvos olimpinés sportuoiantiesiems
rinktinés kandidatams P J
ir sportininkams,
esantiems §ios
rinktinés rezerve
2.13.2. Sunkioji atletika | Lengvoji atletika | Boksas Zirgy sportas
2.13.3. Greitasis Slidinéjimas Futbolas Buriavimas
¢iuozimas
2.13.4. Dailusis Greitasis Ledo rutulys Vandens
¢iuozimas ¢iuozimas motosportas
2.13.5. Plaukimas Dailusis ¢iuozimas | Vandensvydis Kalny
slidinéjimas
2.13.6. Irklavimas Fechtavimasis Motosportas Suoliai j vandenj
2.13.7. Irklavimas Zirgy sportas Alpinizmas
2.13.8. Saudymas Suoliai j vanden;j
2.13.9. Sunkioji atletika | Suoliai su
slidémis
2.13.10. Tenisas Alpinizmas
2.13.11. KrepSinis
2.13.12, Tinklinis
2.13.13. DviraCiy sportas
2.13.14. Keégliai
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I11. SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS ISTYRIMO PERIODISKUMAS IR PASLAUGU MASTAS

Eil. Sportininkai, sporto Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimy apimtis Pastabos
Nr. Sakos periodiskumas
3.1. | Sporto mokymo jstaigy 1 kartg per 4 Seimos medicinos paslaugas | Fizinio i§sivystymo ir judamojo aparato | Kiekvienos apZitiros metu
pradinio rengimo grupés | mén. teikiantys gydytojai, funkcinés buklés jvertinimas;
naral oftalmologas, neurologas, regos jvertinimas; Kiekvienos apziiiros metu
otorinolaringologas, . bendri kraujo ir Slapimo tyrimai; Kartg per metus, esant indikacijy
tr_aymato_logas _ortopedas Ir elektrokardiograma ramybéje; Kiekvienos apzitiros metu arba pagal indikacijas
I.(ItI.Spe?IaIIStaI pagal kity specialisty privalomi tyimai pagal Pirmos apzitiros metu
indikacijas indikacijas, tarp jy elektrokardiograma
su apkrova;
ergometrija arba fizinio kriivio méginys, | Pagal indikacijas
atsizvelgiant i tiriamojo amziy,
registruojant atsigavimg 3-5 min.
3.2. | Reguliariai sportuojantys | 1 karta per 4 Sporto medicinos gydytojas Kaip 3.1 punkte ir papildomai: Pirmos apzitiros metu arba pagal
ir dalyvaujantys sporto mén. plaudiy funkcijos méginiai, indikacijas
varzybose (sporto kluby EKG su fizine apkrova ir registruojant | Karta per metus arba pagal
narial, sporto mokymo atsigavimo periode 3-5 min. indikacijas
Istaigy, sporto centry sirdies echoskopija Reguliariai sportuojant 1 karta per metus arba
aukletiniai) pagal indikacijas
oftalmologas, neurologas, Pagal indikacijas
otorinolaringologas,
traumatologas ortopedas ir
Kiti specialistai pagal
indikacijas
3.3 Lietuvos olimpinés 1 kartg per 3—4 | Sporto medicinos gydytojas, ISpléstiniai, etapiniai ir operatyviniai Olimpiniy rinktiniy nariy i§sams tyrimai
rinktinés ir sporto Saky men. oftalmologas, neurologas, tyrimai pagal atskirg sporto $aky atstovy | atliekami Vilniaus sporto medicinos centre.
rinktiniy nariai otorinolaringologas, i$tyrimo programa, patvirtintg bendru Kituose sporto medicinos centruose i§samiis
traumatologas ortopedas, Kiti | Kano kultaros ir sporto departamento tyrimai olimpiec¢iams atliekami tik suderinus su
specialistai pagal indikacijas | generalinio direktoriaus ir sveikatos LOSC ar VSMC
apsaugos ministro jsakymu.
3.4. | Nejgalieji sportininkali 1 kartg per 6 Sporto medicinos, fizinés Pradedant sportuoti nustatoma
meén. medicinos ir reabilitacijos medicininé-funkciné klasifikacija.

gydytojas ir kiti specialistai
pagal indikacijas

Fizinio i$sivystymo ir judamojo aparato
funkcinés biklés jvertinimas
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Eil. Sportininkai, sporto Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimy apimtis Pastabos
Nr. Sakos periodiskumas
(matuojama be protezy), regos
aStrumas. Bendri kraujo ir §lapimo
tyrimai. EKG ramybés biisenos
(nejgaliesiems su judamojo aparato
negalia, su cerebriniu paralyziumi ir
stuburo smegeny pazeidimu).
Kurtiesiems ir blogai matantiems —
EKG ramybés biisenos ir su apkrova
3.5. | Bokso, kikbokso, Ryty 1 kartg per 4 Sporto medicinos gydytojas Kaip 3.1 punkte ir papildomai: Pagal indikacijas
kovy meny treniruotes mén. plaudiy funkcijos tyrimai;
lankantys sportininkai galimi papildomi tyrimai, atsizvelgiant i | Pagal indikacijas
sporto Sakos specifika
oftalmologas, neurologas, Kartg per metus arba pagal indikacijas
otorinolaringologas
3.6. | Bokso treniruotes Patikrinimas Sporto medicinos gydytojas, Tikrinama likus 10—14 dieny iki varzyby
lankantys sportininkai pries§ varzybas | oftalmologas, neurologas,
otorinolaringologas
3.7. | Povandeninis sportas 1 kartg per 4 Sporto medicinos gydytojas Kaip 3.1 punkte ir papildomai: Kiekvienos apzitiros metu
mén. plauciy funkcijos rodikliai;
ortostatinis méginys; Kiekvienos apzitiros metu
kvépavimo sulaikymo méginiai Kiekvienos apzitiros metu
oftalmologas, neurologas, Kiekvienos apzitiros metu
otorinolaringologas
3.8. | Triatlonas, labai ilgy 1 kartg per 4 Sporto medicinos gydytojas Kaip 3.1 punkte ir papildomai: Kiekvienos apzitiros metu
nuotoliy (maratono — mén. plauciy funkcijos tyrimai
42,125; 50 km) bégimas, oftalmologas, neurologas, Pagal indikacijas
slidingjimas traumatologas ortopedas,
otorinolaringologas ir Kiti
specialistai
3.9. | Triatlonas, labai ilgy Patikrinimas Sporto medicinos gydytojas Ramybeés, kravio EKG, atsigavimo
nuotoliy (42,125; 50 km | prie$ varzybas periode 3-5 min.
maratono) bégimas, kiti specialistai Pagal indikacijas
slidinéjimas
3.10. | Techninés sporto $akos 1 kartg per 6 Sporto medicinos gydytojas Kaip 3.1 punkte 1 kartg per metus arba pagal indikacijas
(auto-, motosportas, men. oftalmologas, Pagal indikacijas

kartingai, motorlaiviai ir

otorinolaringologas,
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Eil. Sportininkai, sporto Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimy apimtis Pastabos
Nr. Sakos periodiskumas
kt.) kiti specialistai
3.11. | Sportuotojai 1 kartg per 6 Sporto medicinos gydytojas Kaip 3.1 punkte
men.

Kiti specialistai

Pagal indikacijas
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IV. DETALUS SPORTO MEDICINOS CENTRUOSE TEIKIAMU ASMENS

SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU SARASAS

Eil. Nr. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas
biudzeto IéSomis)

4.1. SPORTO MEDICINOS GYDYTOJO

4.1.1. Sportininky sveikatos iStyrimas:

41.1.1. fizinio iSsivystymo, judamojo aparato funkcinés biiklés jvertinimas;

4.1.1.2. regos aStrumo nustatymas;

41.1.3. plauciy gyvybinés talpos nustatymas;

4.1.1.4. iSsamus sportinés bei ligos anamnezés surinkimas;

4.1.1.5. palpacija (ypac kreipiant démes;j j judamajj aparata);

4.1.1.6. auskultacija (Sirdies, plauciy);

4.1.1.7. burnos ertmés apZitra;

4.1.1.8. pulso tyrimas ir arterinio kraujo spaudimo matavimas netiesioginiu biidu;

4.1.1.9. kiino temperatiiros matavimas;

4.1.1.10. sportuojanciy kiino masés komponenty nustatymas ir jvertinimas.

4.1.2. Reikalingy tyrimy paskyrimas (hematologiniy, bendraklinikiniy, biocheminiy,
elektrokardiogramos, echoskopijos, spiroergometrijos, rentgeno, magnetinio rezonanso,
kompiuterinés tomografijos).

4.1.3. Sportininko Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés buklés nustatymas specialiais testais:

4.1.3.1. 20 pritiipimy vietoje;

4.1.3.2. 15 sek. maksimalaus bégimo vietoje, aukstai keliant kelius;

4.1.3.3. 3 min. bégimu vietoje, 180 zingsniy per minute tempu;

4.1.3.4. Astrando step testu;

4.1.3.5. Harvardo step testu;

4.1.3.6. kvépavimo sulaikymo méginiu (pagal Serking);

4.1.3.7. ortostatiniu méginiu.

4.1.4, Sportininky sveikatos ir funkcinés biiklés analizé ir kity duomeny jvertinimas.

4.15. Susirgusiy ir traumuoty sportininky gydymas pagal kompetencija.

4.1.6. Atsigavimo programy sudarymas.

4.1.7. Rekomendacijy dél sveikatos stiprinimo, traumy profilaktikos, treniruo¢iy rezimo teikimas.

4.1.8. Medicininiy, funkciniy tyrimy duomenuy, atlikty treniruoéiy, mokomyjy-treniravimo stovykly
ar varzyby metu, analizé, i$§vady teikimas.

4.1.9. Sportininko sveikatos stebéjimo kortelés (forma Nr. 61/a), asmens sveikatos istorijos (forma
Nr. 025/a-LK) pildymas.

Sporto varzyby paraisky medicininis patvirtinimas.

4.1.10. Susirgusiy sportininky nukreipimas konsultacijoms ir stacionariniam gydymui j antrojo ir
treciojo lygio asmens

4.1.11. sveikatos prieziiiros jstaigas.

4.1.12. Bitinosios pagalbos teikimas.

4.1.13. Recepty medikamentams, vitaminams iSraSymas bei jy naudojimo aiSkinimas.

4.2. KLINIKINES FIZIOLOGIJOS

4.2.1. Anamnezés patikslinimas.

4.2.2. Elektrokardiogramos esant ramybés biisenos registravimas (12, 18 derivacijy) ir jos
interpretavimas.

4.2.3. Elektrokardiograma su medikamentais (kalio chlorido, atropino, nitroglicerino) ir jos
interpretacija.

4.2.4, Ergometrija dviratiniu ergometru (testas PWCi7, tolerancijos standartiniams kratviams).

4.2.5. Ergometrija irklavimo ergometru.

4.2.6. Ergometrija baidariy ergometru.

4.2.7. Ergometrija bégtakiu (tredmilu).

4.2.8. Ortostatinis méginys.

4.2.9. Spiroergometrijos tyrimas (testuojant dviratiniu, irklavimo, baidariy ergometrais, bégtakiu).

4.2.10. Sirdies echoskopija (dopleriné, vienmaté ir dvimate).

4.2.11. Kompiuterizuota spirografija.

4.2.12. Arterinio kraujo spaudimo matavimas esant ramybés biisenos ir fizinio kriivio metu
netiesioginiu biidu.

4.2.13. Sirdies veiklos stebéjimas ergometrijos ar spiroergometrijos metu.

4.2.14. Defibriliatoriaus naudojimas.
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Eil. Nr.

PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas
biudzeto I€Somis)

4.2.15.
4.2.16.
4.2.17.

Anaerobinio slenksCio nustatymas, atlickant laktato méginj.
Reakcijos greic¢io matavimas.
Teping testo atlikimas ir jvertinimas.

4.3

KLINIKINES LABORATORIJOS

43.1.

4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.

4.3.5.
4.3.6.

Automatizuotas kraujo tyrimas:

eritrocity kiekis;

hemoglobino kiekis;

leukocity kiekis;

trombocity kiekis;

leukocity diferencinis pasiskirstymas;
Leukocity diferencinio pasiskirstymo skai¢iavimas mikroskopu.
Kraujo tyrimas eritrocity nusédimo greiciui (ENG) nustatyti.
Automatizuotas Slapimo tyrimas:
lyginamasis svoris;

Sarmy-riigscéiy pusiausvyra (PH);

baltymas;

bilirubinas;

urobilinogenas;

ketonai;

eritrocitai;

leukocitai;

bakterijos.

Slapimo nuosédy mikroskopinis tyrimas.
Automatizuotas biocheminis kraujo tyrimas:
bendrojo cholesterolio koncentracija;
didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracija;
trigliceridai;

bilirubinas;

amilazé;

kasos amilazé;

aspartataminotransferazé (GOT);
alaninaminotransferazés (GPT);

gama gliutamintransferazé (GGT);

kalis;

Slapalas;

Slapimo rigstis;

kreatinkinazé (CK);

kreatininas;

gliukozé.

4.4,

FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJIOS GYDYTOJO

(fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, dirbantis Sporto medicinos centre, teikia
trumpalaikes — iki 14 d. nemedikamentinio gydymo paslaugas ir vykdo sportininky
atsigavima skatinancias programas, panaudojant nemedikamentines priemones; esant
indikacijoms ilgalaikiam nemedikamentiniam gydymui ir reabilitacijai — siuncia sportininkus
] ambulatorinés reabilitacijos paslaugas teikiancias asmens sveikatos prieziiiros jstaigas,
vadovaudamasis $ias paslaugas reglamentuojanciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,,Dél medicininés reabilitacijos ir sanatorinio
(antirecidyvinio) gydymo organizavimo*.

4.4.1.
4.4.1.1.

44.1.2.
4.4.1.3.
4.4.1.4.
4.4.15.
4.4.1.6.
4.4.1.7.
4.4.2.

4.4.2.1.
4.4.2.2.
4.4.2.3.

Nemedikamentiniam gydymui siysty sportininky iStyrimas:

sanariy goniometrija;

pédos skliauty iStyrimas ir jvertinimas;

elektrodiagnostika;

raumeny jégos, iStvermes, galiiniy apimties ir ilgio matavimai;
Ivairiy organy ir sistemy funkcijy testavimas;

rentgenologiniy, laboratoriniy tyrimy, EKG, sonoskopijy paskyrimas;
recepty iSraSymas, medikamenty skyrimas.

Nemedikamentinio gydymo ir nemedikamentinés atsigavimo programos dalies sudarymas:
kineziterapijos procediiry paskyrimas;

fizioterapijos procediiry paskyrimas;

masazo procediiry paskyrimas.
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Eil. Nr. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas
biudzeto I€Somis)
4.43. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy atlickamos procediiros:
4431 gydymas lazeriu;
4.4.3.2. gydymas Salciu (krioterapija);
4.4.3.3. griau¢iy-raumeny stimuliacija.
4.5. KINEZITERAPEUTO
45.1. Kineziterapijos procediiros (grupinés, individualios):
451.1 kineziterapija sergant vidaus ligomis;
45.1.2. kineziterapija sergant neurologinémis ligomis;
45.1.3. kineziterapija sergant ortopedinémis ligomis;
45.1.4. kineziterapija po traumuy;
45.2. Mechanoterapija.
4.6. FIZIOTERAPIJOS
4.6.1. Ultragarso (su medikamentais ir be jy ) terapija.
4.6.2. Amplipulsterapija (su medikamentais ir be jy).
4.6.3. Elektroforezé.
4.6.4. Raumeny elektrostimuliavimas..
4.6.5. Ultravioletiniy spinduliy terapija:
4.6.5.1. bendra;
4.6.5.2. lokali;
4.6.6. Ultraauksto daznio (UAD) terapija.
4.6.7. Mikrobangy terapija.
4.6.8. Interferenciniy sroviy terapija.
4.6.9. Darsonvalizacija.
4.6.10. Diadinamoterapija.
4.6.11. Veninés kraujotakos stimuliavimo terapija.
4.6.12. Transkutaninio stimuliavimo terapija.
4.7. MASAZO
4.7.1. Atskiry kiino sri¢iy masazas:
4.7.1.1. galvos;
47.1.2. veido;
47.1.3. kaklo srities;
4.7.1.4. vir§utinés galiinés, peties ir mentés srities arba visy virSutinés galiinés sgnariy;
4.7.1.5. alk@inés sgnario;
4.7.1.6. rieSo sgnario;
4.7.1.7. plastakos ir dilbio;
4.7.1.8. kriitinés Iastos (i priekio ir nugaros);
4.7.1.9. nugaros;
4.7.1.10. pilvo raumeny;
4.7.1.11. juosmens ir kryZkaulio srities segmentinis;
4.7.1.12. nugaros ir juosmens srities;
4.7.1.13. segmentinis kaklo, stuburo ir kriitinés srities;
4.7.1.14. stuburo srities;
4.7.1.15. apatiniy galtiniy;
4.7.1.16. klubo sanario;
4.7.1.17. kelio sgnario;
4.7.1.18. ¢iurnos sgnario;
4.7.1.19. pédos ir blauzdos.
4.7.2. Sportinis masaZzas.
4.8. GYDYTOJO OFTALMOLOGO
4.8.1. Anamnezés surinkimas.
4.8.2. Ligonio apzitira, regos organy buklés jvertinimas, preliminarios diagnozés nustatymas.
4.8.3. Papildomy istyrimy atlikimas.
4.8.4. Rekomendacijy dél galimybés treniruotis pagal pasirinkta sporto Saka teikimas.
4.8.5. Gydymo paskyrimas, recepty iSrasymas, sekimas ir kontrolé.
4.8.6. Rekomendacijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
4.8.7. Bitiny veiksmuy, reikalingy paciento sveikatai gerinti, vykdymas.
4.8.8. Profilaktiné regos organy apzitira:
4.8.8.1. regéjimo asStrumo iStyrimas;
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Eil. Nr. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas
biudzeto I€Somis)

4.8.8.2. akiniy parinkimas;

4.8.8.3. refrakcijos iStyrimas;

4.8.8.4. spalvy jutimo tyrimas;

4.8.8.5. akiy apzitira plySine lempa su akiy dugno tyrimu ,,Volk linze”;

4.8.8.6. akiy padéties akiduobéje bei jy judrumo istyrimas;

4.8.8.7. akiplo€io tyrimas;

4.8.8.8. akisptidzio tyrimas;

4.8.9 Lasy lasinimas ir tepaly jterpimas j jungties maiselj.

4.8.10. Voky krasto uzdegimy diagnozavimas ir gydymas.

4.8.11. Svetimkiiniy pasalinimas i§ jungties.

4.8.12. Konjunktyvity diagnozavimas ir gydymas.

4.8.13. Asary liauky uzdegimo diagnozavimas ir gydymas.

4.8.14. Asary kanalo uzdegimo diagnozavimas ir gydymas.

4.8.15. Episklerito ir sklerito diagnozavimas ir gydymas.

4.8.16. Tinklainés ligy diagnozavimas.

4.8.17. Regos nervo ligy diagnozavimas ir gydymas.

4.8.18. Akiduobés ligy diagnozavimas ir gydymas.

4.8.19. Pirmosios pagalbos suteikimas jvykus akiy traumoms.

4.8.20. Zvairumo nustatymas.

4.9. GYDYTOJO OTORINOLARINGOLOGO

49.1. Anamnezés surinkimas.

4.9.2. [Soriniy LOR organy apziiira ir jvertinimas.

4.9.3. Nuoseklus LOR organy istyrimas:

4.9.3.1. Nosies apZiiira:

493.1.1 iSoriné nosies apziiira;

4.9.3.1.2. priekiné nosies rinoskopija naudojant isplétiklj;

4.9.3.1.3. gleivinés, nosies kriaukliy, pertvaros biiklés, iSskyry nosies ertméje, papildomy dariniy
jvertinimas;

4.9.3.1.4. kvépavimo per nosj jvertinimas;

4.9.3.15. prienosiniy an¢iy fluorografinio bei rentgenografinio istyrimo jvertinimas.

4.9.3.2. Nosiaryklés apzitra (nosiaryklés apziiiréjimas uzpakalinés rinoskopijos metodu ir
jvertinimas).

4.9.3.3. Ryklés istyrimas (ryklés uzpakalinés sienelés, gomurio lanky, tonziliy ir kaklo limfmazgiy
apzilra ir jvertinimas).

4.9.3.4. Gerkly istyrimas:

4.9.3.4.1. vir§utiniy kvépavimo taky biiklés jvertinimas;

4.9.3.4.2. balso tembro, mik¢iojimo ar kity sutrikimy jvertinimas;

4.9.3.4.3. antgerklio jvertinimas;

4.9.3.4.4, balso klos¢iy biiklés jvertinimas naudojant gerkly veidrodélj;

4.9.3.4.5, papildomy dariniy jvertinimas;

4.9.3.4.6. gerkly funkcijos jvertinimas.

4.9.35. Klausos organy jvertinimas:

4.9.3.5.1. iSorinés ausies, kauselio, speninés ataugos ir landos apziiira;

4.9.3.5.2. ausies buignelio ir jo pakitimy jvertinimas;

4.9.3.5.3. randy ir perforacijy jvertinimas;

4.9.3.5.4. klausomojo vamzdzio funkcijos jvertinimas;

4.9.3.5.5. kamertoninis tyrimas;

4.9.3.5.6. klausos astrumo jvertinimas;

4.9.3.5.7. audiometrinio klausos i$tyrimo jvertinimas.

4.94. Atliekamos gydymo procediiros:

4.9.4.1. ausy prapitimas pagal Policerj;

4.9.4.2. ausy hematomy punktavimas;

4.9.4.3. tvars¢iy uzdéjimas po punkcijos;

4.9.4.4. sieros kams¢iy plovimas;

4.9.4.5. nosies kraujagysliy prideginimas;

4.9.4.6. nosies punkcijos atlikimas;

4.9.4.7. nosies priekiné tamponada;

4.9.4.8. paratonziliariniy injekcijy atlikimas;

4.9.4.9. paratonzilinio piilinio punkcija ir invazija;

4.9.4.10. tonziliy plovimas;
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Eil. Nr. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas
biudzeto I€Somis)
4.9.4.11. tonziliy medikamentinis tepimas;
4.9.4.12. ryklés prideginimas skystu azotu;
4.9.4.13. gerkly instiliacija medikamentais.
4.10. GYDYTOJO ORTOPEDO TRAUMATOLOGO
4.10.1. Ligonio anamnezés surinkimas.
4.10.2. Ligonio apzitréjimas, palpacija, surinkty duomeny jvertinimas, preliminarios diagnozés
nustatymas.
4.10.3. Profilaktinis sveikatos tikrinimas.
4.10.4. Papildomy tyrimy skyrimas.
4.10.5. Tvarstymas.
4.10.6. Zaizdy perri§imas.
4.10.7. Zaizdy prieziiira.
4.10.8. ISorinio kraujavimo stabdymas.
4.10.9. Vietinés blokados lidokainu, novokainu.
4.10.10. Vietiné infiltraciné anestezija.
4.10.11. Pirminis chirurginis Zaizdy sutvarkymas.
4.10.12. Sitly i$émimas.
4.10.13. Odos ptlingos infekcijos chirurginis gydymas.
4.10.14. Sanariy punkcijos.
4.10.15. Svetimkiiniy, esanc¢iy odoje, Salinimas.
4.10.16. Jaugusio nago pasalinimas.
4.10.17. Venos punkcija.
4.10.18. Gipso tvarscio uzdéjimas ir nuémimas.
4.10.19. Vaisty paskyrimas. Esant indikacijy, siuntimas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo
konsultacijai dél nemedikamentinio gydymo ir (ar) medicininés reabilitacijos.
4.10.20. Raumeny ir skeleto, sanariy ultragarsinis tyrimas.
4.10.21. Gydymo sekimas, koregavimas, kontrolé.
4.10.22. Rekomendacijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
4.11. GYDYTOJO NEUROLOGO
411.1. Ligonio gyvenimo bei neurologinés anamnezés surinkimas.
4.11.2. Neurologinis ligonio apziaréjimas:
4.11.2.1. cerebro bulbariniy nervy funkcijos jvertinimas;
411.2.2. sausgysliniy, periostaliniy refleksy ir patologiniy refleksy buvimo nustatymas;
411.2.3. galiiniy skausminio, temperatiirinio jautrumo jvertinimas;
4.11.24. autonominés sistemos biiklés jvertinimas;
4.11.2.5. raumeny tonuso, meninginiy simptomy bei magistraliniy kraujagysliy auskultacija;
4.11.2.6. koordinaciniy méginiy atlikimas;
4.11.2.7. eisenos, stuburo biomechanikos patikrinimas;
4.11.2.8. stuburo funkcijos jvertinimas, i$aiSkinant tempimo ir iSkritimo pozymius.
4.11.3. Preliminarios diagnozés nustatymas.
4.11.4. Profilaktinis neurologinis apzitiréjimas.
4.11.5. Papildomy tyrimy skyrimas:
4.1151. rentgenogramy;
4.115.2. kompiuterinés tomografijos;
4,11.5.3. magnetinio rezonanso tyrimo;
41154, akiy dugno tyrimo;
4.1155. elektroencefalogramos;
4.11.5.6. elektroneuroangiografijos;
4.115.7. laboratoriniy bei klinikiniy fiziologiniy tyrimy.
4.11.6. Skiria gydytojy konsultacijas:
4.11.6.1. ortopedo traumatologo;
4.11.6.2. neurochirurgo arba angiochirurgo.
4.11.7. Pacienty gydymas, skiriant medikamentinj gydyma.
4.12. TEIKIAMOS PROCEDURU KABINETE
4.12.1. Injekcijos:
4.12.1.1. ] paodj;
4.12.1.2. ] rauments;
4.12.1.3. 1 vena.
4.12.2. Lagsinés infuzijos.
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Eil. Nr. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas
biudzeto I€Somis)
4.12.3. Skiepijimo procediiros.
4.12.4. Kraujo paémimas:
4.12.4.1. biocheminiams tyrimams;
4.12.4.2. kraujo grupei nustatyti;
4.12.4.3. genetiniams tyrimams.

V. MEDICINOS PAGALBOS TEIKIMAS SPORTO RENGINIU, ISKAITANT
MOKOMASIAS TRENIRUOCIU STOVYKLAS, METU

5.1. Sportininkas, dalyvaujantis sporto renginiuose (sporto varzybose arba treniruociy
stovyklose), privalo biiti pasitikrings sveikatg ir turéti gydytojo leidimg (forma Nr. 068/a),
pasirasyta sporto medicinos gydytojo, o kur néra — pirminé€s sveikatos prieziliros jstaigos
profilaktinius sveikatos tikrinimus atlieckan¢io Seimos medicinos paslaugas teikiancio
gydytojo, patvirtintg asmens sveikatos prieziiiros jstaigos spaudu.

5.2. Sporto renginiy organizatoriai (vyriausiasis teiséjas, vyriausiasis treneris, stovyklos
vadovas) atsakingi, kad visos sporto renginiuose dalyvaujanfios komandos ar atskiri
sportininkai turéty teisingai jformintas sporto varzyby paraiSkas arba gydytojo iSduotus
leidimus (forma Nr. 068/a).

5.3. Sporto varzybose dalyvaujanc¢iy asmeny grupés leidimas dalyvauti sporto renginyje
gali biiti jformintas patvirtinta sporto varzyby paraiska. ParaiSkoje privalo biiti nurodyta jos
jforminimo data. ParaiSkg pasiraSo ir uZz teisingg jos jforminimg atsako sporto medicinos
gydytojas, o kur néra — pirminés sveikatos prieziliros jstaigos profilaktinius sveikatos
tikrinimus atliekantis Seimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas. ParaisSka patvirtinama
asmens sveikatos prieziiiros jstaigos spaudu. Paraiska galioja ne ilgiau kaip 6 ménesius.

5.4. Sporto renginiy organizatoriai sporto renginiy metu privalo:

5.4.1. uztikrinti reikiamg medicinos personalo skaiCiy, atsizvelgdami j sporto Saka,
varzyby arba treniruoc¢iy stovyklos lygj ir dalyviy skaiciy;

5.4.2. ne véliau kaip prie§s 14 dieny prie§ sporto varzyby pradzig pateikti paraiska
asmens sveikatos prieziliros jstaigai dél medicinos personalo ar medicinos pagalbos
automobilio, nurodydami varzyby vieta, laikg, vyriausiajj teis€jg ar atsakingg uz varzyby
organizavimg sporto darbuotoja, bei numatyti 1éSy, reikalingy medikamentams jsigyti ir
medicinos personalui uz paslaugas apmokeéti, kiekj;

5.4.3. sudaryti medicinos personalui tinkamas darbo sglygas;

5.4.4. uztikrinti suzeisto, susirgusio sportininko, sporto renginio organizatoriy ir zitirovy
transportavimg i gydymo jstaiga;

5.4.5. laiku atsiskaityti uz suteiktas medicinos paslaugas sporto varzyby metu;

5.4.6. apmokéti jstaigai uz sunaudotg tvarsliava, jtvarus, medikamentus sporto varzyby
metu, teikiant medicinos pagalba.

5.5. Sporto renginius aptarnaujantis medicinos personalas privalo:

5.5.1. turéti pirmosios medicinos pagalbos medikamentus, tvarsliava, jtvarus;

5.5.2. turéti aiSkius skiriamuosius zenklus;

5.5.3. kvalifikuotai teikti neatidélioting medicinos pagalba sporto varzyby metu;

5.5.4. registruoti sporto renginiy metu jvykusias traumas bei susirgimus ir informuoti
apie tai sporto renginiy organizatorius, laiku pateikti informacijg (forma Nr. 062/a) medicinos
personalg siuntusios asmens sveikatos priezitiros jstaigos vadovui ar atsakingam asmeniui;

5.5.5. apie sunkias sportines traumas (kauly lizimai, sgnariy iSnirimai, raumeny ir
sausgysliy nutriikimai, galvos ir stuburo smegeny pazeidimas, vidaus organy pakenkimai),
mirties atvejus sporto renginiy metu pranesti (forma Nr. 062-1) Kino kultiiros ir sporto
departamentui.

5.6. Sporto baziy, kuriose vyksta sporto renginiai, administracija visiSkai atsako uZz jos
patalpy, aiks¢iy jrengima ir inventoriaus kokybeg bei sauguma sportuojanciy asmeny ir Zitirovy
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sveikatai.

5.7. Jei medicinos personalo darbuotojas yra sporto bazés darbuotojas, jis privalo turéti
pirmosios medicinos pagalbos medikamentus, tvarsliava, jtvarus bei teikti neatidélioting
medicinos pagalbg pagal savo kompetencija.

5.8. Sporto bazés budétojas (ne medicinos darbuotojas) privalo turéti pirmosios pagalbos
priemoniy vaistin¢le, nestuvus.

5.9. Pagal kiekvienos sporto Sakos ar atskiros jos rungties sveikatos pazeidimo rizikos
laipsnj skiriamas reikalingas medicinos personalas. Sporto Sakos pagal pazeidimo lygi
skirstomos j aukstos rizikos, vidutinés ir zemos rizikos:

5.9.1. Aukstos rizikos sporto Sakos:

Lengvoji atletika (maratonas, 30 km ir 50 km ¢jimas, Suoliai su kartimi), boksas, Suoliai
1 vandenj, dviraCiy sportas, zirgy sportas (trikove), fechtavimas, Zolés riedulys, sportine
gimnastika, rankinis, ledo ritulys, dziudo, Siuolaikiné penkiakové (jojimas), CiuoZimas
(dailusis, greitasis ir trumpasis), kalny slidinéjimas (slalomas, Suoliai nuo tramplyno ir su
snieglente), futbolas, regbis, karaté, taikvando, triatlonas, vandensvydis, sunkioji atletika,
imtynés.

Siy sporto varzyby medicininiam aptarnavimui rekomenduojamas minimalus medicinos
personalo skai¢ius — 1 gydytojas, greitosios pagalbos automobilis su medicinos personalo
brigada.

5.9.2. Vidutinés rizikos sporto Sakos:

Lengvoji atletika (iSskyrus maratong, 30 km, 50 km ¢&jimg, Suolj su kartimi),
badmintonas, krep$inis, biatlonas, bobsléjus, roguciy sportas, slidinéjimas, baidariy-kanojy
akademinis irklavimas, tenisas, buriavimas, tinklinis.

Siy sporto varzyby medicininiam aptarnavimui rekomenduojama minimalus medicinos
personalo skai¢ius — 1 gydytojas, 1 slaugytoja ir galimybé iSkviesti greitosios pagalbos
automobil] bei jam privaziuoti. Papildomai, atsizvelgiant j dalyviy skaiciy, gali biiti
slaugytojy, kineziterapeuty, turin¢iy tvarstymo jgiidziy, masazuotojy.

5.9.3. Zemos rizikos sporto akos:

Nekontaktinés sporto Sakos, tokios kaip Saudymas i§ lanko, Saudymas, sinchroninis
plaukimas, plaukimas, stalo tenisas. Siy sporto varzyby medicininiam aptarnavimui
rekomenduojamas minimalus medicinos personalo skaiius — 1 slaugytoja ir galimybé
iSkviesti greitosios pagalbos automobilj. Papildomai gali biiti kineziterapeuty, masazuotojy.

5.9.4. Kitos sporto Sakos:

Varzybos negali vykti be medicinos personalo. Kiekvieno renginio metu privalo biti
asmuo, sugebantis teikti neatidélioting medicinos pagalba.

5.10. Vykdant dideliy sporto renginiy medicininj aptarnavimg, biitina atsizvelgti i
dalyviy bei galimy zitrovy skai¢iy. Rekomenduotina prie§ tokias varzybas medicinos
atstovams kartu su varzyby organizatoriais aptarti medicinos personalo skaiCiy ir galimos
medicinos pagalbos teikimo masta. Labai svarbu uztikrinti neatidéliotinos medicinos pagalbos
suteikimg bei evakuacijg tokiy renginiy atidarymy bei uzdarymy metu, ypac jei jie vyksta
Saltu ar kar$tu oru. Tam turi biiti organizuotos padéjéjy i8 sporto darbuotojy brigados.

5.11. Techniniy sporto Saky varzybose (automobiliy, motokroso, kartingy, laivy,
aviacijos sporto, paraSiuty sporto ir kt.), privalo biti greitosios medicinos pagalbos
automobiliai su mediky brigadomis. Jy skaiCius ir iSdéstymas varZyby mety priklauso nuo
sporto Sakos.
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5.12. Medicinos personalas, teikiantis medicinos pagalbg sporto varzyby metu, privalo
turéti pirmosios medicinos pagalbos priemones, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. isakyme Nr. V-450 ,Dél sveikatos
prieziliros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmgja medicinos pagalba,
pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy“ (Zin., 2003, Nr. 79-
3605) pateiktais pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy
apraSymais.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-184, 2011-02-28, Zin., 2011, Nr. 29-1370 (2011-03-08), i. k. 11122501SAK000V-184


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9BB254501DB8
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9BB254501DB8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.4A050BC6517F

PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro

2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

6 priedas

NEINFEKCINIU LIGU PROFILAKTIKOS IR KONTROLES TVARKA (ATLIEKA
BENDROSIOS PRAKTIKOS GYDYTOJAS, JO NESANT — PIRMINES SVEIKATOS

PRIEZIUROS PASLAUGAS TEIKIANTI GYDYTOJU KOMANDA)

Eil. Nr. Atliekami tyrimai Tikrinimy daznis pagal amziaus grupes
iki 18 mety 19-40 m. 41-65 m. nuo 65 mety
1 Odos ir matomy 1 kartg per 2 metus, 1 kartg per 2 1 kartg per 2 metus, 1 kartg per 2 metus,
jei metus, jei néra jei néra jei néra rizikos
rizikos
gleiviniy apzitira néra rizikos veiksniy, jei yra rizikos veiksniy, jei veiksniy, jei yra— 2
veiksniy, — 2 kartus per yra— 2 kar- kartus per metus
metus
jei yra— 2 kartus per tus per metus
metus
2. Burnos apzitira 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 kartg per metus
3. Periferiniy Kiekvieno Kiekvieno Kiekvieno Kiekvieno
limfmazgiy profilaktinio profilaktinio profilaktinio profilaktinio
tikrinimo tikrinimo tikrinimo metu
ap&iuopa tikrinimo metu metu metu
4. Kriity apzitira ir 1 kartg per 2 metus Nuo 35 mety 1 Nuo 40 mety bei Atsizvelgiant |
karta per metus prie§ rizikos veiksnius ir
apCiuopa pakaiting hormony indikacijas.
terapija —
mamografija (pagal Jei yrarizikos
onkolo- faktoriai — 1 karta
giniy ligy per metus
profilaktikos
programag).
Jei yra rizikos
faktoriai -
1 kartg per metus
5. Ginekologiné apzitira Esant indikacijy Nuo 20 m. 1 1 kartg per metus, 1 kartg per metus,
karta per metus, esant esant indikacijy -
esant
indikacijy — indikacijy — diagnostinis
profilaktinis diagnostinis cito- citologinis tyrimas
citologinis
tyrimas loginis tyrimas
6. Digitalinis tiesiosios Esant indikacijy 1 kartg per 2 41-50 m. — 1 kartg 1 kartg per metus
metus per 2 metus,
zarnos tyrimas nuo 50 m. — 1 karta
per metus
7. Plauciy rentgenologi- Esant indikacijy, 1 Esant indikacijy, Esant indikacijy, 1 Esant indikacijy, 1
karta per 1 karta per karta per karta per metus,
nis ityrimas metus, jeigu yra metus, jeigu yra metus, jeigu yra jeigu yra
kontaktuojama kontaktuojama kontaktuojama kontaktuojama su
su serganciais su serganciais su serganciais sergancCiais aktyvia
aktyvia aktyvia aktyvia tuber- tuberkulioze,
tuberkulioze,
tuberkulioze, ZIV ZIV nesiotojams kulioze, ZIV ZIV nesiotojams bei
nesiotojams bei sergantiems nesiotojams bei sergantiems
bei sergantiems AIDS sergantiems AIDS AIDS
AIDS
8. Svorio, Tigio 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 karta per metus
matavimas
Esant antsvoriui 2 kartus per metus 2 kartus per 2 kartus per metus 2 kartus per metus
metus
9. EKG Esant indikacijy 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 karta per metus
10. Arterinis 1 kartg per metus 1 karta per metus 1 karta per metus 1 kartg per metus
kraujosptdis
11 Regéjimo astrumas 1 kartg per metus 1 karta per 2 1 kartg per 2 metus 1 karta per metus
metus
12. Klausos astrumas 1 kartg per 2 metus 1 karta per 2 1 kartg per metus 1 karta per metus
metus
13. Akispudis Pagal parodymus 1 kartg per 2 1 karta per metus 1 kartg per metus
metus
14. Bendras kraujo 1 kartg per 2 metus 1 kartg per 2 1 karta per 2 metus 1 kartg per 2 metus
tyrimas metus
15. Bendras §lapimo 1 kartg per 2 metus 1 karta per 2 1 kartg per 2 metus 1 karta per metus
tyrimas metus
16. Gliukozés kiekis 1 kartg per 2 metus 1 karta per 2 1 kartg per 2 metus 1 karta per metus
kraujyje metus
17. Cholesterolis Esant indikacijy 1 kartg per metus 1 kartg per metus 1 kartg per metus




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. spalio 10 d.
jsakymu Nr. V-973

7 priedas

VAIRUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMU IR TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vairuotojy sveikatos tikrinimo tikslas — nustatyti, ar tikrinamo asmens sveikatos
bukle atitinka minimalias fizinio ir psichikos tinkamumo normas, taikomas asmenims,
siekiantiems vairuoti ir vairuojantiems atitinkamos kategorijos motorines transporto
priemones arba jy junginius su priekaba ir (ar) traktorius, savaeiges masinas ir mechanizmus.

2. Vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprase (toliau — Aprasas)
vartojamos sgvokos:

2.1. Transporto priemoné — priemoné zmonéms ir (arba) kroviniams, taip pat ant jos
sumontuotai stacionariai jrangai vezti. Si savoka taip pat apima traktorius, savaeiges masinas
ir eismui ne keliais skirtas transporto priemones.

2.2. Transporto priemoniy vairuotojai, kuriy kategorijos ir minimalus amzius, nuo kurio
leidZiama jgyti teis¢ vairuoti, nurodyti 2 lentel¢je, skirstomi j dvi grupes:

2.2.1. 1 grupé — AM, Al, A BI, B ir BE kategorijy transporto priemoniy vairuotojai;

2.2.2. 2 grupé — Cl1, CIE, C, CE, D1, DIE, D, DE ir T kategorijy transporto priemoniy
vairuotojai.

3. Sio aprago nuostatos, skirtos 2 grupés vairuotojams, yra taikomos B kategorijos
transporto priemoniy vairuotojams, naudojantiems vairuotojo pazymejimg profesiniams
tikslams (lengvieji taksi automobiliai, greitosios pagalbos automobiliai ir pan.), bei traktoriy ir
savaeigiy masiny vairuotojams, dirbantiems pagal darbo sutartis.

4. Asmenys, siekiantys mokytis vairuoti ir pirmg kartg jgyti teis¢ vairuoti tam tikros
kategorijos transporto priemones (jgyti pirmajj vairuotojo pazyméjima), (toliau — kandidatai),
arba vairuotojai, norintys atnaujinti vairuotojo pazyméjima, priskiriami prie tos grupés, kuriai
jie priklausys, kai jiems bus iSduotas pirmasis ar atnaujintas vairuotojo pazymejimas.

5. Kitos aprase vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos saugaus eismo
automobiliy keliais jstatyme (Zin., 2000, Nr. 92-2883; 2007, Nr. 128-5213) (toliau — Saugaus
eismo jstatymas) ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose sveikatos prieziiira,
apibréztas sgvokas.

Il. SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMAI IR TVARKA

6. Visi kandidatai bei 1 ir 2 grupés ir joms prilyginti vairuotojai privalo tikrintis sveikata
prie$ jgydami Sig teis¢ bei veéliau periodiskai Siame ApraSe nustatyta tvarka.

7. Vairuotojy sveikatos tikrinimas atlieckamas jstaigoje, turinioje licencija teikti
sveikatos prieziliros paslaugas.

8. Transporto priemoniy vairuotojy sveikatos tikrinimo mastas ir periodiSkumas
nurodyti 1 lenteléje.

9. Kandidatai ir vairuotojai prie$ sveikatos tikrinimg uzpildo ir pasiraso Vairuotojo
garbés deklaracija (sveikatos patikrinimo klausimyng) (4 lentelé).

10. Kandidaty ir vairuotojy sveikatg tikrina Seimos gydytojas arba vidaus / vaiky ligy
gydytojas, teikiantis pirminés sveikatos prieziliros paslaugas sveikatos priezitiros jstaigoje
(toliau — SP]), kurig pacientas yra pasirinkgs teisés akty nustatyta tvarka ir kurioje prisirases.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.5DC1759E42CB
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Sie gydytojai paskiria tyrimus, nustato jy daznuma, vadovaudamiesi iuo jsakymu, bei atsako
uz sveikatos tikrinimo kokybe:

10.1. Seimos gydytojas arba vidaus / vaiky ligy gydytojas, tikrinimo metu nustates, kad
tikrinamas pacientas dél medicininiy priezas¢iy negali vairuoti visy kategorijy transporto
priemoniy, tikrinimo netesia ir tikrinimo duomenis ir i§vadas jraSo | Asmens sveikatos istorija
(ambulatoring kortele) (toliau — F Nr. 025/a), pasiraso ir patvirtina savo asmeniniu spaudu.

10.2. Pacienty, kuriy sveikata tikrinama SP], prie kurios jie prisirase, psichikos sveikatg
tikrina $ig sveikatos priezitiros jstaigg aptarnaujancio psichikos sveikatos centro gydytojas
psichiatras. Vaiky psichikos sveikatg tikrina gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, o jeigu jis
psichikos sveikatos centre nedirba — gydytojas psichiatras.

11. Medicinos dokumenty iSrasas pagal F 025/a, F 003/a (toliau — forma F Nr. 027/a)
i8duodamas tuo atveju, jei pacientas vyksta tikrintis sveikatos biklés 1 kita asmens SP]
(kurioje jis neprisiraSgs) arba kai jis siunciamas tikrintis pas kity reikiamy profesiniy
kvalifikacijy gydytojus.

12. Pacientai, norintys tikrintis sveikatg SP], kurioje prisirasé:

12.1. nurodo, kokiy kategorijy transporto priemones nori vairuoti, ir pateikia asmens
tapatybe patvirtinant] dokumenta;

12.2. pateikia vairuotojo pazyméjimg (tikrinantis pakartotinai);

12.3. pateikia Asmens medicining knygele (sveikatos pasg) (toliau — F 048/a) — jei
privalomai periodiskai sveikata tikrinama dirbant vairuotoju pagal darbo sutartj. Tikrinant 2
grupés kategorijy transporto priemoniy, traktoriy ir savaeigiy masiny vairuotojy, dirbanciy
pagal darbo sutartis, vadovaujamasi ir Asmeny, dirban¢iy galimos profesinés rizikos
salygomis (kenksmingy veiksniy poveikyje ir pavojingg darbg), privalomo sveikatos tikrinimo
tvarka (13 priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m.
geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 (Zin., 2000, Nr. 47-1365), o tikrinant vairuotojy, kuriy darbas
susijes su keleiviy vezimu (autobusy, mikroautobusy ir kt.), sveikata, vadovaujamasi ir
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. liepos 16 d. nutarimu ,,D¢l darby ir veiklos sriciy,
kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik 1§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai
besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, saraSo ir Siy darbuotojy sveikatos
tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 73-3127).

13. Pacientai, norintys tikrintis sveikata SP], kurioje jie neprisirase, nurodo, kokiy
kategorijy transporto priemones nori vairuoti, ir pateikia 12 p. nurodytus dokumentus bei F
Nr. 027/a i$ Seimos arba vidaus / vaiky gydytojo, prie kurio yra prisiras¢s, ir F Nr. 027/a i$
juos aptarnaujancio psichikos sveikatos centro gydytojo psichiatro / vaiky ir paaugliy
psichiatro.

14. Nejgalieji, turintys iSreikSty lokomotoriniy sutrikimy, pateikia profesiniy dirbtuviy
(licencijuoty protezavimo jmoniy) pazymg apie kontrolinj protezo tikrinimg po galinés ar jos
dalies protezavimo.

15. Traktoriy ir savaeigiy masiny vairuotojy, dirban¢iy pagal darbo sutartis, tikrinimo
tvarka nurodyta Apraso 1 lentelés 4 dalyje.

16. Atlikus profilaktin tikrinima, iSduodama Vairuotojo sveikatos patikrinimo
medicininé pazyma (toliau — F Nr. 083-1/a).

17. Vairuotojo, turin¢io galiojancig F Nr. 083-1/a, sveikata gali bati tikrinama anks¢iau,
siun¢iant policijai, darbovietés administracijai, nurodzius prieslaikinio tikrinimo prieZastj arba
asmeniui pageidaujant.

18. Tikrinimo duomenis ir iSvadas apie tai, kokias transporto priemones ir kokiomis
salygomis nurodant Bendrijoje taikomy apribojimy dél medicininiy priezas¢iy koda (5
lentele) (toliau — apribojimai) asmuo gali vairuoti, Seimos ar vidaus / vaiky ligy ir kiti
tikrinantys gydytojai jraSo j F Nr. 025/a, pasiraso ir patvirtina savo asmeniniu spaudu.

19. Galuting iSvadg i F Nr. 025/a jraSo, pasiraso ir patvirtina savo asmeniniu spaudu
asmuo, jgaliotas asmens sveikatos prieziliros jstaigos vadovo jsakymu (komisijos
pirmininkas).


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5

20. I8vada apie tinkamuma vairuoti jraSoma j F Nr. 083-1/a ir patvirtinama komisijos
pirmininko ir sekretoriaus parasais bei asmeniniais spaudais, Vairuotojy sveikatos tikrinimo
arba gydytojy konsultacinés komisijos (toliau — GKK) antspaudu arba SP] jstaigos antspaudu.
F Nr. 083-1/a atiduodama pacientui.

21. Vairuotojams, dirbantiems galimos profesinés rizikos salygomis (kenksmingy
veiksniy poveikyje ir pavojingg darbg), iSvada jraSoma ir | F Nr. 048/a, jsidarbinant — ir ]
Privalomo sveikatos patikrinimo medicining pazyma (toliau — F Nr. 047/a).

22. I8vada apie tinkamumg vairuoti transporto priemones (nurodant kategorijg (-as)
daroma, atsizvelgiant j Sio Apraso 3 lentelé¢je ,,Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo
normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir vairuojantiems variklio varoma
transporto priemone* iSvardytas ligas ir sveikatos problemas, dél kuriy ribojama teis¢ vairuoti
transporto priemones, bei 5 lenteléje iSvardytus apribojimus dél medicininiy priezasciy.

23. Sveikatos tikrinimo duomenys registruojami sveikatos tikrinimo Zurnale
(ambulatoriniy ligoniy registravimo zurnalas) (toliau — F Nr. 074/a) ir patvirtinami
sekretoriaus vardiniu spaudu ir parasu.

24. Mokymo jstaigy, kuriose papildomai mokoma vairuoti traktorius bei automobilius,
moksleiviams, jaunesniems negu nurodyta §io Apraso 2 lenteléje ,,Transporto priemoniy
kategorijos, minimalus vairuotojy amzius®, iSduodama Stojan¢io ] mokymo jstaigg ar
jdarbinamo nepilnamecio medicininé pazyma (F Nr. 086/a), o véliau, baigus mokykla arba
sulaukus atitinkamo amziaus, po pakartotinio sveikatos tikrinimo — F Nr. 083-1/a.

25. Pazyma F Nr. 083-1/a gali buti iSduodama asmenims, ne daugiau kaip vienais
metais jaunesniems nei Saugaus eismo automobiliy keliais jstatymo 23 straipsnio 2 dalyje
nustatytas amZius, nuo kurio leidZziama vairuoti atitinkamos kategorijos transporto priemong.
Tais atvejais, kai minimaly vairuotojy amziy nustato ne $is jstatymas, o kiti teisés aktai,
taikomos atitinkamy teisés akty nuostatos.

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-802, 2010-09-20, Zin., 2010, Nr. 113-5802 (2010-09-25), i. k. 11022501SAK000V-802

26. Bet kurios profesinés kvalifikacijos gydytojas, nustates, kad asmuo d¢l sveikatos
buklés vairuoti negali, rastu (arba elektroniniu biidu) informuoja savo sveikatos prieziiiros
jstaigos administracija, o jos jgaliotas asmuo nedelsdamas elektroniniu btdu ir per 5 darbo
dienas rastu informuoja policijos komisariatag pagal tikrinamojo gyvenamajg vieta arba
Lietuvos keliy policijos tarnybg, kad asmuo dél sveikatos biklés vairuoti negali, nurodydamas
tikrinamojo asmens koda, varda, pavarde, adresg ir kito sveikatos patikrinimo laika.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-802, 2010-09-20, Zin., 2010, Nr. 113-5802 (2010-09-25), i. k. 11022501SAK000V-802

27. Jei laminuojama, pazyma gali biiti perpus mazesné¢ (10,5 cm x 14,8 cm).
Medicininéje paZymoje jraSai turi biiti jskaitomi, negalima jy taisyti.

I11. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Atlikus profilaktinj sveikatos tikrinimg F Nr. 086/a ir (arba) F Nr. 083-1/a
i8duodama pacientui, kuris pats ja pateikia mokymo jstaigai arba jstaigai, iSduodanciai ar
grazinanciai vairuotojo paZymeéjimg arba pratgsianciai jo galiojimg (valstybés jmonei
,,Regitra®, policijos jstaigai).

29. Sudétingais ir konfliktiniais (kai iSvadai reikia priimti individualius sprendimus)
atvejais apie tinkamuma vairuoti sprendzia Vairuotojy sveikatos tikrinimo komisija arba SP]
GKK.

30. Pacientas, nesutinkantis su Vairuotojy sveikatos tikrinimo komisijos arba GKK
sprendimu, per 5 darbo dienas gali apskysti ji SP] vadovui, o istaigos vadovo sprendimg —
teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo (Zin., 1999, Nr. 13-308;
2000, Nr. 85-2566) nustatyta tvarka.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.464DA17088A1
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Priedo pakeitimai:
Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973
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1 lentele

TRANSPORTO PRIEMONIU VAIRUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO MASTAS IR PERIODISKUMAS

Tikrinamieji: kandidatai ir Tikrinimy Tikrina specialistai IStyrimas
vairuotojai periodiSkumas |  Pirminio lygio Antrinio lygio
1. 1 grupés: Seimos gydytojas, |Oftalmologas, Regéjimo astrumo, Regéjimo lauko, Akispidzio matavimas

1.1. asmenys iki 55 mety

1 kartg per 10
mety

psichiatras (pagal
pasirinktag SP])

tikrinant kandidatg j
vairuotojus pirma
karta véliau

(asmenims nuo 40 m.). Jei regéjimas neatitinka regéjimo lauko arba
regéjimo astrumo standarto: Regéjimo prieblandoje, Jautrumo ryskiai
Sviesai, Kontrastinio jautrumo. Klausos — $nabzdesiu abipus,

1.2. asmenys nuo 56 iki 69 |1 karta per 5 |vidaus/vaiky ligy |periodiskai — jei Vestibulinés funkcijos tyrimai, EKG, Psichologinés atrankos,
mety metus gydytojas, siuncia Seimos reakcijos ir kiti tyrimai (gydytojui skyrus).
1.3.asmenys nuo 70 iki 79 |1 kartg per 2 |psichiatras (pagal ~|9ydytojas
mety metus pasirinkta SP]) Oftalmologas,
1.4. asmenys nuo 80 mety |1 kartg per 1 otorinolaringologas,
metus neurologas
2. 2 grupés vairuotojai, Seimos gydytojas, |Oftalmologas, Regéjimo astrumo,
dirbantys galimos profesinés psichiatras (pagal Akiplo¢io (regéjimo lauko),
rizikos sglygomis pasirinktg SP]) AkispiidZio matavimas (asmenims nuo 40 m.),
(kenksmingy veiksniy Adaptacijos tamsai (jsidarbinant),
poveikyje): Regé¢jimo prieblandoje , Jautrumo ryskiai $viesai, Kontrastinio
2.1. automobiliy ir viksriniy |1 kartg per 2 jautrumo
krany kranininkai metus Spalvinio jutimo (spresti individualiai)
2.2. dirbantieji kitomis vidaus ligy Klausos — $nabzdesiu abipus, audiograma,
kenksmingomis sveikatai gydytojas, Vestibulings funkeijos tyrimai,
salygomis (triukSmas, psichiatras (pagal |Oftalmologas, Kritinés lgstos rentgenograma — jei néra atlikta per dvejus metus,
vibracija, oro ir darbo pasirinkta SP]) otorinolaringo-logas, EKG, psichologings atrankos, reakcijos ir kiti tyrimai (gydytojui
aplinkos temperatiira, Kiti neurologas skyrus)

veiksniai)

Kiti tyrimai ir konsultacijos atliekami vadovaujantis Asmeny,
dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis (kenksmingy veiksniy
poveikyje ir pavojinga darba), privalomo sveikatos tikrinimo tvarka
(13 priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose*.




Tikrinamieji: kandidatai ir Tikrinimy Tikrina specialistai IStyrimas
vairuotojai periodiSkumas Pirminio lygio Antrinio lygio

3. Vairuotojai, dirbantys 1 karta per 2 |Seimos gydytojas, |Oftalmologas, Regéjimo astrumo
salygomis, kai yra padidinta |metus psichiatras otorinolaringologas Akiplocio (regéjimo lauko)
grésme zmoniy sveikatai ir (pagal pasirinkta ~ |neurologas Akisptudzio (asmenims nuo 40 m.)
gyvybei: SP]) Adaptacijos tamsai (jsidarbinant)
3.1. automobiliy, skirty vidaus ligy neurologas, Spalvinio jutimo (jsigyjant vairuotojo pazyméjima jsidarbinant),
keleiviams vezti — autobusy, gydytojas, oftalmologas, Klausos — $nabzdesiu abipus,

mikroautobusy, autofurgony
su kroviniy automobiliy
vaziuokle ir turinéiy
daugiau kaip aStuonias
sédimas vietas, be
vairuotojo, vairuotojai;

3.2. automobiliy, skirty
kroviniams vezti, Siy
transporto priemoniy su
prieckabomis, kuriy
didziausioji leidziamoji
masé didesné kaip 750 kg,
ju kategorijoms priskiriamy
vilkiky, vairuotojai;

3.3. B kategorijos transporto
priemoniy ir naudojantys
vairuotojo pazZyméjima
profesiniams tikslams
(lengvieji taksi
automobiliai, greitosios
pagalbos automobiliai, ir
pan.);

3.4. motoriniy transporto
priemoniy (troleibuso — T)
vairuotojai.

4. Traktoriy ir savaeigiy
masiny vairuotojai,
dirbantys pagal darbo
sutartis.

psichiatras (pagal
pasirinktag SP])

otorinolaringologas

Audiograma — esant indikacijy, Vestibulinés funkcijos tyrimai,
Kritinés 1gstos rentgenograma — jei néra atlikta per dvejus metus,
EKG, psichologinés atrankos ir kiti tyrimai (gydytojui skyrus),
Kraujo grupés ir Rh faktoriaus nustatymas (asmeniui pageidaujant)
Kiti tyrimai ir konsultacijos atlickami vadovaujantis Asmeny,
dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis (kenksmingy veiksniy
poveikyje ir pavojingg darbg), privalomo sveikatos tikrinimo tvarka
(13 priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose™.




Tikrinamieji: kandidatai ir Tikrinimy Tikrina specialistai IStyrimas
vairuotojai periodiSkumas Pirminio lygio Antrinio lygio
5. Traktoriy ir savaeigiy Seimos gydytojas, |Oftalmologas, Regéjimo astrumo,
masiny vairuotojai, psichiatras (pagal |otorinolaringologas, Akiploc¢io (regéjimo lauko),
nenumatyti 4 punkte: pasirinktg SP]) neurologas Akispiidzio (asmenims nuo 40 m.),
5.1. asmenys iki 59 mety lkartgper5 |vidaus ligy neurologas, Adaptacijos tamsai (jsidarbinant)
amziaus metus gydytojas, oftalmologas, Spalvinio jutimo (jsigyjant vairuotojo pazyméjimg jsidarbinant),

5.2. asmenys nuo 60 iki 70
mety amziaus

5.3. asmenys nuo 70 mety
amziaus

1 kartg per 2
metus
1 kartg per 1
metus

psichiatras (pagal |otorinolaringologas

pasirinktg SP])

Klausos — $nabZdesiu abipus,

Audiograma,

Vestibulinés funkcijos tyrimai,

Kritinés 1gstos rentgenograma — jei néra atlikta per dvejus metus,
EKG,

Kraujo grupés ir Rh faktoriaus nustatymas (asmeniui pageidaujant)

Papildyta lentele:

Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973

Lentelés pakeitimai.:

Nr. V-1072, 2009-12-29, Zin., 2010, Nr. 4-163 (2010-01-12), i. k. 10922501SAK00V-1072
Nr. V-802, 2010-09-20, Zin., 2010, Nr. 113-5802 (2010-09-25), i. k. 11022501SAK000V-802

2 lentelé

TRANSPORTO PRIEMONIU KATEGORIJOS, MINIMALUS VAIRUOTOJU AMZIUS

Transporto Pagrindiniai duomenys Minimalus amzius, nuo kurio leidziama jgyti teis¢ vairuoti
priemoniy
kategorija
AM Mopedai ir lengvieji keturrac¢iai motociklai 15 mety
Al Motociklai, kuriy variklio darbinis tiiris didesnis kaip 50 cm®, bet ne {16 mety
didesnis kaip 125 cm® ir jy galia nevirsija 11 kW
A Motociklai su Sonine priekaba arba be jos 18 mety (teisé vairuoti motociklus, kuriy galia didesné kaip 25 kW arba galios
ir svorio santykis didesnis kaip 0,16 kW/kg, bei motociklus su Sonine priekaba,
kuriy galios ir svorio santykis virsija 0,16 kW/kg, suteikiama tik turint ne
trumpesnj kaip dvejy mety motocikly su Zzemesnémis charakteristikomis
vairavimo patirtj) arba 21 metai
Bl Triraciai ar keturraciai motociklai 16 mety
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Transporto
priemoniy
kategorija

Pagrindiniai duomenys

Minimalus amzius, nuo kurio leidZziama jgyti teis¢ vairuoti

B

Automobiliai, kuriy didziausia leidZziama masé ne didesné kaip 3
500 kg ir kurie turi ne daugiau kaip astuonias sédimas vietas be
vairuotojo vietos; Sie automobiliai gali bati sujungti su priekaba,
kurios didziausia leidziama masé ne didesné kaip 750 kg; Sie
automobiliai taip pat gali biiti sujungti su priekaba, kurios didZiausia
leidziama masé didesné kaip 750 kg, taciau junginio didZiausia
leidZiama masé turi biti ne didesné kaip 3 500 kg, o priekabos
didziausia leidziama masé turi biiti ne didesné uz automobilio masg
be krovinio

18 mety

BE

B kategorijos automobilio ir priekabos, kurios didziausia leidZziama
masé didesné kaip 750 kg, junginiai

18 mety

Cl

Automobiliai, kurie nepriskiriami D1 ir D kategorijoms ir kuriy
didZiausia leidziama masé didesné kaip 3 500 kg, bet ne didesné
kaip 7 500 kg; $ie automobiliai gali biti sujungti su prickabomis,
kuriy didziausia leidZziama masé ne didesné kaip 750 kg

18 mety

ClE

Cl kategorijos automobiliy ir priekaby, kuriy didZiausia leidziama
masé didesné kaip 750 kg, junginiai; $iy junginiy didziausia
leidziama masé turi biiti ne didesné kaip 12 000 kg, o priekabos
didziausia leidziama masé ne didesné uz automobilio mase¢ be
krovinio

18 mety

Automobiliai, kurie nepriskiriami D1 ir D kategorijoms ir kuriy
didziausia leidziama masé didesné kaip 3 500 kg; Sios kategorijos
automobiliai gali buti sujungti su priekabomis, kuriy didziausia
leidziama masé ne didesné kaip 750 kg

18 mety (tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus pradine profesing kvalifikacija
vezti krovinius) arba 21 metai

CE

C kategorijos automobiliy ir priekaby, kuriy didZiausia leidziama
mas¢ didesné kaip 750 kg, junginiai

18 mety (tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus prading profesing kvalifikacija
veZzti krovinius) arba 21 metai

D1

Automobiliai, skirti vezti keleivius ir turintys daugiau kaip
aStuonias, bet ne daugiau kaip SeSiolika sédimy viety be vairuotojo
vietos; Sie automobiliai gali biiti sujungti su priekabomis, kuriy
didziausia leidziama masé ne didesné kaip 750 kg

18 mety (tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus pradine profesing kvalifikacija
vezti keleivius) arba 21 metai




Transporto Pagrindiniai duomenys Minimalus amzius, nuo kurio leidZziama jgyti teis¢ vairuoti
priemoniy
kategorija

D1E DI kategorijos automobiliy ir prickaby, kuriy didziausia leidziama |18 mety (tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus prading profesing kvalifikacija

masé didesné kaip 750 kg, junginiai; $iy junginiy didziausia
leidziama masé ne didesné kaip 12 000 kg bei priekabos didziausia
leidZiama masé ne didesné uz automobilio mas¢ be krovinio ir ji
nenaudojama keleiviams vezti

vezti keleivius) arba 21 metai

D Automobiliai, skirti vezti keleivius ir turintys daugiau kaip astuonias
sédimas vietas be vairuotojo vietos; Sie automobiliai gali buti
sujungti su priekaba, kurios didziausia leidZziama masé ne didesné

18 mety (vezti keleivius reguliariais reisais, jeigu marsrutas ne ilgesnis kaip 50
km, ir tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus pradine profesing kvalifikacija
vezti keleivius), 21 metai (vezti keleivius reguliariais reisais, jeigu marsrutas

kaip 750 kg ne ilgesnis kaip 50 km, arba tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus prading
profesine kvalifikacijg vezti keleivius) arba 23 metai
DE D kategorijos automobiliy ir priekaby, kuriy didZiausia leidziama 18 mety (vezti keleivius reguliariais reisais, jeigu marsrutas ne ilgesnis kaip 50

masé didesné kaip 750 kg, junginiai

km, ir tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus prading profesing kvalifikacija
vezti keleivius), 21 metai (vezti keleivius reguliariais reisais, jeigu marSrutas
ne ilgesnis kaip 50 km, arba tik teisés akty nustatyta tvarka jgijus pradine
profesing kvalifikacijg vezti keleivius) arba 23 metai

T Troleibusai, tai yra nebéginés transporto priemonés, sujungtos su
iSoriniu elektros Saltiniu

21 metai

TR1 iki 60 kW variklio galios traktoriai
kategorijos
traktoriai

15 mety (be teisés vaziuoti keliais, kol sukaks 16 mety)

TR 2 60 kW arba didesnés variklio galios traktoriai ir savaeigés masinos
kategorijos
traktoriai ir

savaeiges
masinos

17 mety

Papildyta lentele:

Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973
Lenteleés pakeitimai.:

Nr. V-802, 2010-09-20, Zin., 2010, Nr. 113-5802 (2010-09-25), i. k. 11022501SAK000V-802

3 lentelé
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MINIMALIOS FIZINIO IR PSICHIKOS TINKAMUMO NORMOS, TAIKOMOS ASMENIMS, VAIRUOJANTIEMS VARIKLIO

VAROMA TRANSPORTO PRIEMONE

Eil. Nr.

Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones)

Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai

1 grupé 2 grupé

2

3 4

REGEJIMAS

Visi kandidatai vairuotojo pazyméjimui gauti Seimos gydytojo patikrinami, ar jy regéjimas yra
pakankamai astrus variklio varomoms transporto priemonéms vairuoti. Kilus pagristy abejoniy dél
kandidato vairuotojo pazyméjimui gauti regéjimo, jj tikrina gydytojas oftalmologas. Patikrinimo metu
démesys visy pirma kreipiamas j regéjimo astruma, regéjimo lauka, regéjima prieblandoje, jautruma
ryskiai §viesai ir kontrastinj jautruma, diplopijg (dvejinimasis) ir j kitas regéjimo funkcijas, kurios gali
trukdyti saugiai vairuoti.

1 grupés vairuotojams, kuriy regéjimas neatitinka regéjimo lauko arba regéjimo astrumo standarto,
pazyméjimai gali biiti iSduodami iSskirtiniais atvejais; tokiais atvejais gydytojas oftalmologas turéty
iStirti vairuotojo regéjima ir nustatyti, ar jis neturi jokiy kity regéjimo funkcijos sutrikimy, jskaitant
jautrumo ry$kiai $viesai, kontrastinio jautrumo ir regéjimo prieblandoje sutrikimus. Vairuotojas ar
kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti taip pat turéty biiti iSlaikes kompetentingos valdzios
institucijos organizuota vairavimo egzamina. Siame priede intraokuliniai lesiai nelaikomi korekciniais
lesiais.

1 grupé.

1.1

Kandidaty vairuotojo pazyméjimui gauti arba atnaujinti binokulinis regéjimas, jeigu reikia, su
korekciniais IgSiais, Zifirint abiem akimis, turéty biiti ne mazesnis kaip 0,5.

Be to, regéjimo horizontalus laukas turéty biti ne mazesnis kaip 120 laipsniy, regéjimo lauko plotis —
ne mazesnis kaip 50 laipsniy | kaire ir j deSine ir 20 laipsniy j vir$y ir zemyn. Centriniame 20 laipsniy
regeéjimo spindulyje neturéty biti jokiy regéjimo defekty.

Jei kandidatui nustatoma ar konstatuojama progresuojanti akiy liga, vairuotojo pazyméjimas jam gali
biti iSduotas ar atnaujintas su salyga, kad jis bus reguliariai tikrinamas gydytojo oftalmologo.

Spresti individualiai
taikant reikiamag
apribojimag 01.01-01.06

1.2

Kandidaty vairuotojo pazyméjimui gauti arba atnaujinti, visai nematanciy viena akimi arba matanciy
tik viena akimi (diplopijos atveju), regéjimo aStrumas turéty biti, jeigu reikia, su korekciniais lgSiais,
ne mazesnis kaip 0,5. Gydytojas oftalmologas turéty patvirtinti, kad tokia kandidato vairuotojo
pazyméjimui gauti monokuliarinio regéjimo buklé tgsiasi pakankamai ilgai, kad prie jos buity galima
prisitaikyti, ir kad regéjimo ta akimi laukas atitinka 1.1 punkte nustatytus reikalavimus.

Spresti individualiai




Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
1.3. Jeigu diplopija atsirado arba vienos akies regéjimas buvo prarastas neseniai, turéty biiti taikomas Spresti individualiai

atitinkamas adaptacinis laikotarpis (pavyzdziui, SeSiy ménesiy), per kurj vairuoti yra draudziama.
Pasibaigus Siam laikotarpiui, vairuoti leidziama tik gavus gydytojo oftalmologo ir vairavimo
specialisty sutikima.

2 grupé:

1.4. Kandidaty vairuotojo pazyméjimui gauti arba atnaujinti sveikesnés akies regéjimo aStrumas, jeigu Spresti individualiai
reikia, su korekciniais lgsiais, turéty biiti ne mazesnis kaip 0,8, o silpnesnés akies — ne mazesnis kaip taikant reikiama
0,1. Jei korekciniai leSiai naudojami tam, kad maziausias regéjimo astrumas bity 0,8 ir 0,1, toks apribojimg 01.01-01.06

regéjimo aStrumas privalo biiti pasiektas neSiojant akinius, kuriy stiprumas neturi biiti didesnis kaip
plius astuonios dioptrijos, arba ne$iojant kontaktinius l¢Sius. Korekcija turi buti gerai toleruojama.
Be to, regéjimo abiem akimis horizontalus laukas turéty biiti ne mazesnis kaip 160 laipsniy, regéjimo
lauko plotis turéty biiti ne mazesnis kaip 70 laipsniy j kairg ir j deSing ir 30 laipsniy j virSy ir Zemyn.
Centriniame 30 laipsniy regéjimo spindulyje neturéty biti jokiy regéjimo defekty.

Vairuotojo pazyméjimai neiSduodami kandidatams vairuotojo paZyméjimui gauti ir neatnaujinami
vairuotojams, kuriy regéjimo kontrastinis jautrumas yra sumazéjes arba nustatyta diplopija.

Smarkiai pablogéjus vienos akies regéjimui, turéty biiti taikomas atitinkamas adaptacinis laikotarpis
(pavyzdziui, $e$iy ménesiy), per kurj vairuoti draudZiama. Pasibaigus Siam laikotarpiui, vairuoti
leidziama tik gavus palankia gydytojo oftalmologo ir vairavimo specialisty iSvadag.

1.5. Diplopija ir Zvairumas: H49—-H50; H53.0-H53.2. Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, vairuoti |Spresti individualiai Spresti individualiai
leidziama.
1.6. Regéjimo susilpnéjimas dél nuolatinio $viesos lauziamyjy skaidriy terpiy drumstumo arba akiy dugno |Spresti individualiai Spresti individualiai

pakitimy, refrakcijos anomalijy ir kity organinio pobiidzio priezas¢iy: H 25—H 28, H30-H36.
Minimalus regéjimo astrumas (0,8 ir 0,1) privalo biiti pasiektas neSiojant akinius, kuriy stiprumas
neturi buti didesnis kaip plius ar minus astuonios dioptrijos, arba nesiojant kontaktinius lgSius. H25—
H28, H33 atveju, jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, vairuoti leidziama.

1.7. Biiklé po ragenos refrakciniy operacijy (keratotomijos, keratomilezés, keratokoaguliacijos, refrakcinés | Spresti individualiai Spresti individualiai
keratoplastikos).

Leidziama vairuoti, jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, kai regéjimas (su korekcija) ne
silpnesnis kaip 0,8 viena ir 0,1 kita akimi (1 grupés kategorijy vairuotojams — kai regéjimas ne
silpnesnis kaip 0,5 viena ir 0,1 kita akimi).
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
1.8. Tinklainés ir regimojo nervo ligos (pigmentinis retinitas, regimyjy nervy atrofija, kitos Visos transporto Visos transporto
progresuojancios tinklainés ir gyslainés ligos ir kt.): H30-H36, H47. (H30-H36 atvejais leidziama priemonés — H30.1-H36 |priemonés
vairuoti 1 gr. kategorijy transporto priemones, kai regéjimas ne silpnesnis kaip 0,5 viena geriau H47
matancia akimi). Spresti individualiai
1.9. Glaukoma: H40.1-H40.9, H42. Spresti individualiai Spresti individu- aliai

Esant pradinei nekompensuotai glaukomos stadijai, kai akies dugnas normalus, regéjimas ne
silpnesnis (su korekcija) kaip 0,5 viena ir 0,1 kita akimi, gydytojas oftalmologas sprendzia
individualiai dél galimybés vairuoti bei tikrinimo periodi§kumo.

2. KLAUSA

Vairuotojo pazyméjimai gali buti i§duoti kandidatams j vairuotojus ar atnaujinti vairuotojams,
priklausantiems 2 grupei, atsizvelgiant j gydytojo otorinolaringologo i§vadas; medicininiy patikrinimy
metu ypac atsizvelgiama j kurtumo laipsnj.

2.1, Klausos susilpnéjimas (vienos arba abiejy ausy), kai kalba girdima mazesniu kaip 3 m, Snabzdesys — 1
m atstumu, arba abiejy ausy klausos susilpnéjimas, kai kalba girdima mazesniu kaip 2 m atstumu: Visos transporto
H90, H91, H93.3 Spresti individualiai . i
PASTABA: priemonés
Vairuotojy, turin¢iy didelj staza, klausimas sprendziamas individualiai

2.2. Kurtumas viena ausimi ir klausos susilpnéjimas kita ausimi, kai kalba girdima mazesniu kaip 3 m
atstumu arba $nabzdesys — 1 m atstumu Spresti individualiai Visos transporto
PASTABA: taikant apribojimus ! )
A; Al; AM; B; Bl ir BE kategorijy vairuotojams, turintiems didelj stazg individualiu sprendimu 02.01, 02.02 priemones
leidziama vairuoti (be teisés dirbti pagal darbo sutartis vairuotoju)

2.3. Visiskas kurtumas, kurénebylumas: H91.3, H91.9
PASTABA: Visos transporto Visos transporto
ISimties tvarka, individualiu sprendimu, gydytojy komisija gali leisti vairuoti A; Al; A2; AM; B; B1 priemonés priemoneés
ir BE kategorijy (be teisés dirbti pagal darbo sutartis vairuotoju) transporto priemones

24, Létinis vienos arba abiejy ausy uzdegimas, komplikuotas cholestestomos, granuliacijy, polipy,
labirinto fistulés, taip pat nesant efekto po operacijos: H66.1, H66.2, H66.3, H66.4 - .
PASTABA: Vlso§ transporto Vlso§ transporto

priemonés priemonés

Po chirurginio gydymo, kai rezultatai geri, néra svaigimo ir kontraindikacijy, sprendziama
individualiai.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
3. ASMENYS SU JUDEJIMO SUTRIKIMAIS

Vairuotojo pazyméjimai neiS§duodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams, kurie
skundziasi judéjimo sistemos negalavimais ar sutrikimais, kurie kelia pavojy saugiam variklio
varomos priemoneés vairavimui.

1 grupé:

1. Vairuotojo pazyméjimai, kuriems taikomi tam tikri apribojimai, prireikus gali buti iSduodami
fiziskai nejgaliems kandidatams j vairuotojus ar vairuotojams po to, kai savo i§vada pateikia gydytojas
ortopedas traumatologas arba chirurgas po fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo bei techniko,
dirbancio proteziniy ortopedijos gaminiy ir techniniy priemoniy pritaikymo jstaigose (institucijose),
konsultacijos. Si i§vada turi remtis atitinkamo negalavimo ar sutrikimo medicininiu jvertinimu ir, jei
biitina, praktiniu patikrinimu. Taip pat joje turi biiti nurodyta, kokia automobilio modifikacija
reikalinga ir ar vairuotojui reikalingas ortopedinis jrenginys, kuriuo naudojantis, kaip rodo jgiidziy ir
elgsenos patikrinimas, vairavimas nekelty pavojaus.

2. Vairuotojo pazyméjimai bet kuriam kandidatui j vairuotojus su progresuojancia negalia gali biiti
iSduodami ar atnaujinami tik tokiu atveju, jei toks asmuo reguliariai tikrinsis sveikatg kad biity
nustatyta, ar jis dar gali visiSkai saugiai vairuoti transporto priemone.

Kai negalia neprogresuoja, vairuotojo pazyméjimas gali biiti iSduotas ar atnaujintas nereikalaujant
reguliarios medicininés apzitiros.

2 grupé:

3. Gydytojai ir kiti specialistai, iSvardinti 3.1 punkte, tinkamai jvertina papildoma rizika ir pavojus,
kurie kyla, kai vairuojamos prie Sios grupés priskiriamos transporto priemones.

3.1 Rankos, kojos, plastakos, pédos ar abiejy plastaky, pédy trikumas, Zymios deformacijos su
lokomotorinés funkcijos sutrikimu: Z89.1, Z 89.2, Z 89.3, Z 89.4, 2 89.5, Z 89.6, 2 89.7, 2 89.8, Z
89.9 Spresti individualiai, Visos transporto
PASTABA: Tik individualiam transportui be teisés dirbti pagal darbo sutartis vairuotoju. taikant apribojimus

A; Al; AM; B; Bl ir BE kategorijy vairuotojams turi biiti nurodyta, kokia automobilio modifikacija | 03.01, 03.02 ir 05.07 priemones

reikalinga ir ar vairuotojui reikalingas ortopedinis jrenginys, kuriuo naudojantis vairavimas nekelty
pavojaus.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai

(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé

1 2 3 4

3.2. Abiejy ranky trilkumas arba abiejy ranky plastaky, pirsty kontrakturos, ankilozés, nejudrumas,
trukdantys sugriebti ir iSlaikyti daikta abiejy peciy, alkiiniy, rieSy sanariy ankilozés, kontraktiiros (net
ir fiziologiskai patogios padéties): Z89.3, M24.5, M24.6 Spresti individualiai,
PASTABA: taikant apribojimus
A; Al; AM; B; B1 ir BE kategorijy vairuotojams turi biiti nurodyta kokia automobilio modifikacija 03.01, 03.02 ir 05.07
reikalinga ir ar vairuotojui reikalingas ortopedinis jrenginys, kuriuo naudojantis, vairavimas nekelty
pavojaus.

Visos transporto
priemonés

4, SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOS

Liga, dél kurios kandidatas j vairuotojus, pateikes praSymg pirmajam vairuotojo paZymeéjimui gauti, ar
vairuotojas, pateikes praSyma pazyméjimui atnaujinti, gali patirti staigy Sirdies ar kraujagysliy
sistemos sutrikimg dél kurio staiga sutrinka cerebralinés funkcijos, kelia pavojy keliy eismo
saugumui. 1 grupé:

1. Vairuotojo pazyméjimai neiSduodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams,
kurie serga sunkia aritmija.

2. Vairuotojo pazyméjimai gali biiti iSduodami kandidatams j vairuotojus ar atnaujinami vairuotojams
su Sirdies stimuliatoriumi, pateikus gydytojo kardiologo iSvadg ir reguliariai atlickant medicinines
apziiiras.

3. I8duoti ar neiSduoti vairuotojo pazyméjima kandidatams j vairuotojus ar vairuotojams, kurie
skundziasi nenormaliu arteriniu kraujospiidziu, sprendziama remiantis kitais apziiiros rezultatais,
atsizvelgiant j galimas komplikacijas ir pavojy, kurj jos galéty sukelti keliy eismo saugumui.

4. Apskritai vairuotojo pazyméjimas neiSduodamas kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinamas
vairuotojams, kuriuos ramybés biisenoje ar susijaudinus gali istikti stenokardijos priepuolis.
Kandidatams j vairuotojus ar vairuotojams, kurie patyré miokardo infarkta, vairuotojo pazymeéjimai
iSduodami ar atnaujinami pateikus gydytojo kardiologo i§vada ir prireikus reguliariai atliekant
medicinines apzitras.

2 grupé:

Gydytojas kardiologas tinkamai jvertina papildoma rizika ir pavojus, kurie kyla, kai vairuojamos prie
Sios grupés priskiriamos transporto priemonés.

4.1. Btklé po miokardo infarkto: 125.2 Su apribojimu 05.04 100 Visos transporto
km/h priemoneés

4.2. Biklé su implantuotu Sirdies ritmo stimuliatoriumi: Z95.0 Su apribojimu 05.04 100 Visos transporto
km/h priemonés
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Eil. Nr.

Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones)

Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai

1 grupé

2 grupé

2

3

4

4.3.

II laipsnio su didele rizika ir III laipsnio arteriné hipertenzija:
111115
PASTABA: Tikrinimo terminai nustatomi individualiai.

Su apribojimu 05.04 100
km/h

Visos transporto
priemonés

4.4,

Sunkios létinés plauéiy ligos IT ir I1T laipsnio kvépavimo funkcijos nepakankamumas

Su apribojimu 05.04 100
km/h

Visos transporto
priemonés

CUKRINIS DIABETAS: E10, E11, E12, E13, E14

Tolesniuose punktuose sunki hipoglikemija reiskia, kad ja patirian¢iam asmeniui reikalinga kito
asmens pagalba, o pasikartojanti hipoglikemija apibtidinama kaip antrg karta per dvylika ménesiy
pasirei§kusi sunki hipoglikemija..

1 grupé:

5.1.

Vairuotojo pazyméjimai gali biiti iSduodami cukriniu diabetu sergantiems kandidatams vairuotojo
pazyméjimui gauti arba atnaujinami ja sergantiems vairuotojams. Jei tokie asmenys gydomi

hipoglikemizuojanciais vaistais, apie jy biikle turéty biiti pateikiama gydytojo endokrinologo i§vada, o

ju sveikata turéty biiti periodiskai, taciau ne re¢iau kaip kartg kas penkerius metus, tikrinama.

Spresti individualiai

5.2.

Vairuotojo pazyméjimai neiSduodami kandidatams vairuotojo paZyméjimui gauti ir neatnaujinami
vairuotojams, kuriems pasireiskia pasikartojanti sunki hipoglikemija ir (arba) kurie blogiau suvokia

hipoglikemijos keliamus pavojus. Cukriniu diabetu sergantis vairuotojas turéty jrodyti, kad jis suvokia

hipoglikemijos keliamus pavojus ir biitinybe tinkamai kontroliuoti savo bikle.

Spresti individualiai

2 grupé:

5.3.

Gali bati svarstoma galimybé iSduoti ir (arba) atnaujinti 2 grupés vairuotojy pazymeéjimus cukriniu
diabetu sergantiems vairuotojams. Jei asmuo gydomas vaistais, sukelianciais hipoglikemijos
padidéjimo rizika, t. y. insulinu ir kai kuriomis tabletémis (sulfanilkarbamidais ar glinidais arba
insulino ir sulfanilkarbamidy ar glinidy deriniais), jam turéty biti taikomi $ie reikalavimai:

Spresti individualiai

5.3.1.

per praéjusius dvylika ménesiy neturéti sunkios hipoglikemijos pasireiskimo atvejy;

5.3.2.

visapusiskai suvokti hipoglikemijos keliamus pavojus;

5.3.3.

tinkamai kontroliuoti savo biikle nuolat (maziausiai du kartus per dieng ir prie§ vairavima) tikrinant
gliukozés kiekj kraujyje;

5.3.4.

jrodyti, kad suvokia hipoglikemijos sukeliamg rizika;

5.3.5.

neturéti jokiy kity vairuoti trukdanciy cukrinio diabeto komplikacijy.

Be to, $iais atvejais atitinkami vairuotojo pazymeéjimai turéty biiti iSduodami atsizvelgiant | gydytojo
endokrinologo i§vadg ir reguliariai atliekamo medicininio patikrinimo, atliekamo ne reciau kaip kas
treji metali, rezultatus.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4

5.4. Jei asmeniui ne miego metu, net jei jis nevairavo, pasireiskia sunki hipoglikemija, apie tai turéty buti Spresti individualiai
praneSama ir tokiu atveju turéty buiti naujai vertinama tokio asmens teisé gauti arba turéti vairuotojo
pazyméjima.

6. NEUROLOGINES LIGOS

Vairuotojo pazyméjimai neis§duodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams,
sergantiems sunkiomis nervy ligomis, i§skyrus atvejus, kai prie praSymo pridedama gydytojo
neurologo i§vada.

Neurologiniai sutrikimai, susij¢ su turin¢iomis jtakos centrinei ar periferinei nervy sistemai ligomis ar
chirurgine intervencija, dél kuriy atsiranda sensoriniai ar motoriniai sutrikimai, darantys poveikj
pusiausvyrai bei koordinacijai, privalo biti tinkamai jvertinti atsizvelgiant j jy funkcinius padarinius ir
progresavimo rizikg. Jei yra ligos progresavimo rizika, vairuotojo pazyméjimai gali biiti iSduodami ar
atnaujinami tik periodiSkai jvertinant sveikatos biikle. Epilepsijos priepuoliai ar kiti staiglis sgmonés
sutrikimai kelia rimtg pavojy keliy eismo saugumui, jei jie iStinka asmen] vairuojant variklio varoma
transporto priemone.

1 grupe:

Vairuotojo pazyméjimai gali biiti iSduodami ar atnaujinami gydytojui neurologui atlikus patikrinimg ir
reguliariai atliekant medicinines apzitiras. Gydytojas neurologas jvertina epilepsijos ar kity samonés
sutrikimy biikle, kliniking forma ir progresavima pavyzdziui, jei pastaruosius dvejus metus nebuvo
priepuoliy, atlikta gydyma ir jo rezultatus.

2 grupé:

Vairuotojo pazyméjimai neiSduodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams,
kuriuos iStinka ar gali iStikti epilepsijos priepuoliai ar kiti staigiis samonés sutrikimai.

6.1. Epilepsijos priepuoliai ar kiti staigiis samonés buisenos pakitimai kelia rimtg pavojy keliy eismo
saugumui, jei jie iStinka asmenj, vairuojantj varikliu varomg transporto priemong.

Epilepsija sergantis asmuo — asmuo, kuris per maZiau nei penkerius metus patyré du ar daugiau
epilepsijos priepuoliy. Sukeltas epilepsijos priepuolis — atpazjstamo veiksnio, kurio galima i§vengti,
sukeltas priepuolis.

Asmeniui, kuris patyré priepuolj pirma karta arba kurio patirtas priepuolis yra pavienis, arba kuris
buvo praradgs sagmong, rekomenduojama nevairuoti. Gydytojo neurologo praneSime (Zr. Apraso 26
punkta) turéty biiti nurodytas draudimo vairuoti laikotarpis ir reikalaujamos paskesnés priemongs.
Labai svarbu, kad bty nustatytas konkretus asmens epilepsijos sindromas ir priepuolio tipas, kad bty
tinkamai jvertintas jo vairavimo saugumas (jskaitant tolesniy priepuoliy rizikg) ir paskirtas reikiamas
gydymas. Tai turéty padaryti gydytojas neurologas.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
1 grupé:
6.1.1. 1 grupés kategorijoms priskirty epilepsija sergan¢iy vairuotojy teisé turéti vairuotojo pazyméjima

nuolat (ne reciau kaip kartg per metus) persvarstoma tol, kol jie nebiina isbuve be priepuoliy bent jau
penkerius metus.

Jei asmuo serga epilepsija, jis neatitinka kriterijy vairuotojo pazyméjimui, kuriam netaikomos jokios
salygos, gauti ir apie tai turi biiti pateiktas praneSimas Apra$o 26 punkte nustatyta tvarka.

6.1.2. Sukeltas epilepsijos priepuolis. Jei kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti yra patyres Zinomo Spresti individualiai
provokuojamo veiksnio sukelta epilepsijos priepuolj ir panasu, kad tas veiksnys nepasireiks (alkoholio sukelty
vairuojant, atskirais atvejais toks asmuo gali biiti pripazjstamas tinkamu vairuoti, atsizvelgiant | priepuoliy atveju taikant

gydytojo neurologo iSvada (vertinimas, jei jo reikéty, turéty biti atliktas atsizvelgiant j kitas 3 lentelés |05.08 apribojima)
dalis (pavyzdziui, poveik] i§gérus alkoholio arba sergant kitomis ligomis).
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
6.1.3. Pirmas arba vienintelis neiSprovokuotas priepuolis. Kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti, turéjes |Spresti individualiai

pirma arba vienintelj neiSprovokuota epilepsijos priepuolj, gali bati laikomas tinkamu vairuoti, jei per
SeSiy ménesiy laikotarpj daugiau priepuoliy neturéjo ir jei atliktas atitinkamas medicininis jvertinimas.
Vairuotojams, kuriy ligos prognozé gera, nacionalinés valdzios institucijos gali leisti vairuoti po
trumpesnio laikotarpio.

Didieji priepuoliai, nepatikslinti (su ar be mazyjy priepuoliy) G40.6; Epilepsija, nepatikslinta G40.9.
ISsamus neurologinis patikrinimas turi patvirtinti, kad néra jokios susijusios smegeny patologijos, o
elektroencefalogramoje neuzfiksuota jokia epileptiforminé veikla.

6.1.4. |Kitas sgmonés netekimas. Asmens sagmonés netekimas vertinamas atsizvelgiant j tai, ar yra rizika jam |Spresti individualiai
prarasti samong¢ vairuojant.

Kiti ir nepatikslinti priepuoliai R56.8, jei lydimi sgmonés sutrikimo; Dazni alpimai ir kolapsai R55;
Idiopatiné periferiné autonominé (vegetacin¢) neuropatija G90.0 — biitina neurologo i§vada.
ISsamus neurologinis patikrinimas turi patvirtinti, kad néra jokios susijusios smegeny patologijos, o
elektroencefalogramoje neuzfiksuota jokia epileptiforminé veikla.

6.1.5. Epilepsija G40. Vairuotojai arba kandidatai vairuotojo pazyméjimui gauti gali biti laikomi tinkamais |Spresti individualiai
vairuoti, jei jie vieny mety laikotarpiu daugiau priepuoliy neturéjo.

Nuo smegeny pazeidimo lokalizacijos priklausanti (zidininé, dalin¢) idiopatiné epilepsija ir
epilepsiniai sindromai, kai priepuoliy pradzia lokalizuota, G40.0; Nuo smegeny pazeidimo
lokalizacijos priklausanti (zidininé, daliné) simptominé epilepsija ir epilepsiniai sindromai su
paprastais daliniais priepuoliais G40.1; Nuo smegeny pazeidimo lokalizacijos priklausanti (zidining,
dalin¢) simptominé epilepsija ir epilepsiniai sindromai su sudétiniais (kompleksiniais) daliniais
priepuoliais G40.2; I$plitusi (generalizuota) idiopatiné epilepsija ir epilepsiniai sindromai G40.3;
Kitokia i$plitusi (generalizuota) epilepsija ir epilepsiniai sindromai G40.4; Didieji priepuoliai,
nepatikslinti (su ar be mazyjy priepuoliy) G40.6; MaZieji priepuoliai, nepatikslinti, be didziyjy
priepuoliy G40.7; Kitokia epilepsija G40.8; Epilepsiné bukle G41.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
6.1.6. Tik miegant iStinkantys priepuoliai. Kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti arba vairuotojas, kurj

priepuoliai iStinka tik miegant, gali biiti laikomas tinkamu vairuoti, jei nustatyta, kad toks jj
iStinkanc¢iy priepuoliy pobudis trunka ne trumpiau, nei nustatytas laikotarpis, per kurj neturi buti jokiy
epilepsijos priepuoliy. Jei epilepsijos priepuoliy biina ne miego metu, vairuotojo pazymeéjimas gali
buti iSduodamas tik tada, jei nuo paskutinio priepuolio yra praéj¢ vieni metai (zr. ,,6.1.5 Epilepsija“).

6.1.7. Samonei arba gebéjimui veikti poveikio neturintys priepuoliai. Kandidatas vairuotojo pazyméjimui
gauti arba vairuotojas, kuris niekada neturéjo priepuoliy, iSskyrus priepuolius, kurie neturi poveikio
samonei ir nesukelia funkciniy sutrikimy, gali biiti laikomas tinkamu vairuoti, jei nustatyta, kad toks jj
iStinkanc¢iy priepuoliy pobudis trunka ne trumpiau nei laikotarpj, per kurj neturi bati jokiy epilepsijos
priepuoliy. Jei jj iStinka kitokie priepuoliai, vairuotojo pazyméjimas gali biiti iSduodamas tik tada, jei
nuo paskutinio priepuolio yra praéje vieni metai (Zr. ,,6.1.5 Epilepsija‘).

6.1.8. Priepuoliai, atsirade dél gydytojo nurodymo pakeisti epilepsijos gydyma. Pacientui gali biiti patariama | Spresti individualiai
nevairuoti nuo gydymo nutraukimo pradzios ir véliau, SeSis ménesius po gydymo nutraukimo. Jei
priepuoliai atsirado gydytojo nurodymu pakeitus vaistus arba nutraukus jy vartojima ir jei vél pradétas
taikyti ankstesnis veiksmingas gydymas, tris ménesius negalima vairuoti.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4

6.1.9. Po epilepsijos gydymo tikslais atliktos operacijos (zr. ,,6.1.5. Epilepsija‘“).

2 grupé:

6.1.10. |Kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti per reikalaujama epilepsijos priepuoliy nebuvimo laikotarpj Spresti individualiai
turéty nevartoti vaisty nuo epilepsijos. Turi biiti atliktas atitinkamas medicininis patikrinimas. [Ssamus
neurologinis patikrinimas turi patvirtinti, kad néra jokios susijusios smegeny patologijos, o
elektroencefalogramoje neuzfiksuota jokia epileptiforminé veikla. Po smarkaus epilepsijos pozymiy
pasireiSkimo turi buti atlikta elektroencefalograma ir atitinkamas neurologinis jvertinimas.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
6.1.11. |[Sukeltas epilepsijos priepuolis. Jei kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti yra turéjgs Zinomo Spresti individualiai
provokuojamo veiksnio sukelta epilepsijos priepuol;j ir panasu, kad tas veiksnys nepasireiks (alkoholio sukelty

vairuojant, toks asmuo atskirais atvejais, atsizvelgiant j gydytojo neurologo iSvada, gali biiti
pripazjstamas tinkamu vairuoti. Po smarkaus epilepsijos pozymiy pasireiSkimo turi buti atlickama
elektroencefalograma ir atitinkamas neurologinis jvertinimas.

Struktiirinj intracerebrinj suzeidima turin¢iam asmeniui su didele priepuoliy rizika neturéty biti
leidziama vairuoti 2 grupés transporto priemoniy tol, kol epilepsijos rizika sumazés bent iki 2 proc.
per metus. Prireikus vertinimas turéty biiti atlickamas atsizvelgiant j kitas susijusias 3 lentelés dalis
(pavyzdziui, alkoholio vartojimo atveju).

Specialieji epilepsijos sindromai G40.5. Kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti arba atnaujinti,
turéjes pirma sukeltg epilepsijos priepuolj, gali bati laikomas tinkamu vairuoti, jei jam atliktas

atitinkamas medicininis jvertinimas ir pripazinta, kad jo ligos prognozé yra gera. [Ssamus neurologinis
patikrinimas turi patvirtinti, kad néra jokios susijusios smegeny patologijos, o elektroencefalogramoje

neuzfiksuota jokia epileptiforminé veikla.

priepuoliy atveju taikant
apribojimg 05.08)

6.1.12.

Pirmas arba vienintelis nei§provokuotas priepuolis. Po atitinkamo gydytojo neurologo jvertinimo
pirmg neiSprovokuotg epilepsijos priepuol]j patyres kandidatas vairuotojo pazyméjimui gauti gali buti
laikomas tinkamu vairuoti, jei per penkerius metus neturéjo daugiau priepuoliy ir to pasieké
nevartodamas vaisty nuo epilepsijos. Vairuotojams, kuriy ligos prognozé yra gera, nacionalinés
valdzios institucijos gali leisti vairuoti po trumpesnio laikotarpio.

Didieji priepuoliai, nepatikslinti (su ar be mazyjy priepuoliy) G40.6; Epilepsija, nepatikslinta, G40.9.
ISsamus neurologinis patikrinimas turi patvirtinti, kad néra jokios susijusios smegeny patologijos, o
elektroencefalogramoje, registruotoje biidravimo ir miego metu, neuzfiksuota jokia epileptiforminé
veikla.

Spresti individualiai
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4

6.1.13. [Kitas samonés netekimas. Asmens sgmonés netekimas vertinamas atsizvelgiant j tai, ar yra rizika jam Spresti individualiai
prarasti samone vairuojant. Samonés netekimo rizika turéty biti 2 proc. per metus arba mazesné.
Koma, nepatikslinta R40.2; Kiti ir nepatikslinti priepuoliai R56.8, jei lydimi sgmonés sutrikimo;
Alpimas ir kolapsas R55; Idiopatiné periferiné autonominé (vegetaciné) neuropatija G90.0.
ISsamus neurologinis patikrinimas turi patvirtinti, kad néra jokios susijusios smegeny patologijos, o
elektroencefalogramoje, registruotoje biidravimo ir miego metu, neuzfiksuota jokia epileptiforminé
veikla.

6.1.14. |Epilepsija G40. Reikia per 10 mety neturéti daugiau priepuoliy ir tokia buiklé turi buti pasiekta Spresti individualiai
nevartojant vaisty nuo epilepsijos. Nacionalinés valdzios institucijos vairuotojams, kuriy ligos
prognozé gera, gali leisti vairuoti po trumpesnio laikotarpio. Tai taikoma ir jaunuoliy epilepsijos
atveju.

6.1.15. |Tam tikri sutrikimai (pavyzdziui, arterijy ir veny ydingas susiformavimas arba intracerebriné Spresti individualiai

hemoragija 167.1) padidina priepuoliy rizika, net jei jie dar nebuvo iStike. Tokiu atveju biikle turéty
vertinti gydytojas neurologas, vairuotojo pazymejimas gali biiti iSduodamas tik tada, jei priepuolio
rizika yra 2 proc. per metus arba mazesné.
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
7. PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI
1 grupé:
Vairuotojo pazyméjimai neiS§duodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams,
turintiems:
— sunkiy psichikos sutrikimy, jgimty ar sukelty ligos, traumy ar neurochirurginiy operacijy,
— sunky protinj atsilikimg
— sunkiy elgesio sutrikimy dél senéjimo proceso; arba asmenybés sutrikimy, kurie labai trikdo
nuovokg elgesj ar sugebéjimg prisitaikyti, i§skyrus atvejus, kai kartu su pra§ymu pateikiama gydytojo
psichiatro i§vada ir prireikus reguliariai atliekant medicinines apzitiras.
2 grupé:
Gydytojas psichiatras tinkamai jvertina papildoma rizikg ir pavojus, kurie kyla, kai vairuojamos prie
Sios grupés priskiriamos transporto priemoneés.
7.1. Visy etiologijy demencijos FO0-F03 Visos transporto Visos transporto
priemonés priemonés
7.2. Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai FO4; FO5; FO6 — Visos transporto
sprendziama individualiai, jvertinus kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos stabiluma Spresti individualiai priemonés Pasveikus
skiriamg medikamentinj gydyma ar pasveikus. spresti individualiai
7.3. Organiniai asmenybés ir elgesio sutrikimai Vi
FO7 — sprendziama individualiai, jvertinus kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos stabiluma Spresti individualiai 1508 transporto
. . 3 . priemonés
adaptacijos kokybe, skiriamg medikamentinj gydyma.
7.4. Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichotropines medziagas
FlX.l—FlX.? .(remisijq metu spr.erlldiiama individualiai, atsizvelgiant | remisijy trukme, stabiluma Spresti individualiai Spresti individualiai
adaptacija skiriama medikamentinj gydyma)
(X — bet kuris skai¢ius nuo 1 iki 9, i§skyrus 7)
7.5. Schizofrenija, schizotipinis ir kliedesinis sutrikimas F20-29
(esant remisijai ar ribinio lygio rezidualinei simptomatikai, galimybés vairuoti klausimas T Visos transporto
.. e g . ; : o Spresti individualiai . )
sprendziamas individualiai, atsizvelgiant | kompleksinio tyrimo duomenis — remisijos trukme, kokybe, priemonés
rezidualing simptomatika adaptacijos kokybe, skiriama medikamentinj gydyma)
7.6. Afektiniai sutrikimai — F30.1-F 0.9; F31.1-F31.9; F32.1-F32.9; F33.0-F33.9, F39 (remisijy metu

klausimas sprendziamas individualiai, atsizvelgiant j remisijos trukme, stabiluma adaptacija skiriama
medikamentinj gydyma).

Afektiniai sutrikimai F34; F38 (sprendziama individualiai, atsizvelgiant j psichikos sutrikimo
simptomy iSreikStumg adaptacija, skiriama medikamentinj gydyma)

Spresti individualiai

Visos transporto
priemonés
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
7.7. Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai F40-F48 — sprendziama individualiai, T e g
g o o o S . iy Spresti individualiai Spresti individualiai
atsizvelgiant j sutrikimus, adaptacijos, ilgalaikio psichotropiniy vaisty vartojimo butinuma
7.8. Elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais F50; F51: F53—-F59 —
sprendziama individualiai, atsizvelgiant j sutrikimus, adaptacija ilgalaikio psichotropiniy vaisty Spresti individualiai Spresti individualiai
vartojimo blitinuma
7.9. Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai F60-F63; F68; F69 — sprendziama individualiai,
atsizvelgiant ] dekompensacijy daznumg laipsnj, adaptacijos kokybe, ilgalaikio psichotropiniy vaisty Spresti individualiai Spresti individualiai
vartojimo biitinuma
7.10. Protinis atsilikimas F70—F71 — sprendZiama individualiai, atsizvelgiant j praktinius jgudZius bei
adaptacijos kokybe; dél leidimo vairuoti AM, Al; A; Bl; B; BE kategorijy transporto priemones (be Spresti individualiai, .
teisés uzsiimti transporto tikine veikla), traktoriy, remiantis psichiatro iSvada, sprendziama taikant reikalingus VISOS. transporto
individualiai). apribojimus 05.01-05.08 priemones
Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas po 3 mety.
7.11. Protinis atsilikimas F72—F79 Visos transporto Visos transporto
priemonés priemonés
7.12. Psichologinés raidos sutrikimai F72—F79 Spresti individualiai Spresti individualiai
7.13. Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje FO0—F98 Spresti individualiai Spresti individualiai
PASTABA: Psichozinio lygio sutrikimy atveju kokybiska remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 3
metus Spresti individualiai Visos transporto
Nepsichozinio lygio psichikos sutrikimy atveju remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 1 metus pre priemonés
Galima taikyti apribojimus 05.01-05.08 ir skirti trumpesnj pakartotino sveikatos tikrinimo laikotarpj.
8. ALKOHOLIS

Alkoholio vartojimas kelia didziulj pavojy keliy eismo saugumui. Atsizvelgiant j problemos masta,
medikai turi buti ypac¢ budris.

1 grupé:

Vairuotojo pazymeéjimai neiSduodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams,
priklausomiems nuo alkoholio arba negalintiems susilaikyti negérus ir nevairavus esant neblaiviems.
Pragjus jrodytam abstinencijos laikotarpiui ir pateikus gydytojo psichiatro i§vada bei reguliariai
atliekant medicinines apziiiras, vairuotojo pazyméjimai gali biiti iSduodami kandidatams j vairuotojus
ar atnaujinami vairuotojams, kurie praeityje buvo priklausomi nuo alkoholio.

2 grupé:

Gydytojas psichiatras tinkamai jvertina papildoma rizika ir pavojus, kurie kyla, kai vairuojamos prie
Sios grupés priskiriamos transporto priemoneés.

Spresti individualiai
taikant apribojima 05.08

Spresti individualiai
taikant apribojima 05.08
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Eil. Nr.

Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones)

Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
kategorijos bei apribojimy(zr. 5 lent.) kodai

1 grupé

2 grupé

2

3

4

8.1.

Priklausomybés ligos

PASTABOS:

Po sékmingo gydymo sprendziama individualiai. Vadovaujantis gydytojy komisijos iSvada, gali buti
leista vairuoti.

Sergantiesiems priklausomybés liga turi biiti ne trumpesné kaip 3 mety remisija

Spresti individualiai
taikant apribojima 05.08

Spresti individualiai
taikant apribojimg 05.08

NARKOTIKALI IR VAISTAI

Piktnaudziavimas:

Vairuotojo pazyméjimai neiS§duodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams, kurie
priklauso nuo psichotropiniy medziagy arba nuo jy nepriklauso, bet reguliariai jomis piktnaudziauja,
nesvarbu, kokios kategorijos vairuotojo pazyméjimo yra prasoma. Reguliarus vartojimas:

1 grupé:

Vairuotojo pazyméjimai neiS§duodami kandidatams j vairuotojus ar neatnaujinami vairuotojams, kurie
reguliariai bet kokia forma vartoja psichotropines medziagas, galin¢ias trukdyti saugiai vairuoti, kai
suvartotas kiekis gali turéti neigiamg poveikj vairavimui. Tai taikoma ir visiems kitiems vaistams ar
vaisty deriniams, turintiems poveikj gebéjimui vairuoti.

2 grupé:

Gydytojas psichiatras tinkamai jvertina papildoma rizikg ir pavojus, kurie kyla, kai vairuojamos $iai
grupei priskiriamos transporto priemonés.

Spresti individualiai
taikant apribojimg 05.08

Spresti individualiai
taikant apribojimg 05.08

9.1

Piktnaudziavimas narkotikais ir vaistais

PASTABOS:

Po s¢kmingo gydymo sprendziama individualiai. Vadovaujantis gydytojy komisijos iSvada, gali buti
leista vairuoti.

Sergantiesiems priklausomybés liga turi biiti ne trumpesné kaip 3 mety remisija.

Galima skirti trumpesnj pakartotino sveikatos tikrinimo laikotarpj.

Spresti individualiai
taikant apribojima 05.08

Spresti individualiai
taikant apribojima 05.08
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Eil. Nr. Minimalios fizinio ir psichikos tinkamumo normos, taikomos asmenims, siekiantiems vairuoti ir Transporto priemoniy kurias vairuoti draudziama,
vairuojantiems variklio varomg transporto priemong kategorijos bei apribojimy(Zr. 5 lent.) kodai
(Ligos ir sveikatos problemos, dél kuriy ribojama teisé vairuoti transporto priemones) 1 grupé 2 grupé
1 2 3 4
10. INKSTU SUTRIKIMALI:
1 grupé:

Vairuotojo pazyméjimai gali biiti iSduodami kandidatams j vairuotojus ar atnaujinami vairuotojams,
sergantiems sunkiu inksty nepakankamumu, pateikus gydytojo nefrologo iSvadg ir reguliariai atlickant
medicinines apzilras.

2 grupé:

I$skyrus iSskirtinius atvejus, kurie tinkamai pagrindziami gydytojo nefrologo i$vada ir reguliariai
atliekant medicinines apziiiras, vairuotojo pazyméjimai neiSduodami kandidatams j vairuotojus ar
neatnaujinami vairuotojams, sergantiems sunkiu ir nepagydomu inksty nepakankamumu. Létinis
inksty nepakankamumas N 18

Spresti individualiai Spresti individualiai

11. KITOS NUOSTATOS

1 grupé:

Pateikus atitinkamos profesinés kvalifikacijos gydytojo iSvadg ir prireikus reguliariai atlickant
medicinines apziliras, vairuotojo pazymeéjimai gali biiti iSduodami kandidatams j vairuotojus ar
atnaujinami vairuotojams, kuriems buvo persodinti organai ar jdétas dirbtinis organas, darantys
poveikj gebé&jimui vairuoti.

2 grupé:

Atitinkamos profesinés kvalifikacijos gydytojas tinkamai jvertina papildoma rizika ir pavojus, kurie
kyla kai vairuojamos Siai grupei priskiriamos transporto priemonés.

Paprastai tais atvejais, kai kandidatai j vairuotojus ar vairuotojai turi bet kokiy kity sutrikimy,
neiSvardyty pirmesniame punkte, bet tikétina, kad galinciy sukelti funkciniy sutrikimy, kelian¢iy
pavojy saugiam vairavimui, vairuotojo pazyméjimai neiSduodami ar neatnaujinami, iSskyrus atvejus,
kai kartu su praSymu pateikiama atitinkamos profesinés kvalifikacijos gydytojo i§vada ir prireikus
reguliariai atliekamos medicininés apZiiiros.

12. Kitos ligos ar buklés, kuriy néra Siame sarase, taciau dél kuriy, gydytojy komisijos sprendimu, asmuo
negali vairuoti atitinkamos transporto priemonés. Sprendimg priima jstaigos gydytojy konsultaciné
komisija, ji blitina argumentuoti.

Pastabos:

1. Vairuotojai, turintys staza — tai vairuotojai, turintys didesnj kaip 3 mety vairavimo stazg iki pastarojo sveikatos tikrinimo.

2. ,,Spresti individualiai, ,,individualiu sprendimu‘ reiskia, kad asmuo, atsakingas uz vairuotojy sveikatos tikrinimus, o 29 punkte nurodytais atvejais — gydytojy
konsultaciné komisija, gali priimti individualy sprendima leidziantj asmeniui vairuoti atitinkamos kategorijos transporto priemong, atsizvelgdami j susirgima
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kompensacija patologinio proceso griztamumg jo progresavimg tgsiant vairuotojo, dirban¢io pagal darbo sutartis (atsizvelgiant j darbo kriivj, konkrecias pareigas),
darbg tiriamojo psichikos ir charakterio ypatumus, vadovaudamiesi ir specializuoty gydymo jstaigy, specialisty iSvadomis ir rekomendacijomis.

3. Apie butinybe vairuoti su akiniais, kontaktiniais l¢Siais, klausos aparatu, protezu, draudimg dirbti vairuotoju (uzsiimti transporto tikine veikla), privaloma jrasyti
Vairuotojo sveikatos patikrinimo medicininéje pazymoje (F Nr. 083-1/a). Cia jragomi ir psichologinio tyrimo rezultatai (blogai ir gerai atlikty uzduoéiy santykis),
atliekant vairuotojy profesing atranka (,,D* kategorijos, troleibuso, traktoriy ir savaeigiy masiny)

Lentelés pakeitimai. ;

Nr. V-802, 2010-09-20, Zin., 2010, Nr. 113-5802 (2010-09-25), i. k. 11022501SAK000V-802


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.464DA17088A1
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4 lentelée

VAIRUOTOJO GARBES DEKLARACIJA (SVEIKATOS PATIKRINIMO
KLAUSIMYNAS)

(data)

(sudarymo vieta)

Eil. |Klausimai, j kuriuos praSome atsakyti (tinkamg atsakymg ,,taip* arba ,,ne‘ Taip | Ne
Nr. |lenteléje pazyméti v') lankantis pas gydytoja dél vairuotojo pazyméjimo
jsigijimo arba jo galiojimo pratgsimo (priezastj pabraukti)

A Ar sergate kokia nors liga arba gal turite kokig negalig ar kity medicininiy
nusiskundimy, galin¢iy paveikti Jusy gebéjima vairuoti motoring transporto
priemong?

1. Ar turite regéjimo sutrikimy, tokiy kaip:

1.1. pablogéj¢s matymas

1.2. nevalingi akiy judesiai (nistagmas)

1.3. regéjimo lauko defektai (pvz., ribotas matymas j Sonus)

1.4. dvigubinimasis (dvejinimasis)

1.5. akivaizdus matymo pablogéjimas prieblandoje ar tamsoje (vistakumas)
(Jei ,,taip*, tinkamg atsakyma pabraukti)

1.6. pablogéjes akiy judrumas

1.7. jautrumas akinimui

1.8. pablogéjes atstumo jvertinimas

1.9. kiti sutrikimai (akiy skausmai, staigus matymo sutrikimas, buvo / yra
nustatytas padidéjes akispudis ar kt.)

(Jei ,taip®, tinkama atsakymg pabraukti arba jrasyti):

2. Ar Jums svaigo / svaigsta galva?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

w

Ar skundZiatés pablogéjusia klausa, ar sirgote ausy ligomis?

4. Ar yra galiniy judesiy funkcijos sutrikimy arba gal sergate kokia nors su tuo
susijusia liga?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

5. Ar sirgote / sergate Sirdies ir / ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis:
5.1. insultas (paralyzius)

5.2. Sirdies ritmo sutrikimai

5.3. Sirdies infarktas ar kriitinés angina (stenokardija)

5.4. Sirdies jgimta ar jgyta liga

5.5. kita Sirdies ar Sirdies ir kraujagysliy liga (reumatas ar kt.)

Ar sergate cukriniu diabetu?

Ar turéjote galvos smegeny trauma?

Ar sirgote / sergate epilepsija? (Jei ,.taip®, tinkama atsakyma pabraukti)

Q>N

Ar Jums biina / kada nors buvo istike Zenklts pusiausvyros sutrikimai?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

10. |Ar alpote / alpstate arba turéjote / turite kity samonés sutrikimy?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

11. | Ar skundziatés / skundétés anksciau Slapinimosi sutrikimais, inksty veiklos
pablogéjimu?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

12. | Ar skundziatés démesio, pastabumo, mastymo arba atminties sutrikimais?

(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)
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Eil. |Klausimai, j kuriuos praSome atsakyti (tinkamg atsakymg ,,taip“ arba ,,ne‘ Taip | Ne
Nr. |lenteléje pazyméti v) lankantis pas gydytoja dél vairuotojo pazyméjimo
jsigijimo arba jo galiojimo pratgsimo (prieZastj pabraukti)

13. | Ar skundziatés miego sutrikimais:

12.1. Ar bunate pavarges ar mieguistas dieng?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

12.2. Ar Jus iStinka nevalingi miego priepuoliai?

14. | Ar piktnaudziaujate / piktnaudziavote 5 mety laikotarpiu alkoholiu, rikalais,
narkotikais arba vaistais?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

15. | Ar turite / turéjote 5 mety laikotarpiu kokiy nors psichikos sutrikimy arba gal
sirgote kokia nors psichikos liga, ar dél to buvote gydomas (-a) psichiatro?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

B. Klausimai apie gydyma, vaisty vartojima ir kt.

16. | Ar buvote gydomas (-a) ligoningje arba kreipétés j gydytoja dél anksCiau
minéty priezas¢iy (A 1-15)?
Jei ,taip“, tinkamg atsakyma pabraukti, nurodyti, kada ir jstaigos, kurioje
gydétés, pavadinimg, adresa

17. | Ar Siuo metu vartojate gydytojo paskirtus vaistus (raminamuosius,
migdomuosius, huskausminamuosius ar Kitus)?
Jei ,taip“, tinkamg atsakyma pabraukti, nurodyti, kokius vaistus:

18.  |Gal Jums dél kurios nors anks¢iau minétos ligos (A 1-13) paskirti kokie nors
vaistai, kurie turi biiti reguliariai vartojami ilgg laikg?
Jei atsakymas ,,taip®, nurodyti, kokie vaistai:

19. | Ar anksc¢iau buvo tikrinta Jisy sveikata, norint gauti vairuotojo pazyméjima?
Jei atsakymas ,,taip®, nurodyti kada:

20.  |Ar turite darbingumo apribojimy dél ligos ar sveikatos problemos?

21.  |Ar manote, kad dabar esate visiSkai sveikas (-a)?
Jei atsakymas ,,ne”, jrasyti priezastis:

Uztikrinu, kad visa mano pateikta informacija yra visiSkai teisinga, ir suprantu, kad,
pablogéjus sveikatos biklei, turiu nedelsdamas (-a) kreiptis j gydytoja.

(parasas) (vardas, pavarde)

Pastaba: Jdedamas j Asmens sveikatos istorijg — F 025/a
Papildyta lentele:
Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D5693EEE35C8
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5 lentelé

TAIKOMU APRIBOJIMU KODAI

Kodas Apribojimas

01-05 Dél medicininiy priezas¢iy (kandidatui j vairuotojus ir vairuotojui — iSvadg pateikia
ASP jstaiga)

01.01 Akiniai

01.02 Kontaktinis (-iai) lgsis (-iai)

01.03 Apsauginiai akiniai

01.04 Tamsintas (matinis) lgSis

01.05 Akiy danga

01.06 Akiniai arba kontaktiniai leSiai

02.01 Klausos (ir susikalbéjimo) pagalbiné priemoné vienai ausiai

02.02 Klausos (ir susikalbéjimo) pagalbiné priemoné abiem ausims

03.01 VirSutinés galiinés protezas arba korekcijos jtaisas

03.02 Apatinés galtinés protezas arba korekcijos jtaisas

05. Ribotas naudojimas (bttina nurodyti papildoma kodg; vairavimas su apribojimais
dél medicininiy priezaséiy):

05.01 Leidziama vairuoti tik dienos metu

05.02 Leidziama vairuoti tik ..... km spinduliu aplink vairuotojo gyvenamajg vietg arba tik
..................................... mieste (regione)

05.03 DraudZiama vezti keleivius

05.04 DraudZiama vaziuoti didesniu nei.....km/h greiciu

05.05 Leidziama vairuoti tik lydint vairuotojo pazyméjimg turiniam asmeniui

05.06 DraudZiama vaziuoti su prickaba

05.07 DraudZiama vaziuoti automagistralémis ir greitkeliais

05.08 DraudZiama vairuoti i§gérus alkoholio

10-51 Transporto priemonés pritaikymas — i§vadg pateikia proteziniy ortopedijos gaminiy
ir techniniy priemoniy pritaikymo jstaigos (institucijos)

Papildyta lentele:

Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D5693EEE35C8

PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzes 31 d. jsakymu Nr. 301

8 priedas

Sveikatos tikrintojas

Pirminio lygio asmens
sveikatos priezitiros

Antrinio lygio asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikiantys

Sveikatos tikrinimy tvarka reglamentuojantys teisés aktai

paslaugas teikiantys gydytojai
gydytojai
Bendrosios praktikos Neurologas, Sveikatos apsaugos ministerijos 1997 04 24 jsakymas Nr. 221 ,Deél ligy ir
gydytojas, sveikatos
psichiatras oftalmologas, problemy, dél kuriy negalima tinkamai naudotis civiliniais ginklais, sara$o

ir asmeny,

otorinolaringologas

norinéiy jsigyti civilinj ginkla, medicininio tikrinimo tvarkos patvirtinimo*
(Zin., 1997, Nr. 42-1039)

Apylinkés terapeutas,

Neurologas,

psichiatras,

oftalmologas,

Sveikatos apsaugos ministerijos 1998 03 02 jsakymas Nr. 107 ,,D¢l
asmeny, norinciy jsigyti

chirurgas

otorinolaringologas

civilinj ginkla, medicininio patikrinimo tvarkos (Zin., 1998, Nr. 25-654)

Lietuvos Respublikos ginkly ir $audmeny kontrolés jstatymas (Zin., 1996,
Nr. 69-1665)

Sveikatos apsaugos ministerijos 1998 12 17 jsakymas Nr. 751 ,,Dél
asmeny, norinciy jsigyti

civilinj ginkla, schematizuotos apzitiros ir psichikos biklés jvertinimo
metodikos

patvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 112-3118)



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.3394CBFC359C
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=51605&b=
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.B7D7BAACDE6B
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=69596&b=

PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

9 priedas
VYKSTANCIUJU I UZSIEN] SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
Tikrinimo tikslas — nustatyti ir jvertinti asmens, vykstancio j uzsienj, sveikatos btiklg.
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmenys, vykstantys ] uzsienj dirbti ar mokytis, privalo tikrintis sveikatg
atsizvelgdami  Salies, | kurig iSvykstama, ar iSvykos organizatoriy keliamus reikalavimus.
Vykstantieji gyventi ar turistiniais tikslais sveikatg tikrinasi, jeigu reikalauja Salis,  kurig
vykstama, ar kelionés organizatoriai.

2. Sveikatos tikrinimg organizuoja bendrosios praktikos gydytojas (BPG) arba
apylinkés terapeutas (pediatras).

3. Vykstantysis gydytojui pateikia dokumentus, gautus i§ Uzsienio reikaly
ministerijos, uzsienio Salies ambasados ar iSvykos organizatoriy, j kuriuos reikia jrasSyti
duomenis apie iSvykstanciojo sveikatos biikle, atliktus tyrimus ir skiepijimus.

4. Ivedus vykstanciy ] uzsienj privalomg sveikatos draudimg, tikrinant iSvykstanciyjy
sveikatg reikia vadovautis draudimo dokumentais nustatyta tvarka.

5. Tikrinantis sveikatg, reikia turéti asmens dokumentg su fotonuotrauka.

6. Tikrinant sveikatg atsizvelgiant j Salies, ] kurig vykstama, keliamus reikalavimus ir
medicinines indikacijas arba darba, kurj rengiamasi dirbti, gali buti atlickami tyrimai,
imunoprofilaktikos ir kitos sveikatinimo priemonés (Zr. lentele).

7. Bendrosios praktikos gydytojas, apylinkés terapeutas ar pediatras, esant indikacijy,
gali siysti pas kitus specialistus.

8. Sveikatg tikrinantis gydytojas turi teis¢ gauti informacijg i$ kity sveikatos prieziiiros
jstaigy, o Sios privalo tokig informacija teikti.

9. Prireikus vadovaujamasi vairuotojy, gelezinkelininky, jureiviy ir kt. sveikatos
tikrinimo tvarka.

10. Vykstant j epidemiologiskai pavojingas Salis, reikalingas sertifikatas (pazyma)
apie skiepus. Siuntimag skiepyti (F 027/a), biitinai nurodant, kad néra kontraindikacijy,
i8duoda sveikata tikrinantis gydytojas.

11. Vykstant j kai kurias uZsienio $alis, batina turéti ZIV antikiiny tyrimo sertifikata,
kurj i8duoda Lietuvos AIDS profilaktikos centras (Liubarto g. 20, Vilnius, tel. 75 12 49) ar
kitos Siuos tyrimus atliekancios laboratorijos.

12. Tikrinimy duomenys jraSomi j asmens sveikatos istorijag (ambulatoring kortele) (F
025/a). Galuting iSvada pateikia sveikatg tikrinantis bendrosios praktikos gydytojas, apylinkés
terapeutas ar pediatras ir jraSo | vykstan¢iojo i uzsienj medicining pazyma (F 082/a). ISduotos
pazymos registruojamos.

13. Gali biti uzpildomi ir kiti dokumentai, pateikti uZsienio Salies ambasados,
Lietuvos darbo birzos, draudimo ar kity jstaigy.

14. 18duota pazyma-sertifikata ar kita dokumenta, kuriame pateikti duomenys apie
iSvykstanciojo sveikatos bukle (diagnozuotas ligas, atliktus tyrimus ir skiepijimus) gydytojas
tvirtina asmeniniu antspaudu, parasu ir gydymo jstaigos antspaudu.

15. Pazymos (sertifikato) galiojimo terminas priklauso nuo Salies, ] kurig iSvykstama,
reikalavimy.

Pazymos konsuliniam jy legalizavimui, i§duodamos asmenims, vykstantiems j uZsienj,
privalo biiti patvirtintos Zodziu ,tvirtinu®“, jgalioto asmens paraSu ir jstaigos antspaudu



tvirtinamojo dokumento apatiniame kairiajame kampe (kiekvienas pazymos lapas tvirtinamas
atskirai).

16. Asmeny, serganciy timiomis, uzkre¢iamosiomis infekcinémis, venerinémis ar odos
ligomis, uzkreciamuoju laikotarpiu sveikata del iSvykimo j uzsienj netikrinama.

17. Asmenims, kuriems dél sveikatos buklés pagal nurodyta specialybe dirbti
negalima, vykstanciojo j uzsienj medicininé pazyma neiSduodama.

Sudétingus ir neaiskius sveikatos tikrinimo klausimus sprendzia bei galuting iSvada
konfliktiniy situacijy atveju pateikia asmens sveikatos jstaigos gydytojy konsultaciné komisija
(GKK).

18. Informacija apie ligas, nuo kuriy reikia pasiskiepyti iSvykstant j uzsienio $alj,
teikiama:

Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos aplinkos skyriuje (Vilniaus g. 33, Vilnius,
tel. (8 22) 61 07 59);

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centre (Roziy al. 4a, Vilnius, tel.: (8 22)
22 73 63,2276 73);

Alytaus visuomenés sveikatos centre (Savanoriy g. 4, Alytus, tel. (8 235) 5 11 82);

Kauno visuomenés sveikatos centre (K. Petrausko g. 24, Kaunas, tel. (8 27) 73 44 03);

Klaipédos visuomenés sveikatos centre (Liepy g. 17, Klaipéda, tel. (8 26) 21 22 22);

Marijampolés visuomenés sveikatos centre (Zemaités g. 14, Marijampolé, tel. (8 243)
505 15);

Panevézio visuomenés sveikatos centre (Respublikos g. 13, Panevézys, tel. (8 25) 46
10 81);

Siauliy visuomenés sveikatos centre (Vilniaus g. 229, Siauliai, tel. (8 21) 42 09 03);

Tauragés visuomenés sveikatos centre (Prezidento g. 38, Taurage, tel. (8 246) 5 24
54);

Utenos visuomenés sveikatos centre (S. Dariaus ir S. Giréno g. 12, Utena, tel. (8 239)
5149);

Traky visuomenés sveikatos priezitiros ir specialisty tobulinimo centre (Vytauto g. 87,
Trakali, tel. (8 238) 5 25 73);

Vilniaus visuomenés sveikatos centre (Vilniaus g. 16, Vilnius, tel. (8 22) 22 40 98).

Lentelé

Il. SVEIKATOS TIKRINIMAS VYKSTANT ] UZSIEN]

Sveikatos tikrintojas Tyrimai
Pirminio lygio asmens Antrinio lygio asmens sveikatos
sveikatos priezitros priezitiros paslaugas teikiantys
paslaugas teikiantys gydytojai
gydytojai
Bendrosios praktikos Gydytojai specialistai, Bendras (klinikinis) kraujo tyrimas pagal $alies, i kurig vykstama, reikalavimus
gydytojas, psichiatras — atsizvelgiant j $alies, i kurig bei medicinines indikacijas
esant indikacijy vykstama, ar i§vykos Kraujo tyrimas dél ZIV infekcijos (zmogaus imunodeficito viruso) tik tada, kai to
organizatoriy keliamus reikalauja $alis, | kurig vykstama (sertifikatas apie neigiama tyrimo rezultatg
reikalavimus arba pagal galioja ne ilgiau kaip 30 dieny nuo jo i§davimo dienos)
medicinines indikacijas




Apylinkeés terapeutas,
psichiatras — esant
indikacijy

Gydytojai specialistai,
atsizvelgiant j Salies, j kurig
vykstama, ar i§vykos
organizatoriy keliamus
reikalavimus arba pagal
medicinines indikacijas

Kraujo grupés ir Rh faktoriaus nustatymas, jei néra Zzymos pase.

Kraujo tyrimas dél sifilio (sertifikatas apie neigiama tyrimo rezultata galioja ne
ilgiau kaip 30 dieny nuo jo i¥davimo dienos) Slapimo tyrimas

Kriitinés lastos rentgenologinis tyrimas pagal Salies, j kurig vykstama,
reikalavimus ar medicinines indikacijas

EKG pagal medicinines indikacijas




PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministerijos
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

10 priedas

LICENCIJUOJAMU CIVILINES AVIACIJOS SPECIALISTU SVEIKATOS
BUKLES TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

Tikslas — nustatyti, ar tikrinamasis asmuo pagal savo sveikatos bikle gali siekti
gauti (mokytis) ar naudotis teisémis, nurodytomis licencijoje, ir atlikti joje

nurodytas pareigas.

Sveikatos tikrintojas

Pirminio lygio asmens sveikatos prieziliros
paslaugas teikiantys gydytojai

Privalomos antrinio ar tretinio lygio asmens
sveikatos  prieziliros paslaugas teikianciy
gydytojy specialisty konsultacijos

Seimos gydytojas arba pirminés asmens
sveikatos priezitros (toliau — PASP) komandos
vidaus ligy gydytojas, dirbantis asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, kurig pacientas
yra pasirinkgs teisés akty nustatyta tvarka,
tikrina pagal savo kompetencijg ir uzpildo bei
iSduoda iSraSg (F Nr. 027/a) i§ asmens sveikatos
istorijos (F Nr. 025/a) ar asmens sveikatos
istorija (F Nr. 025/a), ne trumpesn¢ kaip
paskutiniyjy 5 mety (F Nr. 025/a i§duodama tik
praSant asmens sveikatos prieziliros jstaigai),
skirta gydytojui, kuris jgaliotas tikrinti civilinés
aviacijos specialisty sveikatg ir dirba Civilinés
aviacijos administracijos pripazintoje asmens
sveikatos prieziiiros jstaigoje (pvz., Aviacijos
medicinos centre ar kt.), ir pateikia ji pacientui.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
susisiekimo ministro 2004 m. birzelio 17 d.
jsakymu Nr. V-446/3-357 ,,Dél licencijuojamy
civilinés aviacijos specialisty sveikatos biiklés
reikalavimy® (Zin., 2004, Nr. 98-3671), teise
tikrinti civilinés aviacijos specialisty sveikatg ir
teikti iSvadas, iSduodamas atitinkamos klasés
sveikatos pazyméjima, turi gydytojas, turintis
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka iSduotg galiojan¢iag medicinos praktikos
licencijg verstis medicinos praktika pagal jgyta
profesing kvalifikacijg ir pazyméjima, liudijantj,

kad jis papildomai pasirenges aviacijos
medicinos  srityje bei  yra  pripaZintas
licencijuojancios institucijos, kuriai

licencijuojamas civilinés aviacijos specialistas
pateikia sveikatos pazyméjima.‘

Priedo pakeitimai:

Nr. V-649, 2008-06-28, Zin., 2008, Nr. 76-3030 (2008-07-05), i. k. 10822501SAK000V-649

Pakeistas priedo pavadinimas:

Nr. V-649, 2008-06-28, Zin., 2008, Nr. 76-3030 (2008-07-05), i. k. 10822501SAK000V-649
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr. 301

11 priedas
LAIVYNO DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Tikslas — nustatyti, ar tikrinamas asmuo dél sveikatos biiklés gali dirbti laivyne.

1. Asmenys, norintys jsidarbinti ar dirbantys laivyne, privalo pasitikrinti sveikatg prie$
jsidarbindami ir dirbdami tikrintis periodiSkai.
Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-178, 2009-03-13, Zin., 2009, Nr. 39-1480 (2009-04-07), i. k. 10922501SAK000V-178

2. Privalomus sveikatos tikrinimus atlieka Klaipédos jurininky ligoninés ambulatoriniy
konsultacijy skyriaus gydytojai specialistai, vadovaudamiesi $ia tvarka ir medicininémis
kontraindikacijomis, pasitelke $io jsakymo prieduose nurodyty specialybiy gydytojus
Punkto pakeitimai: )

Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305

3. Sveikatg tikrinantis gydytojas tikrinamajj gali siysti (esant medicininiy indikacijy)
konsultuotis pas kitus specialistus, atlikti specialius tyrimus (ir nenumatytus tvarkoje),
skiepyti vadovaujantis Sio jsakymo 9 priedu ,,Vykstan¢iyjy j uzsienj sveikatos tikrinimas*.

4. Tikrinantis sveikatg gydytojas turi teis¢ gauti informacijg i§ visy pirminés sveikatos
priezitros jstaigy, kurios tokig informacijg privalo teikti
Punkto pakeitimai: )

Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305

5. Tikrinant sveikatg ty laivyno darbuotojy, kurie dirba sveikatai kenksmingomis
salygomis, pavojinga darba, mitybos padaliniuose ir kitg darba, kurj dirbant periodinis
sveikatos tikrinimas yra privalomas ir lemia profesinj tinkamumag dél sveikatos biiklés, reikia
atsizvelgti | Asmeny, dirbanciy galimos profesinés rizikos sglygomis (kenksmingy veiksniy
poveikyje ir pavojingg darbg), privalomo sveikatos tikrinimo tvarka (13 priedas) bei Asmeny,
dirbanc¢iy darbag, kurj leidziama dirbti tik i§ anksto pasitikrinus ir véliau periodiskai
besitikrinant sveikata del uzkreciamyjy ligy, sveikatos tikrinimo tvarkg (14 priedas).

6. Sio priedo II skyriuje i§vardytiems laivyno darbuotojams sveikata privalu tikrintis
kas 24 ménesius.

6.1. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi asmens sveikatos istorijoje (F
025/a), o iSvada apie darbuotojo profesinj tinkamuma dirbti laivyne: ,dirbti gali,” ,,dirbti gali,
bet ribotai“ (nurodant kaip), ,.dirbti negali (t. y. eiti konkreias pareigas konkreCiomis
nurodytomis sglygomis) — asmens sveikatos istorijoje (F 025/a), jsidarbinan¢iojo — privalomo
sveikatos tikrinimo medicininéje pazymoje (F 047/a), dirban¢iojo — asmens mediciningje
knygeléeje (F 048/a).

6.2. Gydytojai iSvadose nurodo, ar asmuo gali dirbti jury ir upiy laivyne, uoste;
pazymi konkrecig specialybe ir apribojimus (plaukiojimo klimato zona, reiso ilguma), ar gali
dirbti su individualia deguonies dujokauke (IDD).

6.3. Galuting iSvada daro Gydytojy konsultacinés komisijos (GKK) pirmininkas ir
jraso ja medicining¢je jurininko knygel¢je, jirininko knygel¢je, medicininéje privalomojo
sveikatos tikrinimo pazymoje (F 047/a), tvirtina parasu, asmeniniu bei gydymo jstaigos
antspaudu, nurodo kitg sveikatos tikrinimo data.

Punkto pakeitimai:
Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.723F49D02CD8
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.53558C9A7E15
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.53558C9A7E15
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.53558C9A7E15

7. I8aiskéjus kontraindikacijy, iSimties tvarka leidziama dirbti tik po darbo medicinos
gydytojo i§vados, taciau ne ilgiau kaip 1 metus.

NeaiSkiais atvejais apie tinkamumg dirbti laivyne — atsizvelgiant j patologija, bendra
organizmo bukle, amziy, profesinj tikrinamojo pasirengimg, reiso sunkumg ir trukme —
sprendzia tikrinancios jstaigos GKK, patvirtinta asmens sveikatos priezitiros jstaigos vadovo
jsakymu.

8. Asmenis, kurie dél sveikatos biiklés laivyne dirbti negali, Gydytojy konsultaciné
komisija jraso  specialy zurnalg ir informuoja rastu apie tai uosto karantino tarnyba bei laivy
savininkus.

9. Laivyno, zvejy ir jiiry transporto jmonés ar organizacijos administracija, laivo
gydytojas, aptarnaujanti kontingenta gydymo jstaiga gali siysti asmenj tikrintis sveikatos
anksciau, negu nustatyta, nurodydami tikrinimo prieZastj (pvz., po sunkiy susirgimy, traumy
ar kity iSrySkéjusiy kontraindikacijy).

10. Uz sveikatos nepasitikrinusiy asmeny (kuriems tikrintis privaloma) priémima j
darbg laivyne, taip pat uz periodinio sveikatos tikrinimo terminy pazeidimus pagal
galiojanCius jstatymus ir darbo sutartis atsako laivyno (zvejy bei jiiry ir upiy transporto)
organizacijos ar jmonés administracija ir patys darbuotojai.

11. Gydytojas arba asmuo, atsakingas uz medicining prieziiirg laive, kontroliuoja laivo
jgulos nariy sveikatos tikrinimosi terminus, informuoja laivo administracija apie asmenis,
nepasitikrinusius sveikatos, ir tiems, kuriems atsirado medicininiy kontraindikacijy,
rekomenduoja laikinai pakeisti darbo profil;.

12. Asmenims, sergantiems Uminémis, infekcinémis, odos ir veneros ligomis,
uzkre¢iamuoju laikotarpiu, o asmenims, sergantiems létinémis ligomis, — paiim€jimo ir
gydymosi laikotarpiu ar néStumo atveju sveikata dél tinkamumo dirbti laivyne netikrinama.

13. Medicininéje jirininko knygeléje turi biiti: nurodyta profesija, asmens nuotrauka,
patvirtinta laivo savininko antspaudu.

14. Jurininkai, dirbantys uzsienio laivuose, bei uzsienio jurininkai, dirbantys Lietuvos
Respublikos laivuose, privalo turéti medicininj jarininko sertifikata. Sj sertifikata uZpildo
laivyno darbuotojy sveikatg tikrinancios sveikatos priezitiros jstaigos medicininés komisijos
pirmininkas
Punkto pakeitimai:

Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305

. LAIVYNO DARBUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMAS

Darbo pobiudis Tikrinimy Tikrina specialistai Tyrimai
periodiflmas Pirminio lygio Antrinio lygio
1. 1-VII laivyno 1 kartg per metus Bendrosios praktikos —_— Kraujo (Hb, leukocitai,
darbuotojy gydytojas, ENG),
profesinés
grupés odontologas, psichiatro, kiti specialistai — kraujo — dél Zzmogaus
imunodeficito viruso
vy,
priklausomybés ligy pagal indikacijas kraujo grupei ir Rh
psichiatro faktoriui nustatyti
(pazymima
i$vados (jsidarbinanc¢iam piliecio pase ir
- mediciningje jarininko
knygeléje);
i§ tikrinamojo gliukozés kiekio kraujyje
gyvenamosios vietos) (jsidarbinant, pagal
medicinines indikacijas ir
asmenims nuo 50 mety
Terapeutas, odontologas, Neurologas, oftalmo- amziaus),
chirur-
gas, psichiatras, logas, otorinolarin- $lapimo,
priklausomybés
ligy psichiatro iSvados gologas plauciy rentgenologinis,
(jsidarbinanc¢iam
— i§ tikrinamojo akispudzio — asmenims
gyvenamosios nuo 40 m.(1 karta per
vietos) 3 metus), EKG (asmenims
nuo 40 mety ir esant
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Darbo pobudis

Tikrinimy
periodiskumas

Tikrina specialistai

Pirminio lygio

Antrinio lygio

Tyrimai

indikacijy);

Moterims nuo 35
mety
(papildomai)

1 karta per metus

Bendrosios praktikos
gydytojas

vestibulines funkcijos
iStyrimas;

arba akuseris-ginekologas

urogenitaliniy iSskyry —
dél lytiskai plintanciy
ligy;

kraujo — del lytiskai
plintan¢iy ligy
(serologinés

reakcijos)

Onkocitologinis tyrimas,

kolposkopija esant
indikacijy

2. Narai,
mechanikos ir
radionavigacijos
tarnybos
darbuotojai

1 kartg per metus

Bendrosios praktikos
gydytojas,

Oftalmologas, otori-

Kraujo (Hb, leukocitai,
ENG),

odontologas, psichiatras,

nolaringologas,

kraujo — del zmogaus
imunodeficito viruso
(Z1V);

priklausomybés ligy

kiti specialistai — pagal

kraujo grupei ir Rh

psichiatras faktoriui nustatyti
(pazymima

(turi bati isvados i§ indikacijas pilie¢io pase ir

tikrinamojo mediciningje jurininko
knygeléje);

gyvenamosios vietos)

gliukozés kiekio kraujyje
(jsidarbinant, pagal

medicinines indikacijas ir
asmenims nuo 50 mety

Terapeutas, Oftalmologas, otori- amziaus),
chirurgas, ontologas, nolaringologas, neuro- $lapimo,
psichiatras,
priklausomybes ligy logas, kiti specialistai — plauciy rentgenologinis,
psichiatras
(isidarbinant — i§ pagal indikacijas akispadzio — asmenims
tikrinamojo nuo 40 m.(1 kartg per
gyvenamosios vietos) 3 metus),
EKG,
regéjimo astrumo,
akiplocio,
matymo tamsoje,
audiograma;

vestibulines funkcijos
iStyrimas;

urogenitaliniy isskyry —
del lytiskai plintanciy
ligy;

kraujo — del lytiskai
plintan¢iy ligy
(serologinés

reakcijos)

Skyriaus pakeitimai:

Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305
Nr. V-79, 2004-02-20, Zin., 2004, Nr. 32-1030 (2004-02-28), i. k. 10422501SAK0000V-79

1. LAIVYNO DARBUOTOJU, KURIEMS PRIVALU TIKRINTIS SVEIKATA,

PROFESINES GRUPES

15. I grupé — vadovaujancioji grandis:
Kapitonai, kapitony padéjejai (laivavedziai), locmanai, savaeigiy laivy Skiperiai ir jy
padéjéjai, savaeigiy krany kapitonai ir jy padéjéjai.

16. II grupé — vadovaujancioji grandis (su sugretintomis specialybémis):

Kapitonai — mechanikai, kapitonai — mechaniky padéjéjai, laivavedziai — mechaniky
padéjéjai, mechaniky padéjéjai — laivavedziai, savaeigiy krany kapitonai — vyresnieji

mechanikai.

17. 11T grupé — mechaniné laivy tarnyba:
Mechanikai, refrizeratoriy mechanikai, elektromechanikai, mechaniky padéjéjai,
elektrikai, siurbliy masinistai (dokermanai), motoristai (masinistai), krany masinistai,
refrizeratoriy masinistai (motoristai), tekintojai, Saltkalviai, plaukiojanciy krany kranininkai
meistrai ir jy padéjéjai, gervininkai, gervininkai-masSinistai, plaukiojanc¢iy krany kranininkai,
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gervininkai ir vyresnieji gervininkai, vyresnieji gervininkai-motoristai, gervininkai-motoristai,
vyresnieji gervininkai-masinistai, savaeigiy krany dyzelininkai, zuvy tauky virinimo agregato
masinistai, zuvies milty agregato masinistai, tanky plovéjai.

18. IV grupé — radionavigaciniy jrenginiy specialistai:

Radijo operatoriai (radistai), radijo technikali, hidroakustikai.

19. V grupé — denio komandos specialistai:

Bocmanai, jureiviai, jireiviai-narai, ziklés meistrai, Zuvies apdorojimo meistrai,
kranininkai, gervininkai, staliai, motoristai-vairininkai, vyresnieji motoristai-vairininkali,
motoristai-jireiviai, vyresnieji motoristai-jureiviai, kurikai-jureiviai, masinistai-jlreiviai,
masinistai-vairininkai, jlreiviai-kasininkai, motoristai-bocmanai, pagalbiniy katily kiirikai-
jureiviai.

20. VI grupé — nesavaeigio laivyno ir kelty jrenginiy specialistai:

Kapitonai, Skiperiai ir jy padéjéjai, jureiviai, plaukiojanéiy valymo stociy virSininkai,
zemsiurbiy jureiviai, dujy aptarnautojai, techninio laivyno karavany virSininkai,
hidrotechniniy jrenginiy ir perkély prizitirétojai, hidrotechniniy jrenginiy akumuliatorininkai,
posty brigadininkai-motoristai, hidrotechniniy jrenginiy montuotojai, sprogdinimy darbininkai
ir instruktoriai, doky virSininkai, mechanikai-doky virSininky pavaduotojai, doky virSininky
pamainos pad¢jéjai.

21. VII grupé — pagalbiné laivyno grandis:

Laivy medicinos darbuotojai, maisto bloky ir laivy restorany darbuotojai, valytojai,
muzikantai, laivyno inspekcijos inspektoriai, inzinieriai-inspektoriai, kapitony padéjéjai (iikio,
keleiviy, gamybos ir technologijos reikalams), inzinieriai hidrologai, mokslo darbuotojai,
laborantai, komandiruotieji asmenys, vertéjai, skalbéjai.

Asmenys, kuriy specialybés sugretintos, mediciniskai tikrinami atsizvelgiant j pirmaja
specialybe.

Stojant ] jurininky specialybiy mokymo jstaigas, profesiné grupé nustatoma pagal
pasirinktg specialybe.

Asmenims, papildomai dirbantiems narais, medicinis tikrinimas atliekamas
atsizvelgiant | specialius reikalavimus, nurodytus §io jsakymo 13 priede.

IV. BENDROS DARBO LAIVYNE MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS

22. AIDS ir ZIV nesiojimas.

23. Visi piktybiniai generalizuoti susirgimai.

24. Uminés infekcinés ligos (iki pasveikimo).

25. Uzkrec¢iamosios odos ligos, létinis piodermatitas.

26. Psoriazé, difuzinis neurodermatitas.

27. Mikozés (iki pasveikimo).

28. Psichiniai susirgimai, dél kuriy biitina dispanseriné prieZitra.

29. Epilepsija.

30. Uming ir létiné leukozé, limfogranulomatozé, limfosarkoma ir hemoblastozeé.

31. Ozena.

32. Ivairios etiologijos tinklainés atSokimas bet kurioje akies dalyje (nepriklausomai
nuo gydymo rezultaty).

33. Voky krasty, akiy voky gleivinés ir asary taky susirgimai, daZznai paiiméjantys,
sukeliantys regejimo sutrikimy.

34. Anoftalmija arba visiSkas apakimas viena akimi, regéjimas viena akimi silpnesnis
kaip 0,1D, kai regéjimas kita akimi silpnesnis kaip 0,5D.

35. Vestibulinés funkcijos susirgimai, kai sutrinka pusiausvyra arba daznai kartojasi
Menjero ligos simptomy komplekso priepuoliai.

36. Ivairios etiologijos progresuojantis klausos susilpnéjimas viena ar abiem ausimis,



kai $nabzdesj tikrinamasis girdi mazesniu kaip 1 metro atstumu.

37. ]vairios etiologijos kalbos defektai, trukdantys bendrauti, taip pat ryski

logoneurozé (mikciojimas).

38. Létiniai kvépavimo taky susirgimai ir anatominiai defektai, kurie daznai patiméja

arba nuo kuriy sutrinka kvépavimas ir uosle.
39. Neffritai ir nefrozés.
40. Néstumas.
41. Létiniai gimdos ir jos priedy uzdegimai disfunkcinio gimdos kraujavimo atveju.

42. Moters lytiniy organy antro ir treCio laipsnio nusileidimas arba iSkritimas, kai

sutrinka gretimy organy funkcijos.
43. Létinis osteomielitas.

44, Galvos ir nugaros smegeny, periferinés nervy sistemos organiniai susirgimai bei

traumos, kai pasireiskia judéjimo, koordinacijos ir taktilinio jutimo sutrikimai.

45. Bukl¢ po iSpléstiniy chirurginiy operacijy, paSalinus organg, kai yra tos sistemos

funkcijos sutrikimy.
46. Biiklé po operacinio $irdies kraujagysliy ir Sirdies voztuvy gydymo.

47. Dviejy ir daugiau stambiy sgnariy ankilozé, vieno klubo sanario ankilozé persirgus

kauly tuberkulioze.

48. Jgimtos judéjimo aparato anomalijos, trukdancios vaiksCioti, jgytos kauly ir

sanariy deformacijos.
49. Kurios nors galiinés amputacija.
50. Umus miokardo infarktas.
51. Vidutiné ar sunki cukrinio diabeto forma.
52. Bronchiné astma ir astminis bronchitas.
53. Amzius — daugiau kai 65 metai.

V. PAPILDOMOS DARBO LAIVYNE MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS
(Pagal atskiras profesines grupes, nurodytas Sio priedo II skyriuje)

Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupés

Past
abo

| 1] 11 [\ \Y VI VII

NS NS NS NS NS NS NS

1. Sirdies ligos
(jvairios
etiologijos
miokarditas,

perikarditas,
miokardo
distrofija ir
kt.)

Diagnoze
patvirtinama
elektrokardiografi
jos,
echokardiografijo
S,

kriivio
méginiais

11 Sirdies 11 11 11 11 11 11 11
ritmo
sutrikimai:

a)
kompensuot
os kraujo
apytakos
stadija

b) 33 33 33 33 33 33 33
dekompensu
otos kraujo
apytakos
stadija

1.2 Sirdies 33 33 33 33 33 33 33
ritmo
sutrikimai
(virpamoji
aritmija,

paroksizmin

€
tachikardija)

13 Sirdies 11 11 11 11 1 11 11
dirglumo

Apie galimybe
dirbti laivyne




Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupes Past
abo
s
| 1 11 v \ VI Vil
NS NS NS NS NS NS NS
sutrikimai sprendziama
a) pavienés, atsizvelgiant |
retos (iki 4- pagrindinj
5 per susirgima
minutg)
ekstrasistolé
S
b) daznos 33 33 33 33 33 33 33
grupings ir
kt.
ekstrasistolé
S
14 Sirdies
laidumo
sutrikimai
(Sirdies
blokados):
a) A-V 33 33 33 33 33 33 33
blokada I-111
b) daliné bet 32 32 32 32 32 32 32
kurios Hiso
pluosto
kojytes
blokada
c) visiska 33 33 33 33 33 33 33
bet kurios
Hiso pluosto
kojytes
blokada
2. ISeming Sirdies 33 33 33 33 33 33 33 Dirbti laivyne
liga (kratinés leidziama: 1.
angina, Seniai
poinfarktine dirbantiems visy
kardioskleroze) profesiniy grupiy
darbuotojams: a)
nesant Sirdies
ritmo ir laidumo
sutrikimy,
kriitinés anginos
priepuoliy,
hemodinamikos
sutrikimy ir
iSeminiy poky¢iy
EKG, b) persirgus
fiminiu miokardo
infarktu del
galimybes dirbti
laivyne svarstoma
individualiai, bet
ne anksciau kaip
po 12 ménesiy
2.
Pradedantiesiems:
a) nesant
iSemijos, ritmo
bei laidumo
sutrikimy
tikrinant
veloergometrijos
btdu, b) nesant
hipokinetiniy
zony
echokardiografijo
s metu, c) |
profesinés grupés
darbuotojams,
kuriems
klinikinés
kompensacijos
stadijos metu
atliekant EKG
ramybg¢je néra
iSemijos, ritmo
bei laidumo
sutrikimy
3. Pirminé
arteriné
hipertenzija:
a) | stadija 32 32 32 32 32 32 32
b) 11 stadija 32 32 32 32 32 32 32 Seniai




Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupes Past
abo
s
| 1 11 v \ VI VIl
NS NS NS NS NS NS NS
dirbantys
asmenys,
neturintys
ritmo ir
laidumo
sutrikimy
bei kriitinés
anginos
priepuoliy,
gali dirbti
laivyne,
taciau apie
tai
sprendziam
a
individuali
ai
c) I1l stadija 33 33 33 33 33 33 33
Igimtos bei
igytos
Sirdies ir
stambiyjy
kraujagysliy
ydos:
a) Il 31 31 31 31 31 31 31
laipsnio
mitralinio
vozZtuvo
prolapsas be
hemodinami
kos ir ritmo
sutrikimy
b) WPW 32 32 32 32 32 32 32
sindromas
be
hemodinami
kos ir ritmo
sutrikimy
Kvepavimo 32 32 32 32 32 32 32 Lengvo
organy ligos laipsnio
(letinis plauciy
bronchitas, funkcijos
pneumoskle nepakanka
roze, mumo
bronchektaz atveju
iné liga, seniai
plaudiy dirbantys
emfizema) asmenys
esant gali dirbti
plauciy ir laivyne, bet
Sirdies
funkcijos
nepakankam sprendziam
umui a
individuali
ai; apie
persirgusiy
plauciy
uzdegimu
galimybeg
dirbti
laivyne
sprendziam
a praéjus
6
ménesiams
po ligos
Virskinimo 32 32 32 32 32 32 32 a) Po
sistemos gydymo
ligos esant
(dvylikapir§ nuolatinei
tés zarnos remisijai,
ir skrandzio taciau ne
opalige, anksciau
gastritai, kaip po 6
gastroduode ménesiy
nitai,
neinfekcinés visy
kilmés profesiniy
enteritai, grupiy
kolitai, seniai




Eil. Nr.

Susirgimas

Profesinés grupés

Past
abo

[\

VI

VI

NS

NS

NS

NS

NS

1&tinés

dirbantys

kepeny,
tulzies
pusleés,
kasos ir kt.
ligos)

asmenys
gali dirbti
laivyne,
i8skyrus

persirgusiu
S
dvylikapir§
tés zarnos
ir

skrandzio
opalige,

b) po
operacinio
arba
konservaty
viojo

dvylikapir§
tés zarnos
arba
skrandzio

opaligés
gydymo,
esant
nuolatinei

remisijai,
taciau ne
anksc¢iau
kaip po

12 ménesiy
visy
profesiniy
iy
senial

dirbantys
asmenys

gali dirbti
laivyne

Tulzés
puslés
akmenligé

33

33

33

33

33

33

33

Po
operacinio
arba
konservaty
viojo

gydymo,
nesant
konkremen

ty

rentgenolo
ginio arba

echoskopin
io tyrimo

metu,
seniai
dirbantys
visy
profesiniy

grupiy
asmenys
gali dirbti
laivyne

Endokrininé
S sistemos
ligos

33

33

33

33

33

33

33

Seniai
dirbantys
asmenys,
turintys
lengvo

laipsnio
funkciniy
sutrikimy,
i§skyrus

antinksciy

nepakanka
muma, gali
dirbti

laivyne

Kraujo ir
kraujodaros
ligos

33

33

33

33

33

33

33

Seniai

dirbantys
asmenys,
sergantys

ferodeficiti
ne anemija,
kuriy

hematologi




Eil. Nr.

Susirgimas

Profesinés grupés

Past
abo

[\

VI

VI

NS

NS

NS

NS

NS

niai
rodikliai
visada geri,
gali

dirbti
laivyne

10.

Jungiamojo
audinio
ligos
(reumatas,
reuma-

33

33

33

33

33

33

33

a)Seniai
dirbantys
visy
profesiniy
grupiy

toidinis
artritas,
sisteminé
raudonoji
vilklige,

asmenys,
i8skyrus
11, V, VI
bei VII,
taip pat

sisteminé
sklerodermij
a, mazginis
periarterijita
S,

viréjus,
skalbéjas
bei VII
grupes
kambuzo

dermatomio
zitas ir kt.)

pagalbinius
darbininkus
, sergantys

neaktyvia
reumato
forma be
voztuvy

pazeidimo,
jeigu per
12 ménesiy
liga

nepatimeja,
gali dirbti
laivyne,

b) seniai
dirbantys
visy
profesiniy
grupiy

asmenys,
sergantys
neaktyvia

reumatoidi
nio artrito
forma be
funkcijos

pazeidimo,
gali dirbti
laivyne

11

Alerginés
ligos
(nazofaringi
tai,
bronchitai,

33

33

33

33

33

33

33

Nustacius
alergena,
kuris
tiesiogiai

konjunktyvi
tai, artritai,

dermatitai,

Reiterio

nesusijes
su
profesija,
seniai
dirbantys

sindromas ir
kt.)

visy
profesiniy
grupiy
asmenys,
kurie

neturi
funkciniy
sutrikimy
visi§kos

kompensac
ijos
stadijoje,
gali dirbti
laivyne

12.

Slapima
i§skiriancios
sistemos
ligos

33

33

33

33

33

33

33

Jei po
gydymo
yra
remisija,
gali dirbti

(pielonefrita
i, cistitai,
uretritai ir
kt.)

laivyne, bet
ne anksciau

kaip po
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Eil. Nr.

Susirgimas

Profesinés grupés

Past
abo

| 1 11 [\ \Y

VI

VI

NS NS NS NS NS

NS

NS

6 ménesiy
(nuo
gydymo
pabaigos)

13.

Inksty,
Slapimtakiy
ar §lapimo
puslés
akmenligé

33 33 33 33 33

33

33

Jei po
operacinio
ar
konservaty
viojo
gydymo,

rentgenolo
ginio arba

echoskopin
io tyrimo

metu néra
konkremen
ty, seniai
dirbantys

visy
profesiniy
grupiy
asmenys
gali dirbti

laivyne

15.

Vyrisky
lytiniy
organy ligos
(prostatitai,

32 32 32 32 32

32

32

Po
konservaty
viojo ar
operacinio
gydymo

epididimitai,
varikocelés
ir kt.)

apie
galimybe
dirbti
laivyne
sprendziam
a

individuali
ai

16.

I$einamosio
S angos
fistulés ir
tiesiosios
Zarnos

33 33 33 33 33

33

33

Po
operacinio
fistules
gydymo
visy

iskritimas

profesiniy
grupi};
seniai
dirbantys

asmenys
gali dirbti
laivyne

17.

Abortas,
persileidima
s

33 33 33 33 33

33

33

Atsinaujinu
s
meénesiniy
ciklui, gali
dirbti

laivyne

18.

Nuolatinis
ménesiniy
ciklo
sutrikimas,
kai yra

32 32 32 32 32

32

32

Seniai
dirbancios
moterys
gali dirbti

disfunkcinis
kraujavimas

laivyne,
taciau kas 6
ménesius
turi

konsultuoti
ssu
akuSeriu-
ginekologu

19.

Veny ir
limfagysliy
ligos
(tromboflebi
tai, kojy

33 33 33 33 33

33

33

a)
Nedidelio
laipsnio
veny
isiplétimo

veny
varikoze,
hemorojus)

atveju apie
seniai
dirbanciy
visy

profesiniy
grupiy
asmeny
galimybe
dirbti

laivyne
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Eil. Nr.

Susirgimas

Profesinés grupés

Past
abo

[\

VI

VI

NS

NS

NS

NS

NS

sprendziam
a
individuali
ai

b) po
konservaty
vaus ar
operacinio

gydymo
visy
profesiniy
grupiy
asmenys

gali dirbti
laivyne

20.

vairios
lokalizacijos
iSvarzos

33

33

33

33

33

33

33

Po
operacinio
gydymo
gali dirbti
laivyne,

taCiau apie
dirbanciy
sunky
fizinj darba

galimybe
sprendziam
ane
anksciau
kaip

pragjus 3
ménesiams
po
operacijos

21

Létinis
apendicitas

33

33

33

33

33

33

33

Po
operacinio
gydymo
gali dirbti
laivyne,

tadiau apie
dirbanciy
sunky
fizinj darba

galimybg
sprendziam
ane
anksciau
kaip

pragjus 3
meénesiams
po
operacijos

22.

VirSutinés
ar apatinés
galliinés
amputacija
arba

33

33

33

33

33

33

33

Apie seniai
dirbanciy
asmeny,
kurie

sutrumpéjim
as daugiau
kaip 10 cm,
kelio ir

neteko
vienos ar
abiejy
plastaky
pirsty

¢iurnos
sanario
deformacija,
esant
funkcijos

(i8skyrus I)
arba pédos
pirsty,
galimybeg

nepakankam
umui, pédos
deformacija

dirbti
laivyne
sprendziam
a
individuali
ai,

atsizvelgia
ntj
profesija

23.

Létines
raumeny,
kauly,
kremzliy,
sanariy,

33

33

33

33

33

33

33

Apie visy
profesiniy
senial

stuburo
ligos, esant
judéjimo
funkcijos

dirbanciy
asmeny
galimybe
dirbti
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Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupes Past
abo
s
| 1 11 v \ VI VIl
NS NS NS NS NS NS NS
sutrikimy laivyne
(radikulitai, po
miozitai ir konservaty
kt.) viojo
gydymo
sprendziam
a
individuali
ai
24. Plaudiy ir 33 33 33 33 33 33 33 llgiau kaip
kt. organy 2 metus
bei sistemy sergantys
tuberkuliozé neaktyvia,
(aktyvi nuolatos
forma) kompensuo
jama
tuberkulioz
és
forma visy
profesiniy
grupiy
asmenys
gali
dirbti
laivyne,
jeigu tokia
iSvada
padaro
ftiziatras
25. Létiniai 33 33 33 33 33 33 33 Po
infekciniai gydymo,
ir jeigu liga
parazitiniai nepaimejo
susirgimai, per
bak-
terinés 6 ménesius,
Z0ONoZEs, apie
linkusios galimybeg
daznai dirbti
paiiméti laivyne
(difterija, sprendZiam
brucelioze, a
lepra, individuali
virusinis ai
hepatitas
irkt.),
helmintozés
26. Nepillines 33 33 33 33 33 33 33 Po
odos ligos gydymo,
(psoriaze, jeigu liga
neurodermit nepaliméjo
as, per
egzema ir 12
kt.) meénesiy,
seniai
dirbantys
asmenys
gali dirbti
laivyne,
i§skyrus
reisus |
tropinius
krastus
217. Sifilis ir 33 33 33 33 33 33 33 Po gydymo
kitos laivyne gali
venerinés dirbti visy
ligos
profesiniy
grupiy
asmenys,
taciau tik
gydytojui
dermatoven
erologui
leidus
28. Gerybiniai 33 33 33 33 33 33 33 Po
navikai operacijos
laivyne gali
dirbti visy
profesiniy
grupiy
seniai
dirbantys
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Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupes Past
abo
s
| 1 11 v \ VI Vil
NS NS NS NS NS NS NS
asmenys,
taciau tik
esant
palankiai
onkologo
i§vadai
29. Gerybinis 33 33 33 33 33 33 33 Seniai
gimdos dirbancios
navikas moterys,
(mioma) sergancios
besimptomi
ne mioma,
kuri per
6 ménesius
neaugo ir
nekraujuoja
, gali
dirbti
laivyne
30. Psichiniai 33 33 33 33 33 33 33 Apie visy
susirgimai profesiniy
be psichozés grupiy
reiskiniy seniai
(neurozes, dirbanciy
neurostenijo asmeny
sirkt.) galimybe
dirbti
laivyne
sprendziam
a
individuali
ai, taciau
tik esant
palankiai
psichiatro
i§vadai
3L Regejimo 33 33 33 33 33 33 31 Visy
pablogéjima profesiniy
s del grupiy
lauziamyjy asmeny
terpiy regéjimo
drumstumo, aStrumas
refrakcijos nustatomas
anomalijy su
bei kt. korekcija
organiniy linzémis
pakitimy: arba
akiniais
(leistinos
optinés
a) regéjimas korekcijos
viena akimi ribos
— mazesnis nurodytos
kaip 0,1 D Sios
tvarkos
ir 0,5 kita 34 punkte).
akimi
Asmeny, stojanciy
mokytis | laivybos
b) regéjimas 33 33 22 22 33 22 11 fakultetus,
gergja akimi regéjimas
— mazesnis kiekviena
kaip 0,6 D akimi turi
ir0,4— bati ne
blogiau mazesnis
matanéia kaip 0,8 D
akimi su
korekcija
(leidziama jvairiy
risiy ametropija —
iki
) regéjimas 31 31 11 11 11 11 11 6,0 D su
viena akimi- korekcija);
mazesnis asmeny,
kaip 0,8 D stojanciy
mokytis |
kitus
fakultetus,
leidziamas
regéjimas —
ne
mazesnis

kaip 0,6 D
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Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupes Past
abo
s
| 1 11 v \ VI VIl
NS NS NS NS NS NS NS
geriau
matancia
akimi ir ne
maziau
kaip 0,4 D
blogiau
matancia
akimi su
korekcija;
leidziama
visy rasiy
ametropija
-iki 6,0 D
su
korekcija;
jeiyra
indikacijy,
adaptometr
u tiriama
laivininky,
upeiviy
adaptacija
tamsai
32. Geriau Po 3 dieny
matancios atropino
akies lasinimo,
ametropija: taikant
refrakcija
didesnés optimalig
ametropijos koreguoja
meridiano maja linzg,
arba misraus
astigmento nustatomas
laipsnis, ametropijos
nustatomi laipsnis;
medikament esant
inés
cikloplegijo astigmatiz
s salygomis: mui,
atsizvelgia
maj
cilindro
a) daugiau 33 33 33 33 33 33 33 stipruma;
kaip 12,0 D esant
paprastam
ir mi§riam
astigmatizmui — j
cilindro ir sferos
b) nuo 10,25 33 33 33 33 33 31 11 stiprumo
iki12,0D suma; esant
sudétiniam
| geriau matancios
akies refrakcija;
) nuo 6,25 33 33 33 33 33 11 11 blogiau
iki 10,0 D matanciai
akiai
emetropijos
riby
néra —
atsizvelgiama tik |
regéjima su
d) nuo 3,25 31 31 31 31 31 11 11 korekcija,
iki 6,0 D esant
leidziamam
dioptrijy
skirtumui
e)iki30D 11 11 11 11 11 11 11
33. Zvairakuma 33 33 33 33 33 33 33
s
34. Bet kurios 33 33 33 33 33 33 33 Pradinés
formos ir kompensuo
stadijos jamosios
glaukoma
glaukomos
atveju
seniai
dirbantys
asmenys
gali dirbti
uosto
laivyne
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Eil. Nr. Susirgimas Profesinés grupes Past
abo
s
| 1 11 v \ VI VIl
NS NS NS NS NS NS NS
35. Progresuoja 33 33 33 33 33 33 33 a) Po akies
ntys arba obuolio
recidyvuoja operacijy
ntys apie seniai
ragenos,
tinklaines, dirbanciy
kraujagysliy asmeny
trakto ir galimybg
regos nervo dirbti
laivyne

uzdegimai, sprendziam

trikdantys

regéjima individuali
ai —
priklausom
ai
nuo
regéjimo
funkcijos ir
susirgimo,
b) po
keratotomij
os ir lazerio
operacijos,
kai
regéjimas
grazinamas
, seniai
dirbantys
asmenys
gali
mokytis ir
dirbti

36. Spalvy 33 33 11 11 31 11 11 Narais,
jutimo jureiviais
sutrikimas narais,

jureiviais
vairininkais
kranininkai
S,
masinistais
vairininkais
motoristais
vairininkais
dirbti
negali

37. Letinis 33 33 33 33 33 33 33
pulingas
otitas
(epitimpanit
as,
mezotimpan
itas)

38. Vienpusis 31 31 31 31 31 11 11 Stojantiems
letinis mokytis
nepilingas jurininky
otitas, specialybiy
girdint kalba s
pasnibzdom bitina
is: nesveika girdeti
ausimi — ne kalba
mazesniu pasnibzdo

mis ne
kaip 2 metry mazesniu
atstumu, o kaip 6
sveika metry
ausimi — atstumu
abiem
ne maziau ausimis
kaip 5 metry
atstumu

39. Abipusis 31 31 31 31 31 11 11
létinis
nepilingas
otitas,
girdint kalba
pasnibzdom
is kiekviena
ausimi ne
mazesniu
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Eil. Nr.

Susirgimas

Profesinés grupés

Past
abo

| 1 11 [\

VI

VI

NS NS NS NS

NS

NS

kaip 3 metry
atstumu

40.

Létiniai
pridétiniy
veido dauby
uzdegimai,
esant

33 33 33 33

33

33

33

Po
konservaty
viojo ar
operacinio
gydymo

dazny
patiméjimy
(daugiau
kaip 3
kartus

seniai
dirbantys
asmenys
gali dirbti

per metus)

laivyne

1. Santrumpy
reik§més:

1- gali
dirbti
laivyne;

2—gali
dirbti
laivyne,
taciau
kiekvienu
atveju
individualiai
ribojamas
plaukiojimo
rajonas;

3 - negali
dirbti
laivyne;

N - naujai
isidarbinant
ys;

S —seniai
dirbantys.

2. Terminy
paaiskinimai:

ilgi reisai —
ilgesni kaip
6 ménesiy
reisai;

seniai
dirbantys —
iSdirbe
laivyne ne
maziau kaip
3 metus be
pertraukos;

naujai
isidarbinant
ys—
pradedantys
dirbti
laivyne ar
mokytis
laivyno
darbuotojy
rengimo
mokyklose.

Skyriaus pakeitimai:

Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2009 m. gruodzio 23 d.

jsakymo Nr. V-1062 redakcija)

12 priedas

TRAUKINIO MASINISTU IR DARBUOTOJU, KURIU DARBAS SUSIJES SU
GELEZINKELIU TRANSPORTO EISMU, SVEIKATOS TIKRINIMO
REIKALAVIMU IR TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Traukinio masSinisty, asmeny, pageidaujanciy gauti traukinio masinisto pazymejima,
ir darbuotojy, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu, sveikatos tikrinimo
tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato jy privalomo sveikatos tikrinimo reikalavimus ir
tvarka.

2. Aprase nustatyto sveikatos tikrinimo tikslas — nustatyti, ar tikrinamo asmens fiziné ir
psichikos sveikatos biikle atitinka reikalavimus traukinio masSinistams ir darbuotojams, kuriy
darbas susij¢s su gelezinkeliy transporto eismu.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

traukinio maSinistas — asmuo, turintis traukinio maSinisto pazyméjima, traukinio
masinisto sertifikatg ir valdantis gelezinkeliy riedmenis;

darbuotojai, kuriy darbas susijes su geleZzinkeliy transporto eismu — asmenys, kurie
vykdydami savo funkcijas uztikrina gelezinkeliy transporto eismo sauga.

4. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos gelezinkeliy
transporto eismo saugos jstatyme (Zin., 2004, Nr. 4-27; 2006, Nr. 42-1505), Lietuvos
Respublikos gelezinkeliy transporto kodekse (Zin., 2004. Nr. 72-2489) ir kituose Lietuvos
Respublikos bei Europos Sgjungos teisés aktuose, reglamentuojanciuose sveikatos prieziiira,
apibréztas sgvokas.

5. Traukinio maSinisty pad¢jéjy fizinei ir psichikos sveikatos biiklei ir jos tikrinimui
taikomi tokie pat reikalavimai, kaip ir traukinio masinistams.

Il. SVEIKATOS TIKRINIMO REIKALAVIMAI IR TVARKA

6. Visi asmenys, pageidaujantys gauti traukinio ma$inisto pazyméjimg bei jsidarbinti
(toliau — jsidarbinantieji) arba dirbantys traukinio maSinistu (toliau — traukinio masinistai),
darbuotojai, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu ir darbuotojai, teikiantys
paslaugas traukiniu vykstantiems keleiviams (toliau — darbuotojai), privalo tikrintis sveikatg
prie$ jgydami §ig teis¢ bei veéliau, dirbdami — periodiskai Siame ApraSe nustatyta tvarka.

7. Isidarbinanciyjy, traukinio maSinisty ir darbuotojy sveikatos buklé turi atitikti
bendruosius reikalavimus, nurodytus §io Apraso III skyriuje, jvertinus kontraindikacijas,
taikomas asmenims prie§ priimant | mokymo jstaiga arba | darbg arba dirbantiems traukinio
masinistais, nurodytas 1 lenteléje.

8. Isidarbinantiesiems traukinio maSinistams atliktini butiniausi sveikatos patikrinimai,
nurodyti §io ApraSo IV skyriuje.

9. Periodiniy traukinio masSinisty ir darbuotojy sveikatos tikrinimy daznumas ir
biitiniausi periodinio sveikatos tikrinimo reikalavimai nurodyti §io Apraso V skyriuje.

10. Isidarbinanciyjy, traukinio masinisty ir darbuotojy privalomas sveikatos tikrinimas
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atlickamas asmens sveikatos prieziiros jstaigoje (toliau — ASP]), turinCioje licencijg teikti
sveikatos prieziliros paslaugas. Pries privalomg sveikatos tikrinimg traukinio masinistas
uzpildo ir pasiraSo Traukinio maSinisto garbés deklaracija (sveikatos patikrinimo
klausimynag), nurodyta Sio Apraso 2 lenteléje.

11. Privalomus sveikatos tikrinimus atlicka Seimos medicinos paslaugas teikiantys
gydytojai, kurie yra iSklause¢ ne maziau kaip 36 (trisdesSimt SeSiy) valandy darbo medicinos
kursa, kurio programa suderinta su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, arba
darbo medicinos gydytojas ir gydytojas psichiatras, privalomai arba prireikus
konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty profesiniy kvalifikacijy gydytojais, psichologais

ir, esant indikacijy, skirdami privalomus arba kitus tyrimus.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-175, 2010-03-03, Zin., 2010, Nr. 27-1235 (2010-03-06), i. k. 11022501SAK000V-175
Nr. V-101, 2011-02-03, Zin., 2011, Nr. 17-816 (2011-02-10), i. k. 11122501SAK000V-101

12. Psichikos sveikatg tikrina ASP], kurig asmuo yra pasirinkgs teisés akty nustatyta
tvarka ir kurioje yra prisirases, aptarnaujanéio psichikos sveikatos centro gydytojas
psichiatras, jvertings psichologo atlikto tyrimo rezultatus.

13. Siekdamas jvertinti, ar traukinio masinistas ir darbuotojas, kurio darbas susijes su
gelezinkeliy transporto eismu, dél savo psichikos sveikatos biiklés galés saugiai atlikti
pareigas, psichologas, jgijes universiteto iSsilavinimg ir vadovaudamasis §iuo Aprasu,
gydytojui psichiatrui skyrus, atliecka asmens psichologinj tyrimg, kurio kriterijai nurodyti 1
lenteléje, ir tyrimo rezultatus pateikia gydytojui psichiatrui.

14. Gydytojai, nurodyti Sio Apraso 11 punkte, paskiria tyrimus, nustato jy daznuma,
vadovaudamiesi §tuo Aprasu ir kitais teisés aktais, bei atsako uz sveikatos tikrinimo kokybe.

15. Medicinos dokumenty iSrasas pagal F Nr. 025/a, F Nr. 003/a (toliau — forma F Nr.
027/a) i18duodamas tuo atveju, jei pacientas vyksta tikrintis sveikatos bikle j kita ASP]
(kurioje jis neprisiraSgs) arba kai jis siunCiamas tikrintis pas kity reikiamy profesiniy
kvalifikacijy gydytojus.

16. Tikrinantis sveikatg gydytojas turi teis¢ gauti informacijg 18 kity ASP], o pastarosios
privalo tokig informacija teikti teisés akty nustatyta tvarka.

17. Tikrinant darbuotojy, kuriy darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu ir kuriy
darbo aplinkoje galima profesiné rizika, sveikata, vadovaujamasi Asmeny, dirban¢iy galimos
profesinés rizikos salygomis (kenksmingy veiksniy poveikyje ir pavojingg darbg), privalomo
sveikatos tikrinimo tvarka (13 priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos priezitiros jstaigose* (Zin., 2000, Nr. 47-1365; 2009, Nr. 39-1480), bei kitais teisés
aktais.

18. Tikrinant darbuotojy, teikian¢iy paslaugas traukiniu vykstantiems keleiviams, tarp
ju ir Lietuvos Respublikos kompetentingy atstovy, jteikianCiy supaprastinto tranzito
gelezinkeliu dokumentus Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Rusijos Federacijos
Vyriausybés susitarimo dél supaprastinto tranzito gelezinkeliu dokumenty i§davimo tvarkos
nustatyta tvarka, sveikata, vadovaujamasi ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m.
geguzés 7 d. nutarimo Nr. 544 D¢l darby ir veiklos sriiy, kuriose leidziama dirbti
darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir veliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga
uzkreCiamosiomis ligomis, saraso ir Siy darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos
patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127) nuostatomis.

19. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi Asmens sveikatos istorijoje (toliau
—F Nr. 025/a), i§vada apie darbuotojo profesinj tinkamuma: ,,dirbti gali“ ,,dirbti gali, bet
ribotai (nurodant kaip), ,dirbti negali“ — i Privalomo sveikatos patikrinimo medicininés
pazymos formg (toliau — F Nr. 047/a) (isidarbinan¢iam) arba j darbovietés antspaudu ir
darbdavio parasu patvirtinta Asmens medicining knygele (sveikatos pasa) (toliau — F Nr.
048/a) (dirbanciajam), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkricio 29 d. isakymu Nr. 515 ,Dé¢l sveikatos priezitiros jstaigy veiklos apskaitos ir
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atskaitomybés tvarkos“ (Zin., 1999, Nr. 103-2972).

20. Apie tinkamumg mokytis i§vada: ,,gali“ ar ,,negali — j F Nr. 025/a ir j Stojancio |
mokymo jstaigg ar jdarbinamo nepilnamecio medicining pazyma (F Nr. 086/a), o vé¢liau,
baigus mokykla arba sulaukus atitinkamo amziaus, po pakartotinio sveikatos tikrinimo,
pasirinktinai — j F Nr.047/a arba j — F Nr.048/a.

21. Gydytojas, sveikatos tikrinimo metu nustates, kad tikrinamas asmuo neatitinka
bendryjy reikalavimy sveikatos buklei, taikomy jsidarbinantiesiems, traukinio masinistams
arba darbuotojams, arba dél esan¢iy kontraindikacijy, nurodyty 1 lentel¢je, ir negali mokytis
arba dirbti traukinio masinistu, arba dirbti kity darby, susijusiy su gelezinkeliy transporto
eismu ar teikti paslaugy traukiniu vykstantiems keleiviams, tikrinimo netesia ir tikrinimo
duomenis bei iSvadas jraso | F Nr. 025/a, o iSvadg mokymosi jstaigai — | F Nr.086/ a;
darbdaviui —j F Nr. 047/a arba j F Nr. 048/a, pasira$o ir patvirtina savo asmeniniu spaudu bei
SP] antspaudu.

22. Pacientai, norintys tikrintis sveikatag ASP], kurioje yra prisirasg, pateikia:

22.1. asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg:

22.2. F Nr. 027/a i§ jo ASP] aptarnaujancio psichikos sveikatos centro gydytojo
psichiatro, jvertinusio psichologo vadovaujantis Sio Apraso 13 punkte nustatyta tvarka atlikto
tyrimo rezultatus;

22.3. darbdaviui atstovaujanc¢io ar jo jgalioto asmens tinkamai uzpildyta F Nr. 047/a —
jei privalomai sveikata tikrinama jsidarbinanciajam;

22.4. darbdaviui atstovaujanc¢io ar jo jgalioto asmens tinkamai uzpildyta F Nr. 048/a —
jei privalomai periodiskai sveikata tikrinama dirbant traukinio maSinistu arba darbuotoju,
kurio darbas susijes su gelezinkeliy transporto eismu ar teikianCiu paslaugas traukiniu
vykstantiems keleiviams.

23. Pacientai, norintys tikrintis sveikata ASP], kurioje jie neprisiras¢, pateikia Sio
ApraSo 22 punkte nurodytus dokumentus bei F Nr. 027/a i§ Seimos medicinos paslaugas
teikiancio gydytojo, prie kurio yra prisiras¢ teisés akty nustatyta tvarka.

24. Galuting iSvadg apie darbuotojo profesinj tinkamuma j F Nr. 025/a jraso, pasiraSo ir
patvirtina savo asmeniniu spaudu sveikatos tikrinimg pradéjes gydytojas, jvertings visy
konsultavusiy profesiniy kvalifikacijy gydytojy iSvadas ir tyrimy rezultatus, nustates, kad
tikrinamas asmuo atitinka bendruosius reikalavimus traukinio masinisty sveikatos buklei,
taikomus jsidarbinantiesiems, traukinio masinistams ir darbuotojams.

25. ISvada dél tinkamumo mokytis gelezinkeliy transporto darbuotojy mokymo
jstaigose jrasoma j F Nr. 086/a ir patvirtinama gydytojo paraSu bei asmeniniu spaudu ir ASP]
jstaigos antspaudu. F Nr. 086/a atiduodama pacientui asmeniskai. Traukinio masSinisto
minimalus amzius yra ne mazesnis kaip 20 mety, taciau vien tik Lietuvos Respublikos
teritorijoje dirbti juo gali asmenys nuo 18 mety. Pazyma F Nr. 047/a arba F Nr.048/a gali biiti
i8duodama asmenims, ne daugiau kaip vienais metais jaunesniems nei nustatytas amzius, nuo
kurio leidZiama dirbti traukinio masinistu.

26. ISvada darbdaviui atstovaujan¢iam ar jo jgaliotam asmeniui dél tinkamumo dirbti
traukinio masSinistu ar kitu darbuotoju jraSoma j F Nr. 047/a ar F Nr. 048/a ir patvirtinama
gydytojo parasu bei asmeniniu spaudu ir ASP] jstaigos antspaudu.

27. I8duotos pazymos registruojamos sveikatos tikrinimo Zurnale (Ambulatoriniy
ligoniy registracijos knygoje) (toliau — F Nr. 074/a).

28. F Nr. 047/a ar F Nr. 048/a jrasus turi teise tikrinti darbdaviui atstovaujantis arba jo
jgaliotas asmuo, Valstybinés darbo inspekcijos darbo inspektoriai, ASP] vadovai ar jy jgalioti
asmenys.

29. Medicininé apzitira neblaivumui (girtumui) ar apsvaigimui nuo psichika veikianciy
medziagy nustatyti atlieckama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. birzelio 20 d. jsakymu Nr. V-505 ,,Dé¢l Medicininés apzitiros neblaivumui
(girtumui) ar apsvaigimui nuo psichikg veikian¢iy medziagy nustatyti atlikimo ir Bendros
asmens biklés jvertinimo metodiky patvirtinimo® (Zin., 2006, Nr. 71-2641) ir Lietuvos
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Respublikos Vyriausybés 2006 m. geguzés 12 d. nutarimu Nr. 452 ,Dél Transporto
priemones vairuojan¢iy ir kity asmeny neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo nustatymo
taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2006 Nr. 56-2000).

I11. BENDRIEJI REIKALAVIMAI TRAUKINIO MASINISTO IR DARBUOTOJO,
KURIO DARBAS SUSIJES SU GELEZINKELIU TRANSPORTO EISMU,
SVEIKATOS BUKLEI

30. Traukinio masSinistai ir darbuotojai, kuriy darbas susij¢s su gelezinkeliy transporto
eismu (toliau — darbuotojai) negali turéti sveikatos sutrikimy arba vartoti vaistus ar
medziagas, kurios galéty sukelti:

30.1. staigy samonés praradima;

30.2. atidumo ir susikaupimo sumazéjima;

30.3. staigy nepajégumg dirbti;

30.4. pusiausvyros ar koordinacijos — praradimag (traukinio masinisto), pablogéjima
(darbuotojo);

30.5. zymy judrumo sumazéjimg (traukinio masinisto), didelj judrumo apribojima
(darbuotojo).

31. Turi buti laikomasi $iy regéjimui taikomy reikalavimy:

31.1. Regéjimo | tolj astrumas su pagalba ar be jos:

31.1.1. traukinio masinisto — 1,0; blogiau matancios akies — maziausiai 0,5;

31.1.2. darbuotojo — 0,8 (desiné akis + kairé akis — tiriama atskirai): maziausias blogiau
matancios akies regéjimo aStrumas 0,3;

31.2. korekciniams leSiams taikomi maksimumai: +5 (toliaregyst¢) / -8 (trumparegysté);
iSimtis galima daryti ypatingais atvejais, gavus gydytojo oftalmologo iSvada, Siuo atveju
sprendimg priima gydytojas oftalmologas;

31.3. regéjimas trumpu ir vidutiniu atstumu: pakankamas, su korekcija (pagalba) ar be
JOs;

31.4. leidZiama naudoti:

31.4.1. traukinio maSinistui — kontaktinius l¢Sius ar akinius, jei regéjima periodiskai
tikrina gydytojas oftalmologas;

31.4.2. darbuotojui — kontaktinius le$ius ar akinius;

31.5. normalus spalvy jutimas: naudojamas pripazintas testas, pvz., ISiharos testas, ir
prireikus kitas pripazintas testas;

31.6. regos laukas: visas (néra jokiy anomalijy; galinCiy turéti jtakos darbui);

31.7. reg¢jimas abiem akimis:

31.7.1. traukinio maSinistui — efektyvus; to nereikalaujama, jei asmuo adaptuojasi
pakankamai ir turi pakankamai kompensavimo patirties; tik jeigu asmuo prarado binokulinj
matymg jau pradéjes darba;

31.7.2. darbuotojui — yra;

31.8. abiakis matymas (binokulinis):

31.8.1. traukinio masinistui — yra (efektyvus);

31.8.2. darbuotojui — yra;

31.9. traukinio masSinistui — spalvy signaly atpaZinimas: testas grindziamas atskiry
spalvy atpazinimu, o ne reliatyviais skirtumais;

31.10. kontrasty jutimas traukinio masinistui ir darbuotojui — geras;

31.11. progresuojanciy akiy ligy — néra;

31.12. implantai:

31.12.1. traukinio masSinistui — leSiy implantai, atliktos keratotomijos ir keratektomijos
operacijos leistinos tik tuomet, jei kasmet arba gydytojo oftalmologo nustatytais laikotarpiais
konsultuojama, tikrinamas operacijy poveikis akims;

31.12.2. darbuotojui — akiy implantai (protezai), atliktos keratotomijos ir keratektomijos
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operacijos leistinos tik tuomet, jei kasmet arba gydytojo oftalmologo nustatytais laikotarpiais
konsultuojama, tikrinamas operacijy poveikis akims;

31.13. traukinio masinistui — atsparumas akinimui;

31.14. traukinio maSinistui — draudziama naudoti spalvotus kontaktinius leSius ir
fotochrominius l¢Sius, leidziama naudoti lgSius su UV filtru.

32. Turi buti laikomasi $iy klausai ir kalbéjimui taikomy reikalavimy:

32.1. traukinio maSinistui ir darbuotojui: pakankama, audiograma patvirtinta klausa, t.
y. pakankama klausa kalbétis telefonu ir gebéjimas iSgirsti pavojaus signalus bei radijo
pranesimus. Orientacinés reikSmés yra §ios:

32.1.1. klausos sutrikimo laipsnis neturi vir§yti 40 dB, esant 500 ir 1 000 Hz dazniui;

32.1.2. tos ausies, kurioje oro laidumas garsui yra blogesnis, klausos sutrikimo laipsnis
neturi virSyti 45 dB, esant 2 000 Hz dazniui;

32.2. traukinio masinistui: neturi buiti jokiy vestibulinés sistemos anomalijy;

32.3. traukinio maSinistui: neleistini jokie Iétiniai kalbos sutrikimai (dél biitinybés
garsiai ir aiSkiai perduoti praneSimus);

32.4. traukinio masinistui: ypatingais atvejais leidziama naudoti klausos aparatus.

33. Minimalios psichologinio tinkamumo normos:

33.1. normalus arba greitas reakcijos laikas;

33.2. adekvatus regimyjy ir girdimyjy stimuly suvokimas;

33.3. normalus vidutinis kalbos tempas, aiskus zodziy tarimas, pakankamas instrukcijy
suvokimas;

33.4. gebéjimas sutelkti ir iSlaikyti démesj, ryskiy démesio iSsekimo pozymiy
nebuvimas;

33.5. informacijos jsiminimo ir iSlaikymo atmintyje sutrikimy nebuvimas.

34. Esant néStumo patologijai ar kitiems veiksniams, komplikuojantiems néStuma,
néStumas turi buti laikomas priezastimi laikinai nuSalinti traukinio masiniste nuo pareigy. Turi
biti taikomos néScioms traukiniy masinistéms apsaugg uztikrinancios teisés akty normos.
Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. kovo 19 d. nutarimu Nr. 340 ,,Dél
Néscioms, neseniai pagimdziusioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims kenksmingy darbo
salygy ir pavojingy veiksniy sarago patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 29-1184) ir kitais teisés
aktais.

IV. PRIES PRIIMANT | MOKYMO ISTAIGA ARBA | DARBA ATLIKTINI
BUTINIAUSI SVEIKATOS PATIKRINIMAI

35. Traukinio maSinistui — bendras sveikatos patikrinimas (t. y. profilaktinis sveikatos
tikrinimas, atliktas vadovaujantis Neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés tvarka (6
priedas), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr. 301 , D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose” (Zin.,
2000, Nr. 47-1365). Antropometriniai darbuotojy matmenys turi biiti tinkami saugiai naudoti
gelezinkeliy riedmenis. Neturi biiti reikalaujama arba leidziama, kad traukinio maSinistas
valdyty tam tikry tipy geleZinkeliy riedmenis, jeigu dél jo tigio, svorio arba kity fiziniy
ypatybiy tai biity nesaugu.

36. Traukinio masinistui — sensoriniy funkcijy patikrinimas:

36.1. regéjimo — tikrina gydytojas oftalmologas:

36.1.1. regéjimo aStrumo;

36.1.2. regéjimo lauko (akiploc¢io);

36.1.3. regéjimo prieblandoje (adaptacijos tamsai);

36.1.4. akisptidzio matavimas (asmenims nuo 40 m.);

36.1.5. kontrasty jutimo;

36.1.6. spalvy jutimo:

36.1.6.1. spalvinio jutimo (jsigyjant traukinio maSinisto paZymejima);
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36.1.6.2. spalvy signalo atpazinimo;

36.1.7. atsparumo akinimui;

36.2. klausos — tikrina gydytojas otorinolaringologas:

36.2.1. klausos astrumo, $Snabzdesiu abipus;

36.2.2. audiograma;

36.3. vestibulinés funkcijos jvertinimas — tikrina gydytojas otorinolaringologas:

36.3.1. tikrinamas spontaninis nistagmas;

36.3.2. atliekami koordinaciniai méginiai (Rombergo poza, pir§to—nosies méginys ir
kt.);

36.3.3. videonistagmometrija atliekama, esant bent vienam patologiniam simptomui,
atlikus 35.3.1 ir 35.3.2 punktuose nurodytus tyrimus.

37. Kraujo tyrimas hematologiniu analizatoriumi.

38. Kraujo tyrimas dél cukrinio diabeto (gliukozés kiekio kraujyje nustatymas, esant
indikacijy), kiek tai biitina siekiant jvertinti fizing kandidato bukle.

39. Bendras Slapimo tyrimas analizatoriumi, jskaitant gliukozés nustatyma (esant
indikacijy).

40. Traukinio maSinistui — elektrokardiograma (EKG) ramybés biisenoje.

41. Patikrinimai dél psichotropiniy medziagy, pavyzdziui, neteiséty narkotiniy
medziagy ar psichotropiniy medikamenty vartojimo, piktnaudZiavimo alkoholiu, jei dél to
kyla abejoniy dél tinkamumo darbui.

42. Psichikos sveikatos jvertinimas — tikrina gydytojas psichiatras, jvertings psichologo
atliktus tyrimus:

42.1. kognityvines funkcijas:

42.1.1. reakcijos greit];

42.1.2. regimyjy ir girdimyjy stimuly suvokima;

42.1.3. kalbos funkcijas (automatiné kalba, kalbos nuoseklumas, Snekamosios kalbos
suvokimas, komunikabilumas);

42.1.4. démesj;

42.1.5. atmintj;

42.2. mastymo tyrimg (gydytojui psichiatrui skyrus);

42.3. asmenybés ir emocijy tyrimas (gydytojui psichiatrui skyrus);

42.4. narkotiniy medziagy naudojimo tyrimai (jei yra klinikiniy indikacijy).

43. Neurologo jvertinimas:

43.1. jutimy, motorikos ir koordinacijos jvertinimas;

43.2. kalbos funkcijy jvertinimas (afazija, dizartrija).

44. Kriitinés lgstos rentgenograma — esant indikacijy.

V. PERIODINIAI DARBUOTOJU SVEIKATOS PATIKRINIMAI IR BUTINIAUSI
PERIODINIO SVEIKATOS PATIKRINIMO REIKALAVIMAI

45. Daznumas. Sveikata turi biti tikrinama:

45.1. traukinio maSinistams — ne reciau kaip kas treji metai, jei asmuo yra jaunesnis nei
55 mety, véliau — kasmet;

45.2. darbuotojams, jaunesniems kaip 40 m. — kas 5 metus; 41-62 m. amziaus
darbuotojams — kas 3 metus, vyresniems kaip 62 mety darbuotojams — kasmet.

45.3. Gydytojas sveikatos patikrinimus gali skirti daZniau, jei to reikia dél traukinio
masinisto ar darbuotojo sveikatos: jis gali nuspresti, kad traukinio maSinisto ar darbuotojo,
turin¢io galiojancig iSvada dél tinkamumo dirbti F Nr. 048/a, sveikata turi biiti neeilinj kartg
patikrinta, pirmiausia, griztant j darbg po ilgo nedarbingumo periodo, jeigu jo nedarbingumas
tesiasi ilgiau kaip 30 dieny, atsizvelgiant j jo nedarbingumo prieZastj, ar kitais atvejais.

45.4. Sveikatos patikrinimas turi bti atliktas, jei yra pagrindas abejoti, kad pazyméjimo
ar sertifikato turétojo sveikatos biiklé nebeatitinka bendryjy reikalavimy sveikatos biiklei,



nurodyty Sio Apraso III skyriuje.

45.5. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo turi teis¢, nurode priezastj, siysti
darbuotojus neeilinio sveikatos tikrinimo:

45.5.1. po kiekvieno nelaimingo atsitikimo darbe, ypa¢ — po rikto arba avarijos, kuriy
priezastis —zmogaus padaryta klaida;

45.5.2. po nebuvimo darbe dél nelaimingo atsitikimo, per kurj nukentéjo asmenys;

45.5.3. jeigu darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo turéjo nusalinti traukinio
masinistg nuo pareigy, kai dél jo veikos iskilo grésmé eismo saugai,

45.5.4. dél tokio tikrinimo turi teis¢ kreiptis ir pats darbuotojas — jei mano, kad dél jo
sveikatos biiklés kyla abejoniy dél jo tinkamumo dirbti §j darba, jis tuojau pat pranesa apie tai
darbdaviui atstovaujan¢iam ar jo jgaliotam asmeniui.

46. Bitiniausi periodinio sveikatos patikrinimo reikalavimai. Jei traukinio masinistas ar
darbuotojas atitinka visus sveikatos patikrinimo prie§ priimant j darbg kriterijus, periodiniai
patikrinimai privalo apimti bent:

46.1. bendra sveikatos patikrinimg vadovaujantis §io Apraso 35 punktu;

46.2. sensoriniy funkcijy patikrinimg (regéjimas, klausa, spalvy jutimas);

46.3. kraujo tyrimg hematologiniu analizatoriumi;

46.4. bendrg Slapimo tyrimg analizatoriumi (jskaitant tyrima dél cukrinio diabeto), kiek
tai bitina siekiant jvertinti fizing kandidato biikle, kaip nurodyta, atlikus klinikinius tyrimus;

46.5. narkotiniy medziagy naudojimo tyrimus, jei yra klinikiniy indikacijy;

46.6. vyresniems nei 40 mety traukinio maSinistams biitina atlikti EKG ramybés
biisenoje.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

47. Atlikus sveikatos patikrinimg F Nr. 047/a ar F Nr. 048/a atiduodama pacientui, kuris
pats ja pateikia darbdaviui atstovaujanciam ar jo jgaliotam asmeniui. Jos saugomos teisés akty
nustatyta tvarka.

48. Sudétingais ir ginCytinais (kai dél iSvados reikia spresti individualiai) atvejais apie
tinkamuma mokytis ar dirbti traukinio masinistu, darbuotoju sprendzia ASP] gydytojy
konsultaciné komisija (toliau — GKK).

49. Kai kyla klausimai dél individualaus tinkamumo mokytis ar dirbti dél psichikos
sveikatos buklés, sprendzia psichikos sveikatos priezitros jstaigos GKK, sudaryta i§ gydytojy
psichiatry. | Sig komisijg gali biiti jtraukti ir kiti psichikos sveikatos prieziiiros specialistai.

50. Pacientas, nesutinkantis su privalomo sveikatos patikrinimo i§vadomis, gali jas
apskysti Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo (Zin.,
1996, Nr. 102-2317; 2004, Nr. 115-4284) nustatyta tvarka.
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1 lentele

DIRBANTIEMS TRAUKINIO MASINISTAIS

KONTRAINDIKACIJOS, TAIKOMOS ASMENIMS, PRIES PRIIMANT | MOKYMO JSTAIGA ARBA | DARBA, ARBA

DraudZiama
Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Prie§ priimant j PeriodiSkai
Nr. traukinio masSinistais mokymo jstaigg arba j (dirbant)
darba
1. 2 3 4

1. REGEJIMAS Turi biti laikomasi §iy su regéjimu susijusiy reikalavimy: regéjimo j tolj astrumas Zr. pastaba Zr. pastaba
su pagalba ar be jos: 1,0; blogiau matancios akies — maziausiai 0,5
Pastaba. [sidarbinanc¢iyjy traukinio masinisto pazyméjimui gauti arba tokiam pazyméjimui
atnaujinti sveikesnés akies regéjimo asStrumas, jeigu reikia, su korekciniais leSiais, privalo biti ne
mazesnis kaip1,0, o silpnesnés akies — ne maZesnis kaip 0,5. Jei korekciniai le$iai naudojami tam,
kad regéjimo astrumas buty 1,0 ir 0,5, regéjimo astrumas kiekviena akimi be korekciniy lgSiy
privalo biiti 0,05 arba minimalus regéjimo astrumas (1,0 ir 0,5) privalo biiti pasiektas neSiojant
akinius, kuriy stiprumas neturi biiti didesnis kaip plius ar minus penkios dioptrijos, arba neSiojant
kontaktinius leSius (nekoreguotas regéjimas ne maziau kaip 0,05). Korekcija turi biiti gerai
toleruojama. MasSinisto pazyméjimai neiSduodami tiems kandidatams j masinistus ar
neatnaujinami tiems, kuriy binokuliarinis regéjimo laukas néra normalus arba kurie serga
diplopija.

1.1. Toliaregystée H52.0 arba trumparegysté H52.1 Jei toliaregysté daugiau | Jei toliaregysté daugiau
Pastaba. Leidziama naudoti kontaktinius I¢Sius ar akinius, jei regéjima periodiskai tikrina kaip +5D ir kaip +5 D ir
gydytojas oftalmologas. Korekciniams lgSiams taikomi maksimumai: +5 D ir -8 D. Jei maS$inistas | trumparegysté daugiau trumparegysté
daug mety dirbo tg darba — spresti individualiai. ISimtis galima daryti ypatingais atvejais, kaip -5 D daugiau kaip -8 D
sprendimg priima gydytojas oftalmologas. 7r. Pastaba 7r. Pastaba

1.2 Glaukoma H40.1-H42 (11111 stadija) Draudziama Spresti individualiai
Kitos tinklainés ligos H35-H36 (Progresuojancios akiy ligos)

Pastaba. I stadijos glaukoma ir jei traukinio masinistas dirbo ta darba ne maziau kaip 10 mety —
spresti individualiai. ISimtis galima daryti ypatingais atvejais, individualiu gydytojo oftalmologo
sprendimu.
1.3. Voky ligos su regéjimo funkcijos sutrikimu, stabiliis voky gleivinés pakitimai, voky raumeny Spresti individualiai Spresti individualiai

parezés, trukdantys regéjimui arba ribojantys akies obuolio judesius: H02.0—-HO02.5. Jgimtos
voky, aSary aparato ir akiduobés formavimosi ydos Q10.0—-Q10.3.
Pastaba. Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, dirbti leidziama.




DraudZiama
Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Pries priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4

1.4. | Létinés asary sistemos ligos, neiSgydomas aSarojimas: H04.2, H04.4, H04.5, H04.6; H04.8; Spresti individualiai Spresti individualiai
H04.9
Pastaba. Jeigu po chirurginio gydymo rezultatai geri, dirbti leidziama.

1.5. Diplopija ir zvairumas: H49—H50 Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba. Traukinio masSinistu mokytis ir dirbti gali. ISimtis galima daryti ypatingais atvejais,
individualiu gydytojo oftalmologo sprendimu.

1.6. | LeSiuko ligos H 25-H 28, gyslainés ir tinklainés uzdegimas H30-H36, Jei regéjimas mazesnis | Jei regéjimas mazesnis
kitos regos nervo (2-ojo) ir regos taky ligos H47 kaip 1,0 geresniosios kaip 1,0 geresniosios
Pastaba. Regéjimo susilpnéjimas dél nuolatinio Sviesos lauziamyjy skaidriy terpiy drumstumo akies ir maziau kaip 0,5 | akies ir maziau kaip 0,5
arba akiy dugno pakitimy, refrakcijos anomalijy ir kity organinio pobiidZio prieZaséiy. su korekcija blogiau su korekcija blogiau

matancios akies matancios akies

1.7. | Silpnas abiejy akiy regéjimas H54.2 Regéjimas su korekcija | Regéjimas su korekcija

silpnesnis kaip 0,5 silpnesnis kaip 0,5
zitirint abiem akimis Zilirint abiem akimis

1.8. Akiplocio defektai H53.4 DraudZiama DraudZiama

1.9. Spalvinio matymo trukumai H53.5 DraudZiama DraudZiama

2 KLAUSA
Sergant Siomis ausies ir speninés ataugos ligomis:

2.1. | Vienpusiu ar abipusiu kurtumu H91.3 Draudziama Draudziama

2.2. | otosclerozé H80.0 Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba. Jei po gydymo pasveikstama (ausis neptliuoja, néra svaigimo, klausa atitinka
reikalavimus) apie tinkamumga mokytis ir dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas

2.3. létine atikoantraline liga H66.2 svaigimas Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba. Jei po gydymo pasveikstama: ausis nepiiliuoja, néra svaigimo, klausa atitinka
reikalavimus apie tinkamuma mokytis ir dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.

2.4, Sergant kitomis ausy, nosies, gerklés ligomis:

2.5. Menjero liga H81.0 svaigimas Draudziama Draudziama

2.6. | Kity ir nepatikslinty lokalizacijy gerybiniai navikai D36 klausos (8-0j0) nervo neurinoma D36.1) Draudziama Draudziama
svaigimas

2.7. Gerkly stenoze su rySkiu kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimu: gerkly papilomatoze D14.0 Draudziama Draudziama

2.8. abipusiu balso klos¢iy paralyziumi J38.0 Spresti individualiai Spresti individualiai

Pastaba: jei po gydymo kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimy néra, gali biiti tinkami dirbti.
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Eil.
Nr.

Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti
traukinio masinistais

Draudziama

Pries$ priimant j
mokymo jstaigg arba i
darba

Periodiskai
(dirbant)

2

3

4

gerkly ir ryklés onkologinémis ligomis C14.0-C32.0
Pastaba: jei po gydymo kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimy néra, gali biiti tinkami dirbti.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

2.10.

Gerkly tuberkulioze A16.4
Pastaba: jei po gydymo kvépavimo ir kalbos funkcijy sutrikimy néra, gali baiti tinkami dirbti.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

2.11.

Pastaba. Individualiais atvejais, kai trauma ar nelaimingas atsitikimas sutrikdo klausos ar kalbos
bei kvépavimo funkcijas, sprendzia gydytojas otorinolaringologas. Ypatingais atvejais leidziama
naudoti klausos aparatus.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

NESTUMAS.

Esant néStumo patologijai ar kitiems veiksniams, komplikuojantiems néStuma, néstumas turi biiti
laikomas priezastimi laikinai nusalinti traukinio masinist¢ nuo pareigy. Turi biti taikomos
nés¢ioms traukinio masinistéms apsaugg teikiancios teisés akty normos.

Vadovaujamasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. kovo 19 d. nutarimu Nr. 340 ,,Dél
Nésc¢ioms, neseniai pagimdziusioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims kenksmingy darbo
salygu ir pavojingy veiksniy sarago patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 29-1184) ir kitais teis¢s aktais.

Spresti individualiai

Spresti individualiai

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOS

4.1. I8duoti ar neiSduoti pazyméjimg jsidarbinantiesiems, kurie skundziasi padidintu arteriniu
kraujosptidziu, sprendziama remiantis iSpléstinés klinikinés kardiologo apzitiros rezultatais,
atsizvelgiant j galimas komplikacijas ir pavojy, kurj jos galéty sukelti gelezinkeliy transporto
eismo saugai. Dirbantiems traukinio masinistams, sergantiems didelés rizikos arterine
hipertenzija, turéty biiti nustatomi individualts sveikatos tikrinimo terminai ir pazymeéjimai
atnaujinami po kardiologo konsultacijos.

4.2. Pazyméjimas neiSduodamas jsidarbinantiesiems ar neatnaujinamas traukinio masinistams,
kurie serga stabilia I1I-TV f. klasés kratinés angina ar yra persirg¢ iminiais iSeminiais sindromais
— nestabiligja kritinés angina ar Gminiu miokardo infarktu be kardiologo konsultacijos.

4.3. Be kardiologo konsultacijos pazyméjimas neiSduodamas jsidarbinantiesiems ar
neatnaujinamas traukinio masinistams, kurie serga pasikartojanciais paroksizminiais laidumo
sutrikimais arba jiems diagnozuoti atrioventrikulinio ritmo sutrikimai, reikalingi gydymo.
Pastaba: Esant sunkiems Sirdies ir kraujagysliy funkcijos sutrikimams, juos koregavus,
individualiu sprendimu iSduoti ar neiSduoti pazymejimo jsidarbinantiesiems ir dirbti traukinio
masinistu leidziama vadovaujantis gydytojo kardiologo iSvada.

4.1.

II laipsnio su didele rizika ir III laipsnio arteriné hipertenzija 111-115
Pastaba: Tikrinimo terminai nustatomi individualiai.

Spresti individualiai

Spresti individualiai
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DraudZiama
Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Pries priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4
4.2. | Nekoreguoti ir pasikartojantys paroksizminés skilvelinés tachikardijos epizodai su Draudziama Draudziama
hemodinamikos sutrikimais | 47.2.
4.3. | Nekoreguota atrioventrikuliné blokada su hemodinamikos sutrikimais I 44.2. DraudZiama DraudZiama
5. KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS Spresti individualiai Spresti individualiai
Sunkios 1étinés plauciy ligos esant kvépavimo funkcijos nepakankamumui.
Pastaba: Esant sunkiems kvépavimo funkcijos sutrikimams, juos koregavus, individualiu
sprendimu i§duoti ar neisduoti pazyméjimo jsidarbinantiesiems ir dirbti traukinio masinistu
leidziama vadovaujantis gydytojo pulmonologo iSvada.
6. ENDOKRININES, MITYBOS IR MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS. Spresti individualiai Spresti individualiai
CUKRINIS DIABETAS: E10, E11, E12, E13, E14
Pazyméjimai dirbti traukinio masinistu gali buti iSduodami, sergantiems cukriniu diabetu,
pateikus gydytojo endokrinologo i§vadg ir reguliariai atlieckant medicinines apzitiras kiekvienu
atitinkamu atveju.
7. NEUROLOGINES LIGOS
Traukinio masinisty pazyméjimai neiSduodami jsidarbinantiesiems ar neatnaujinami traukinio
masinistams, sergantiems sunkiomis nervy sistemos ligomis, i§skyrus atvejus, kai prie praSymo
pridedama gydytojo neurologo i§vada. Centrinés ar periferinés nervy sistemos neurologiniai
sutrikimai ar chirurgine intervencija, dél kuriy atsiranda sensoriniai ar motoriniai sutrikimai,
darantys poveikj pusiausvyrai bei koordinacijai, privalo biiti tinkamai jvertinti atsizvelgiant i jy
funkcinius padarinius ir progresavimo rizikg. Jei yra ligos progresavimo rizika, traukinio
masinisto pazymeéjimai gali biiti iSduodami ar atnaujinami tik periodiskai jvertinant sveikatos
bikle, vadovaujantis gydytojo neurologo i§vada.
7.1 Epilepsija su jvairaus pobiidzio priepuoliais: G40
PASTABOS: Spresti individualiai Spresti individualiai
1. Po pirmo (vienintelio) epilepsijos priepuolio negali dirbti masinistu 2 metus.
2. Diagnozavus epilepsija (buvus 2 ir daugiau epilepsijos priepuoliy) ir priepuoliams
nesikartojant, negali dirbti maSinistu 10 mety.
7.2. Kiti samonés sutrikimo epizodai: R56.8 Spresti individualiai Spresti individualiai
Pastaba: Po nepatikslinto samonés sutrikimo epizodo negali dirbti traukinio masinistu 2 metus.
7.3. Umings ir 1étinés nervy sistemos ligos ir jy liekamieji reiskiniai (i$likus reik§mingiems judéjimo, Spresti individualiai Spresti individualiai

koordinacijos ir jautros sutrikimams).
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Eil.
Nr.

Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti
traukinio masinistais

Draudziama

Pries$ priimant j Periodiskai
mokymo jstaigg arba | (dirbant)

darba

2

3

4

PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI

Traukinio masinisto pazyméjimai neiSduodami jsidarbinantiesiems ar neatnaujinami traukinio
masinistams, turintiems:

— sunkiy psichikos sutrikimy, jgimty ar jgyty, sukelty ligos, traumy ar neurochirurginiy operacijy,
— sunky protinj atsilikima,

— sunkiy elgesio sutrikimy dél senéjimo proceso; arba asmenybés sutrikimy, kurie labai trikdo
nuovoka, elgesj ar sugebéjima prisitaikyti, iSskyrus atvejus, kai kartu su praSymu pateikiama
gydytojo psichiatro i§vada ir prireikus reguliariai atlickant medicinines apZiiiras.

Gydytojas psichiatras tinkamai jvertina papildoma rizikg ir pavojus, kurie kyla, dirbant traukinio
masinistu.

8.1.

Visy etiologijy demencijos FO0—F03, G30

Draudziama

Zr. pastaba

8.2.

Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai FO4; F05; FO6 —
sprendziama individualiai, jvertinus kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos stabiluma,
skiriamg medikamentinj gydyma ar pasveikus.

Zr. pastaba

Zr. pastaba

Spresti individualiai Pasveikus spresti

individualiai

8.3.

Organiniai asmenybés ir elgesio sutrikimai
FO7 — sprendziama individualiai, jvertinus kompleksinio tyrimo duomenis, kompensacijos
stabiluma, adaptacijos kokybg, skiriama medikamentinj gydyma.

Spresti individualiai

8.4.

Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichotropines medziagas

F1X.1-F1X.9 (remisijy metu sprendziama individualiai, atsizvelgiant  remisijy trukme,
stabiluma, adaptacija, skiriama medikamentinj gydyma)

(X — bet kuris skai¢ius nuo 1 iki 9, i§skyrus 7)

Spresti individualiai Spresti individualiai

8.5.

Schizofrenija, schizotipinis ir kliedesinis sutrikimas F20-29

(esant remisijai ar ribinio lygio rezidualinei simptomatikai, galimybés dirbti traukinio masinistu
klausimas sprendziamas individualiai, atsizvelgiant j kompleksinio tyrimo duomenis — remisijos
trukme, kokybe, rezidualine simptomatika, adaptacijos kokybe, skiriamg medikamentinj gydyma)

Spresti individualiai

8.6.

Afektiniai sutrikimai — F30.1-F 0.9; F31.1-F31.9; F32.1-F32.9; F33.0-F33.9, F39 (remisijy
metu klausimas sprendziamas individualiai, atsizvelgiant i remisijos trukme, stabiluma,
adaptacija, skiriamg medikamentinj gydyma).

Afektiniai sutrikimai F34; F38 (sprendziama individualiai, atsizvelgiant j psichikos sutrikimo
simptomy iSreikS§tuma, adaptacija, skiriamg medikamentinj gydyma)

Spresti individualiai

8.7.

Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai F40—F48 — sprendziama individualiai,
atsizvelgiant j sutrikimus, adaptacijos, ilgalaikio psichotropiniy vaisty vartojimo biitinuma

Spresti individualiai Spresti individualiai
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DraudZiama
Eil. Ligos ir sveikatos problemos (kodai pagal TLK-10), dél kuriy ribojama teisé mokytis ar dirbti Pries priimant j Periodiskai
Nr. traukinio masinistais mokymo jstaigg arba | (dirbant)
darba
1. 2 3 4
8.8. Elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais F50; F51: F53— Spresti individualiai Spresti individualiai
F59 — sprendziama individualiai, atsizvelgiant j sutrikimus, adaptacija, ilgalaikio psichotropiniy
vaisty vartojimo butinuma
8.9. Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai F60—F63; F68; F69 — sprendziama individualiai, Spresti individualiai Spresti individualiai
atsizvelgiant j dekompensacijy daznuma, laipsnj, adaptacijos kokybe, ilgalaikio psichotropiniy
vaisty vartojimo butinuma
8.10 | Protinis atsilikimas F70—F71- sprendZziama individualiai, remiantis psichologo i§vada, Spresti individualiai, Zr. pastaba
atsizvelgiant j praktinius jgtidzius bei adaptacijos kokybe.
Pakartotinis sveikatos tikrinimas skiriamas po 3 mety.
8.11 | Protinis atsilikimas F72—F79 Draudziama
8.12. | Psichologinés raidos sutrikimai F72—F79 Spresti individualiai Spresti individualiai
8.13 | Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje F90—F98 Spresti individualiai Spresti individualiai
PASTABA: Psichozinio lygio sutrikimy atveju kokybiska remisija turéty trukti ne trumpiau kaip Spresti individualiai Zr. pastaba
3 metus
Nepsichozinio lygio psichikos sutrikimy atveju remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 1 metus
9. UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS: Spresti individualiai Spresti individualiai
PASTABA: Pazyméjimai negali biiti iSduodami sergantiems sunkiu inksty nepakankamumu,
i§skyrus atvejus, kai inksty nepakankamumas yra lengvesnio laipsnio ir tai yra pagrista gydytojo
nefrologo iSvada, paremta reguliariai atliekamomis medicininémis apzitiromis.
Létinis inksty nepakankamumas N18 Spresti individualiai Spresti individualiai
10. KITOS LIGOS AR BUKLES, kuriy néra $iame sarage, ta¢iau dél kuriy, gydytojy konsultacinés
komisijos sprendimu, asmuo negali dirbti traukinio masinistu. Sprendima priima ASP] gydytojy
konsultaciné komisija, jj biitina argumentuoti.
Pastabos:

1. ,Spresti individualiai“, ,,individualiu sprendimu® reiskia, kad asmuo, atsakingas uz sveikatos tikrinimus, o individualiais atvejais — gydytojy
konsultaciné komisija, vadovaudamiesi ir specializuoty gydymo jstaigy, kity profesiniy kvalifikacijy gydytojy iSvadomis ir rekomendacijomis,
atsizvelgdami ] susirgima, kompensacija, patologinio proceso grizZtamuma, jo progresavima tesiant darbuotojo, dirbancio pagal darbo sutartis
(atsizvelgiant j darbo kriivj, konkreCias pareigas), darba, tiriamojo ypatumus, gali priimti individualy sprendima, leidziantj asmeniui dirbti
traukinio masinistu.
2. Apie biitinybe dirbti su akiniais, kontaktiniais lgsiais, klausos aparatu, protezu, draudimg dirbti, privaloma jrasyti j F Nr. 048/a.
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3. Visiems darbuotojams, kuriy darbas susij¢s su gelezinkeliy transporto eismu, dirbti leidziama, jei psichozinio lygio sutrikimy atveju kokybiska
remisija trunka ne trumpiau kaip 3 metus. Nepsichozinio lygio psichikos sutrikimy atveju remisija turéty trukti ne trumpiau kaip 1 metus.
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2 lentele

TRAUKINIO MASINISTO GARBES DEKLARACIJA
(SVEIKATOS PATIKRINIMO KLAUSIMYNAS)

(data)

(sudarymo vieta)

Eil.
Nr.

Klausimai, j kurivos praSome atsakyti (tinkamg atsakyma ,,taip* arba ,,ne*
lenteléje pazyméti v') lankantis pas gydytoja dél traukinio masinisto sveikatos
pazyméjimo jsigijimo arba jo galiojimo pratesimo (priezast] pabraukti)

Taip

Ne

Ar sergate kokia nors liga arba gal turite kokig negalig ar kity medicininiy
nusiskundimy, galinéiy paveikti Jisy gebéjima dirbti traukinio masinistu

Ar turite regéjimo sutrikimy, tokiy kaip:
1.1. pablogéjes matymas

1.2. nevalingi akiy judesiai (nistagmas)

1.3. regéjimo lauko defektai (pvz., ribotas matymas j Sonus)

1.4. dvigubinimasis (dvejinimasis)

1.5. akivaizdus matymo pablogéjimas prieblandoje ar tamsoje
(vistakumas) (jei ,,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

1.6. pablogéjes akiy judrumas

1.7. jautrumas akinimui

1.8. pablogéjes atstumo jvertinimas

1.9. kiti sutrikimai (akiy skausmai, staigus matymo sutrikimas, buvo / yra
nustatytas padidéjes akispudis ar kt.)
(jei ,.taip*, tinkama atsakymg pabraukti arba jrasyti):

Ar Jums svaigo / svaigsta galva?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

w

Ar skundZiatés pablogéjusia klausa, ar sirgote ausy ligomis?

Ar yra galiniy judesiy funkcijos sutrikimy arba gal sergate kokia nors su tuo
susijusia liga?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

Ar sirgote / sergate Sirdies ir / ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis:

5.1. insultas (paralyzius)

5.2. $irdies ritmo sutrikimai

5.3. Sirdies infarktas ar kriitinés angina (stenokardija)

5.4. irdies jgimta ar jgyta liga

5.5. kita Sirdies ar Sirdies ir kraujagysliy liga (reumatas ar kt.)

Ar sergate cukriniu diabetu?

Ar turéjote galvos smegeny traumy?

Ar sirgote / sergate epilepsija? (Jei ,.taip*, tinkama atsakyma pabraukti)

©|>o (N

Ar Jums biina / kada nors buvo iStike Zenkltis pusiausvyros sutrikimai?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

Ar alpote / alpstate arba turéjote / turite kity samones sutrikimy?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

11.

Ar skundziatés / skundétés anks¢iau Slapinimosi sutrikimais, inksty veiklos
pablogéjimu?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

12.

Ar skundZziatés démesio, pastabumo, mastymo arba atminties sutrikimais?
(Jei ,.taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)
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Eil. Klausimai, j kuriuos praSome atsakyti (tinkamg atsakyma ,.taip* arba ,,ne* Taip | Ne
Nr. lenteléje pazyméti v') lankantis pas gydytoja dél traukinio masinisto sveikatos
pazymeéjimo jsigijimo arba jo galiojimo pratesimo (priezastj pabraukti)
13. Ar skundZziatés miego sutrikimais:

13.1. Ar bunate pavarges ar mieguistas dieng?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)
13.2. Ar Jus iStinka nevalingi miego priepuoliai?

14. Ar piktnaudZziaujate / piktnaudziavote 5 mety laikotarpiu alkoholiu, riikalais,
narkotikais arba vaistais?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

15. Ar turite / turéjote 5 mety laikotarpiu kokiy nors psichikos sutrikimy arba gal
sirgote kokia nors psichikos liga, ar dél to buvote gydomas (-a) psichiatro?
(Jei ,taip®, tinkamg atsakyma pabraukti)

B. Klausimai apie gydyma, vaisty vartojimg ir kt.

16. Ar buvote gydomas (-a) ligoninéje arba kreipétés j gydytoja dél
anks¢iau minéty priezaséiy (A 1-15)?

Jei ,taip*, tinkamg atsakyma pabraukti, nurodyti kada ir jstaigos,
kurioje gydétés, pavadinimg, adresa)

17. Ar §iuo metu vartojate gydytojo paskirtus vaistus (raminamuosius,
migdomuosius, huskausminamuosius ar Kitus)?
Jei ,taip“, tinkamg atsakyma pabraukti, nurodyti, kokius vaistus:

18. Gal Jums dél kurios nors ankséiau minétos ligos (A 1-13) paskirti
kokie nors vaistai, kurie turi buti reguliariai vartojami ilgg laika?
Jei atsakymas ,,taip®, nurodyti, kokie vaistai:

19. Ar anksc¢iau buvo tikrinta Jiisy sveikata, norint gauti traukinio masinisto
pazyméjima?
Jei atsakymas ,.taip*, nurodyti kada:

20. Ar turite darbingumo apribojimy dél ligos ar sveikatos problemos?

21, Ar manote, kad dabar esate visiSkai sveikas (-a)?

Jei atsakymas ,,ne‘, jrasyti priezastis:

Uztikrinu, kad visa mano pateikta informacija yra visi$kai teisinga, ir suprantu, kad
pablogejus sveikatos biklei, turiu nedelsdamas (-a) kreiptis 1 gydytoja.

(parasas) (vardas, pavardé)

Pastaba. Jdedamas j Asmens sveikatos istorijg — F Nr. 025/a.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1062, 2009-12-23, Zin., 2010, Nr. 1-45 (2010-01-05), i. k. 10922501SAK00V-1062


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.B82D19C6A6B6

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2009 m. gruodzio 29 d.

jsakymo Nr. V- 1072 redakcija)

13 priedas

ASMENU, DIRBANCIU DARBO APLINKOJE, KURIOJE GALIMA PROFESINE
RIZIKA (KENKSMINGU VEIKSNIU POVEIKIS IR (AR) PAVOJINGAS DARBAS),
PRIVALOMO SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmenys, norintys jsidarbinti (toliau — jsidarbinantieji) ar dirbantys (toliau —
darbuotojai) darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (traumos ar Kitokio darbuotojo
sveikatos pakenkimo tikimybe dél kenksmingo ir (ar) pavojingo darbo aplinkos veiksniy
poveikio), privalo tikrintis sveikatg prie§ jsidarbindami, o dirbdami — tikrintis periodiSkai.

2. Asmeny, dirbanc¢iy darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy
veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas), privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos apraSas
(toliau — Aprasas) nustato jsidarbinanciyjy ir darbuotojy, kurie siekia dirbti ar dirba darbus,
jraSytus ] Pavojingy darby sarasa, patvirtinta 2002 m. rugs€jo 3 d. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu Nr. 1386 ,,D¢l Pavojingy darby sara$o patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr.
87-3751), arba darbo aplinkoje, kurioje jvertinus rizika, atsizvelgiant j Profesinés rizikos
vertinimo nuostatus, patvirtintus Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 16 d. jsakymu Nr. Al-
159/V-612 ,Dél Profesinés rizikos nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 100-4504),
nustatyti rizikos veiksniai, iSankstinio (prieS pradedant darbg ar veiklg), periodinio (darbo
metu ar kai veikla yra tgsiama) bei neeilinio (nesilaikant nustatyto periodiSkumo) privalomo
profilaktinio sveikatos tikrinimo tikslg, vieta, tvarka: periodiSkumag, sveikatos tikrintojus,
privalomus tyrimus, kontraindikacijas, dokumenty jforminimg ir kontrole.

3. Darbuotojy, kurie dirba darbo aplinkoje, kurioje galima profesiné rizika, sveikata
priimant j darbg, dirbant ir pakeitus darba ar darboviete, tikrinama periodiskai, vadovaujantis
$iuo Aprasu bei Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymu (Zin., 1999, Nr. 11-239),
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimu Nr. 544 ,D¢l darby ir
veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau
periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis ligomis, saraso ir iy darbuotojy
sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294: 2002, Nr. 73-3127) ir
kity darbuotojy sauga ir sveikata reglamentuojanciy teisés akty nuostatomis.

4. ApraSu nustatyta tvarka priklauso nuo konkretaus pavojingo darbo ir (ar) kenksmingo
veiksnio. Vadovaujamasi ApraSo 1 lentelés ,,Darbai, jraSyti | pavojingy darby sarasa, kuriuos
dirbant ir (ar) priimant j darbg privaloma tikrintis sveikata. Tikrinimy periodiSkumas ir
mastas. Papildomos kontraindikacijos® ir (ar) 2 lentelés ,,Privalomy sveikatos tikrinimy tvarka
priimant i darbg ir (ar) dirbant kenksmingy rizikos veiksniy poveikyje (kai kuriais atvejais —
pakeitus darbg ar darbovietg)“ nuostatomis.

5. Privalomo profilaktinio sveikatos tikrinimo tikslas:

5.1. apsaugoti jsidarbinan¢iy asmeny ir darbuotojy sveikata nuo galimo profesinés
rizikos veiksniy poveikio, siekiant iSvengti traumy ar kitokio darbuotojo sveikatos
pakenkimo;

5.2. jvertinti, ar efektyvios taikytos profesinés rizikos Salinimo ir mazinimo priemones;


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.1B50A305B56B
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A36A799DD928
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5.3. jvertinti, ar jsidarbinantys asmenys ir darbuotojai gali dirbti konkrety darba
konkreciomis galimos profesinés rizikos salygomis;

5.4. siekti i§vengti ar kuo anksciau diagnozuoti profesines ligas.

6. Pagrindinés ApraSe vartojamos savokos atitinka darbuotojy sauga ir sveikata
reglamentuojanciuose Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés aktuose apibréztas
sgvokas.

Il. PRIVALOMO SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

7. Darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo, siysdamas jsidarbinantj ar dirbantj
asmen] tikrintis sveikata, privalo iSduoti ir pagal kompetencijg uzpildyti Privalomo sveikatos
patikrinimo medicininés pazymos formg (toliau — F Nr. 047/a) (jsidarbinan¢iam) arba Asmens
medicining knygele (sveikatos pasg) (toliau — F Nr. 048/a) (dirban¢iajam), patvirtintg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,Dél
sveikatos priezitiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos® (Zin., 1999, Nr. 103-
2972) (toliau — jsakymas Nr. 515), nurodant:

7.1. varda, pavarde, darbo stazg pagal profesijag metais;

7.2. kenksmingus darbo aplinkos veiksnius ir jy dydzius konkrecioje darbo vietoje;

7.3. pavojingus darbus konkrecioje darbo vietoje;

7.4. metines efektinés apsvitos dozes bei apsvitos dozes, gautas darbuotojy, dirbanéiy su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, dirbant ypatingomis sglygomis, vadovaujantis
Lietuvos higienos norma HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. 663
D€l Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,Pagrindinés radiacinés saugos normos‘
patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 11-388);

7.5. F Nr. 048/a turi biiti su asmens nuotrauka ir patvirtinta darbovietés antspaudu bei
darbdaviui atstovaujancio ar jo jgalioto asmens parasu.

8. Privalomai profilaktiskai darbuotojy sveikata tikrinama asmens sveikatos priezitiros
jstaigoje (toliau — ASP]), turinCioje licencijg asmens sveikatos prieziiros veiklai.

9. Pries privaloma profilaktinj asmens sveikatos tikrinimg, pacientas ASP] turi pateikti:

9.1. asmens tapatybe¢ patvirtinantj dokumentg;

9.2. darbdaviui atstovaujancio ar jo jgalioto asmens pagal Apraso 7 punkto nurodymus
uzpildyta F Nr. 047/a arba F Nr. 048/a, kuriose nurodytus profesinés rizikos veiksnius Seimos
medicinos paslaugas teikiantis arba darbo medicinos gydytojas jraSo j paciento Asmens
sveikatos istorijg (toliau — F Nr. 025/a) ir patvirtina savo parasu ir asmeniniu spaudu;

9.3. jei reikia, kitos profesinés kvalifikacijos gydytojo uzpildyta Medicinos dokumenty
i8ra8g pagal F 025/a, F 003/a (toliau — F Nr. 027/a), patvirtintg jsakymu Nr. 515;

9.4. ASP], kurig asmuo yra pasirinkgs teisés akty nustatyta tvarka, Seimos medicinos
paslaugas teikiancio gydytojo uZpildyta F Nr. 027/a (jei asmuo tikrinasi kitoje ASP], nei yra
prisirases).

10. Privalomus profilaktinius sveikatos tikrinimus atlicka $eimos medicinos paslaugas
teikiantys gydytojai, kurie yra iSklaus¢ ne maZiau kaip 36 (trisdeSimt SeSiy) valandy darbo
medicinos kursg, kurio programa suderinta su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, arba darbo medicinos gydytojas, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su
Siame priede nurodyty kity profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir, esant indikacijy, skirdami

privalomus arba Kitus tyrimus:

Punkto pakeitimai:

Nr. V-175, 2010-03-03, Zin., 2010, Nr. 27-1235 (2010-03-06), i. k. 11022501SAK000V-175
Nr. V-101, 2011-02-03, Zin., 2011, Nr. 17-816 (2011-02-10), i. k. 11122501SAK000V-101

10.1. F Nr. 027/a uzpildoma ir i8duodama tuo atveju, jei pacientas vyksta tikrintis
sveikatos bukle i kita ASP] (kurioje jis neprisirasgs) arba kai jis siunciamas tikrintis pas kity
reikiamy profesiniy kvalifikacijy gydytojus bei atsakant siuntusiam konsultuoti gydytojui;

10.2. F Nr. 027/a pildydamas gydytojas psichiatras nurodo, kad néra jregistruota
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asmeniui teikty sveikatos priezitiros paslaugy arba — nurodomos suteiktos asmens sveikatos
prieziiiros paslaugos. Pacienty psichikos sveikatg tikrina ASPI, prie kurios jie prisirase,
aptarnaujancio psichikos sveikatos centro gydytojas psichiatras, kuris tikrinimo rezultatus
jraso | F Nr. 025/a ir | ASP] antspaudu patvirtinta F Nr. 027/a, pasiraso ir patvirtina savo
asmeniniu spaudu;

10.3. tikrinantis sveikata bet kurios profesinés kvalifikacijos ir Seimos medicinos
paslaugas teikiantis arba darbo medicinos gydytojas gali kreiptis informacijos apie paciento
sveikatos biikle j kita ASPI, o pastarosios tokig informacijg privalo teikti galiojanciy teisés
akty nustatyta tvarka;

10.4. seimos medicinos paslaugas teikiantis arba darbo medicinos gydytojas, jvertings
tyrimy rezultatus, konsultavusiy kity profesiniy kvalifikacijy gydytojy iSvadas bei
kontraindikacijas, nurodytas Sio ApraSo III skyriuje ir 1, 2 lentelése, daro iSvadg apie asmens
profesinj tinkamuma.

11. Sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenis bei iSvada dél profesinio tinkamumo
kiekvienas tikrinantis sveikata gydytojas jraso j F Nr. 025/a.

12. I8vada dél darbuotojo profesinio tinkamumo: ,,dirbti gali“ ,dirbti gali, bet ribotai*
(nurodant kaip), ,,dirbti negali* jsidarbinanciam — j F Nr. 047/a, dirban¢iajam — ] F Nr. 048/a
jraSo 10.4. punkte nurodytas gydytojas.

13. Tikrinamiesiems dél darbo su asbestu ir (ar) asbesto turinciais produktais bei
pavojingomis kancerogeninémis, mutageninémis medZiagomis ir preparatais gydytojas turi
nurodyti, kad medicining prieZiiira turi biiti tesiama ir pasibaigus jy poveikiui.

14. Darbuotojy, dirbanciy su asbestu ir (ar) asbesto turiniais produktais, pavojingomis
kancerogeninémis, mutageninémis medziagomis ir preparatais sveikatos tikrinimo ir tyrimo
duomenys turi biiti saugomi ne maziau kaip 40 mety baigus dirbti su asbestu ir (ar) asbesto
turin¢iais produktais bei pavojingomis kancerogeninémis, mutageninémis medziagomis ir
preparatais.

15. Darbuotojy, dirban¢iy su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, sveikatos
tikrinimo ir tyrimo duomenys bei jrasai apie tinkamumag dirbti turi biiti saugomi visg
darbuotojo veiklos laikotarpj ir jam pasibaigus tol, kol darbuotojui sukaks (arba turi sukakti)
75 metai, taip pat — ne maziau kaip 30 mety baigus dirbti su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais.

16. Gydytojas, nurodytas Apraso 10.4. punkte, pacientui pranesa apie su juo asmeniskai
susijusius jo profilaktinio sveikatos tikrinimo rezultatus, taip pat informuoja ir pataria, koks
sveikatos tikrinimas reikalingas jam, pasibaigus kenksmingo rizikos veiksnio poveikiui.
Gydytojas jraso F Nr. 025/a, kad suteiké pacientui informacija, ir nurodo kokig.

17. Gydytojas, nurodytas ApraSo 10.4. punkte, ar uz sveikatos prieziiirg atsakinga ASP],
ar darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba gali pasiiilyti darbdaviui atstovaujan¢iam ar jo
jgaliotam asmeniui siysti darbuotoja neeilinio sveikatos tikrinimo. Darbdaviui atstovaujantis
ar jo jgaliotas asmuo privalo pasiriipinti, kad biity atlickamas to darbuotojo ir bet kurio kito
darbuotojo, kuris patyré panaSy poveikj, sveikatos patikrinimas:

17.1. jei nustatoma rizika darbuotojy sveikatai, vadovaujantis Lictuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2001 m. liepos 24 d. jsakymu Nr. 97/406 V-1025 ,,Dél Darbuotojy apsaugos nuo cheminiy
veiksniy darbe nuostaty bei darbuotojy apsaugos nuo kancerogeny ir mutageny poveikio
darbe nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2001, Nr. 65-2396);

17.2. jei nustatoma, kad dirbtinés optinés spinduliuotés veikimas vir§ija ribines vertes,
jeigu Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. A1-366/V-1025 ,Dél
darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés spinduliuotés keliamos rizikos nuostaty
patvirtinimo** (Zin., 2007, Nr. 136-5540) numatyto jvertinimo ir matavimo rezultatai rodo
rizika sveikatai ar nustatomas neigiamas poveikis sveikatai (iskaitant ligas ir sveikatos
problemas), jei gydytojas, nurodytas 10.4. punkte, nusprendzia, kad to priezastis — dirbtinés
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optinés spinduliuotés poveikis darbe;

17.3. jei nustatoma, kad darbuotoja veikia triukSmas, virSijantis kasdienio triuk§Smo
virSuting ekspozicijos vertg, jis turi teis¢, kad jo (jos) klausa patikrinty gydytojas
otorinolaringologas. Profilaktiné audiometrija taip pat taikoma darbuotojams, kuriuos
veikiantis triuk§mas virSija kasdienio triuk§mo zemuting ekspozicijos verte, jeigu Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. balandZio 15 d. jsakymu Nr. A1-103/V-265 ,,Dél darbuotojy apsaugos nuo
triuk§mo keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo (Zin., 2005, Nr. 53-1804) numatyto
jvertinimo ir matavimo rezultatai rodo rizikg sveikatai. Tokio patikrinimo tikslas yra anksti
diagnozuoti galimg klausos praradima dél triuk§mo ir i§saugoti klausa;

17.4. jei mechaninés vibracijos poveikis darbuotojui yra toks, kad dél jo gali pasireiksti
liga ar kenksmingi sveikatai padariniai, ar tikétina, kad liga ar kenksmingi sveikatai padariniai
pasireiskia esant konkre¢ioms darbuotojo darbo saglygoms, bet kuriuo atveju, jeigu nustatoma,
kad darbuotojus veikia vibracija, kurios veikimo vertés virSija Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. A1-55/V-91 ,Dél darbuotojy apsaugos nuo vibracijos
keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2004, Nr. 41-1350) nustatytas vertes;

17.5. tikrinant sveikatg asmenims, dirbantiesiems su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais — vadovautis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymu.

17.6. kitais teisés akty nustatytais atvejais.

18. ASP] gydytojai, darbdaviui atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo turi teis¢, nurode
priezast] (ypa¢ po sunkiy onkologiniy ligy ir jy gydymo, po operacijy, po sunkiy traumy su
ilgu laikinuoju nedarbingumu ir kt.), siysti darbuotojus neeilinio sveikatos tikrinimo. Dél
tokio tikrinimo turi teis¢ kreiptis ir pats darbuotojas.

19. Asmeny iki aStuoniolikos mety, néS¢iy, neseniai pagimdziusiy ar kritimi
maitinan¢iy motery, nejgaliyjy ir asmeny, kuriems nustatytas nepilnas darbingumo lygis
privalomi sveikatos tikrinimai:

19.1. tikrinant sveikatg asmenims iki 18 mety amziaus — vadovautis Asmeny iki
aStuoniolikos mety jdarbinimo, sveikatos patikrinimo ir jy galimybiy dirbti konkrety darbg
nustatymo tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. sausio 29 d.
nutarimu Nr. 138 ,,Dél Asmeny iki aStuoniolikos mety jdarbinimo, sveikatos patikrinimo ir jy
galimybiy dirbti konkrety darbg nustatymo tvarkos, darbo laiko, jiems draudziamy dirbti
darby, sveikatai kenksmingy, pavojingy veiksniy sarago patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 13-
502);

19.2. tikrinant sveikatg nésCioms, neseniai pagimdziusioms ar kriitimi maitinan¢ioms
moterims — vadovautis NésC¢ioms, neseniai pagimdziusioms ar kritimi maitinanéioms
moterims kenksmingy darbo salygy ir pavojingy veiksniy saraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2003 m. kovo 19 d. nutarimu Nr. 340 ,.Dél nés€ioms, neseniai
pagimdZiusioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims kenksmingy darbo salygy ir pavojingy
veiksniy sarago patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 29-1184);

19.3. dé¢l nejgaliyjy asmeny ar asmeny, netekusiy dalies darbingumo galimybés dirbti
konkrety darbg sprendzia 10.4. punkte nurodytas gydytojas, gaves Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos rekomendacijas ir atitinkamos profesinés kvalifikacijos gydytojo i§vada.

1. LIGU IR SVEIKATOS PROBLEMU, DEL KURIU DRAUDZIAMA DIRBTI
DARBO APLINKOJE PROFESINES RIZIKOS (KENKSMINGU VEIKSNIU
POVEIKIS IR (AR) PAVOJINGAS DARBAS) SALYGOMIS, SARASAS
(BENDROSIOS KONTRAINDIKACIJOS)

20. Ligos ir sveikatos problemos, kurioms esant draudZiama dirbti profesinés rizikos
salygomis:
20.1. piktybiniai navikai (po gydymo, sprendZiama individualiai);
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20.2. bet kurios lokalizacijos tuberkuliozé su mikobakterijy i$skyrimu;

20.3. jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny ligos (sanariy, stuburo) su nuolatiniais,
trukdanciais atlikti profesinius veiksmus, funkcijos sutrikimais (esant atramos judéjimo
funkcijos sutrikimams, jei jie koreguojami specialiomis priemonémis, individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia gydytojas ortopedas traumatologas);

20.4. dekompensuota glaukoma.

21. Ligos ir sveikatos problemos, kurioms esant draudziama dirbti darbus, jrasytus i
pavojingy darby sarasa:

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-101, 2011-02-03, Zin., 2011, Nr. 17-816 (2011-02-10), i. k. 11122501SAK000V-101

21.1. organinés centrinés nervy sistemos ligos su nuolatiniais funkcijos sutrikimais;

21.2. létiniai ir daznai pasikartojantys psichikos sutrikimai ir jiems prilygstancios buklés
patimejimo metu, kai reikalingas aktyvus psichiatro steb¢jimas ir gydymas;

21.3. epilepsija G40;

21.4. 1étinés kraujotakos sistemos ligos:

21.4.1. nekoreguoti ir pasikartojantys paroksizminés skilvelinés tachikardijos epizodai
su hemodinamikos sutrikimais 147.2;

21.4.2. nekoreguota atrioventrikuliné blokada su hemodinamikos sutrikimais 144.2;

21.4.3. sunkios létinés kraujotakos sistemos ligos su nepakankamumu 150-152, funkciné
klas¢ pagal NYHA 1V, stadija D; (esant sunkiems Sirdies ir kraujagysliy funkcijos
sutrikimams, juos koregavus, individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas
kardiologas);

21.5. létinés kvépavimo taky ligos J41-J47, kai yra indikacijy gydyti ilgalaike
oksigenoterapija;

21.6. cukrinis diabetas, gydomas insulinu, sulfonilkarbamidais ar glinidais, esant
hipoglikeminéms bukléms, ir kiti gliukozés apykaitos ir kasos vidinés sekrecijos funkcijos
sutrikimai E10.0-E14.0; E15 (individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas
endokrinologas).

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Kiekvienas sveikatg tikrinantis gydytojas atsako uz sveikatos tikrinimo kokybe ir
jraSo tikrinimo rezultatus j F Nr. 025/a, jei reikia — ir  F Nr. 027/a.

23. Privalomai profilaktiskai patikrinus asmens sveikata, darbdaviui atstovaujancio ar jo
jgalioto asmens praSymu ASP] gali buti apibendrinami rezultatai, pateikiamos
rekomendacijos dél jdarbinimo.

24. Po privalomo profilaktinio periodinio darbuotojy sveikatos tikrinimo darbdaviui
atstovaujan€io ar jo jgalioto asmens praSymu gali biti suraSomas §io priedo 3 lentel¢je
nurodytus reikalavimus atitinkantis protokolas.

25. Atlikus privalomg profilaktinj sveikatos patikrinimg F Nr. 086/a, F Nr. 047/a, arba F
Nr.048/a i8duodama asmeniui, kuris pats ja pateikia mokymo jstaigai arba darbdaviui
atstovaujan¢iam ar jo jgaliotam asmeniui.

26. Pasitikring sveikatg asmenys, stojantys mokytis — mokslo ar mokymo jstaigai,
jsidarbinantys ar darbuotojai — darbdaviui atstovaujanc¢iam ar jo jgaliotam asmeniui pateikia
formas (stojantys mokytis — F Nr. 086/a jsidarbinantys — F Nr. 047/a, darbuotojai — F Nr.
048/a), patvirtintas jsakymu Nr. 515, kurios turi biiti saugomos §io ir kity teisés akty nustatyta
tvarka.

27. Kiekvienas to papraS¢s darbuotojas gali susipaZinti su savo asmenine medicinine
dokumentacija.

28. Sveikatos tikrinimo ir jo dokumentacijos kontrole gali vykdyti ASP] vadovai ar jy
igalioti asmenys. F Nr. 047/a ir F Nr. 048/a jraSus turi teise¢ tikrinti darbdavys arba jo igaliotas
asmuo, Valstybinés darbo inspekcijos darbo inspektoriai, ASP] vadovai ar jy jgalioti asmenys.

29. Gydytojo jrasytos iSvados yra privalomos darbdaviui atstovaujaniam ar jo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.FBF277448F3E

jgaliotam asmeniui ir darbuotojui.

30. Jrasy apie sveikatos bikle informacija turi buti testiné, todél darbdaviui
atstovaujantis ar jo jgaliotas asmuo, atleisdamas darbuotoja i§ darbo, turi pasilikti F Nr. 048/a
patvirtintg kopija, o F Nr. 048/a originalg atiduoti darbuotojui, kuris jsidarbindamas privalo jj
pateikti naujam darbdaviui.

31. Sudétingais ir konfliktiniais (kai iSvadai reikia priimti individualius sprendimus)
atvejais, 10.4. punkte nurodyto gydytojo siuntimu, jvertinusi konkrecios profesinés
kvalifikacijos gydytojo iSvadg, apie tinkamumg dirbti sprendzia Gydytojy konsultaciné
komisija.

32. Jei privalomo profilaktinio sveikatos tikrinimo metu asmeniui jtariama profesiné
liga, apie ja praneSama, vadovaujantis Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. balandzio 28 d. nutarimu Nr. 487
,.Dél profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostaty patvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 69-2398).

33. Asmuo, kuris nesutinka su privalomo sveikatos tikrinimo iSvadomis, gali jas
apskysti Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatyme (Zin.,
1996, Nr. 102-2317; 2004,Nr. 115-4284) numatyta tvarka.
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1 lentelé

DARBAL, JRASYTI ] PAVOJINGU DARBU SARASA, KURIUOS DIRBANT IR (AR) PRIIMANT | DARBA PRIVALOMA TIKRINTIS SVEIKATA.

TIKRINIMU PERIODISKUMAS IR MASTAS. PAPILDOMOS KONTRAINDIKACIJOS

Darbai, jrasyti | pavojingy Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi tyrimai Papildomos kontraindikacijos
darby sarasa periodiskum
as
1 2 3 4 5 6
1. Darbas elektros 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo | 1. Regéjimo astrumas su korekcija mazesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 — kita akimi
jrenginiuose, jrengtuose lauke, | metus paslaugas oftalmologas, ir regéjimo lauko 2. Nuolatinis neiS§gydomas aSarojimas H04.2
elektros srovés pavojingumo teikiantys otorinolaringolo | istyrimas, 3. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 20° H53.4
atzvilgiu pavojingose ir labai gydytojai arba gas, vestibulinés 4. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas viena arba abiem ausimis, kai $nabzdesys
pavojingose patalpose, taip pat darbo medicinos esant funkcijos girdimas mazZesniu kaip 3 m atstumu H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1;
veikiangiy elektros jrenginiy gydytojas indikacijy — iStyrimas, H74.2; H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94.
sroviniy grandiniy, skirty psichiatras ir esant indikacijy — | Individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.
didesnei kaip 10 A srovei ir kity profesiniy | audiograma 5. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
esant aukstesnei kaip 50 V kvalifikacijy 6. Alkoholizmas, narkomanija, toksikomanija F10-F19. Individualiu atveju dél
kintamosios sroves ir gydytojai galimybés dirbti sprendZia gydytojas psichiatras.
aukstesnei kaip 75 V 7. Epilepsija G40
nuolatinés srovés jtampai,
remonto ir (ar) derinimo darbai
2. Mechaninis medienos, 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo, | 1. Regéjimas su korekceija silpnesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 — Kita akimi
metaly ir kity medZiagy metus paslaugas oftalmologas, vestibulinés 2. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 20° H53.4
apdirbimas, kai naudojama teikiantys otorinolaringolo | funkcijos 3. Vestibulings funkcijos sutrikimai H81; H82
nemechanizuota pastiima gydytojai arba gas iStyrimas 3. Epilepsija G40

darbo medicinos

gydytojas
3. Kroviniy kélimas 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo, | 1. Regéjimo organy ligos:
mechaniniais, i$ jy savaeigiais | metus paslaugas oftalmologas, akiplogio, 1.1. Regejimas su korekeija silpnesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 — Kita akimi
krautuvais, i§skyrus teikiantys otorinolaringolo | spalvinio jutimo 1.2. Nuolatinis nei§gydomas aSarojimas H04.2
potencialiai pavojingus gydytojai arba gas (priimant j darbg), | 1.3. Spalvy jutimo sutrikimai (tiems, kurie dirba su spalvota signalizacija) H53.5
jrenginius darbo medicinos akisptudzio — 1.4. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 20° H53.4
gydytojas asmenims nuo 40 | 2. Jvairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
m., mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2;
vestibulinés H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu
funkcijos atveju dél galimybeés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.
iStyrimas, 3. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82

esant indikacijy —
audiograma

4. Epilepsija G40
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4. Darbai laivuose, i$ jy Vadovaujamasi Vadovaujamasi ,,Laivyno darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka“, patvirtinta Lietuvos
zvejybos laivuose ir kituose Laivyno Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 ,,Dél
plaukiojanciuose jrenginiuose darbuotojy profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose 11 priedu.

sveikatos

tikrinimo tvarka

(11 priedas),

patvirtinta

Lietuvos

Respublikos

sveikatos

apsaugos ministro

2000 m. geguzes

31 d. jsakymu Nr.

301 ,,Dél

profilaktiniy

sveikatos

tikrinimy

sveikatos

prieziiiros

jstaigose” (Zin.,

2000, Nr. 47-

1365)
5. Darbai $uliniuose, iskasose, | 1 karta per2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo, | 1. Regéjimo aStrumas su korekcija mazesnis nei 0,5 viena ir 0,2 — kita akimi
tuneliuose, kolektoriuose ir metus paslaugas oftalmologas, vestibulinés 2. Nuolatinis nei§gydomas aSarojimas H04.2
kituose pozeminiuose teikiantys otorinolaringolo | funkcijos 3. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
jrenginiuose ir statiniuose gydytojai arba gas, iStyrimas, mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2,
(i8skyrus poZemines pésciyjy darbo medicinos esant esant indikacijy — H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu
peréjas ir pervazas), uzdarose gydytojas indikacijy — kity | audiograma, EKG | atveju dél galimybés dirbti sprendZia gydytojas otorinolaringologas.
bet kokiy medziagy talpyklose profesiniy 4. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
ir i§ dalies uzdarose ir anksStose kvalifikacijy 5. Obliteruojantis endarteritas, Zymus veny i$siplétimas, hemorojus su daznais
patalpose ar i§ dalies uzdarose gydytojai patiméjimais, komplikacijomis 177.6, 183.0, 183.1, 183.2

masiny ir kity jrenginiy angose

6. Isvarzos ir galinCios jstrigti i§varzos K40-K46, tiesiosios zarnos iskritimas K62.3

7. I8plite subatrofiniai virSutiniy kvépavimo taky gleivinés pakitimai J30; J31; J37-J39;
uodimo sutrikimai R43,0; R43,1; R43,8; uodziamojo nervo ligos G 52,0

8. Astma J45

9. Létiniai sanariy uzdegimai su Zenkliu funkcijos sutrikimu M15

10. Cukrinis diabetas E10-E14

11. Epilepsija G40



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DC61D74561C5

Darbai, jrasyti | pavojingy Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi tyrimai Papildomos kontraindikacijos
darby sarasa periodiskum
as
1 2 3 4 5 6
6. Darbai atlieckami auk$ciau 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo, | 1. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai Snabzdesys girdimas
kaip 5 metrai nuo zemés metus paslaugas oftalmologas, akiplocio, mazesniu kaip 3 m atstumu H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2; H74.3;
pavirSiaus ar grunto, teikiantys otorinolaringolo | spalvinio jutimo H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu atveju
perdengimo, pastoliy ar grindy gydytojai arba gas (priimant j darba) del galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.
pavirsiaus, kai pagrindiné darbo medicinos iStyrimas, 2. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
apsaugos nuo Kkritimo gydytojas EKG, 3. Reggjimo astrumas su korekcija mazesnis nei 0,5 viena ir 0,2 kita akimi
priemon¢ yra apraisai vestibulinés 4. Epilepsija G40
(apsaugos nuo kritimo dirzai) funkcijos
iStyrimas,
esant indikacijy —
audiograma
7. Darbai su plésriaisiais ir 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Vestibulinés 1. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
kitais pavojingais gyviinais metus paslaugas oftalmologas, funkcijos 2. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
teikiantys otorinolaringolo | istyrimas, mazesniu kaip 3 m atstumu H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2; H74.3;
gydytojai arba gas esant indikacijy — H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu atveju
darbo medicinos audiograma dél galimybés dirbti sprendZia gydytojas otorinolaringologas.
gydytojas 3. Degeneraciné trumparegysté H44.2
4. Paveldimos tinklainés distrofijos H35.5
5. Epilepsija G40
8. Hidroelektriniy, 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Vestibulinés 1. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
hidrotechniniy jrenginiy metus paslaugas oftalmologas, funkcijos 2. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
konstrukcijy, kuriy patvankos teikiantys otorinolaringolo | istyrimas, mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2;
aukstis didesnis kaip 3 metrai, gydytojai arba gas esant indikacijy — H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94 (individualiu
rekonstravimas ir kapitalinis darbo medicinos audiograma atveju del galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas)
remontas gydytojas 3. Reggjimo astrumas su korekcija mazesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 — kita akimi
4. Epilepsija G40
9. Darbai cirke 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Vestibulinés 1. Vestibulings funkcijos sutrikimai H81; H82
metus paslaugas otorinolaringolo | funkcijos 2. Epilepsija G40
teikiantys gas iStyrimas 3. Pagal konkrecius profesinés rizikos veiksnius

gydytojai arba
darbo medicinos

gydytojas
10. Darbai skraidan¢iuose Seimos medicinos Vadovaujamasi Licencijuojamy civilinés aviacijos specialisty sveikatos buiklés
orlaiviuose paslaugas tikrinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
teikiantys 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy

gydytojai arba
darbo medicinos
gydytojas

sveikatos priezitiros jstaigose* (Zin., 2000, Nr. 47-1365; 2005, Nr. 128-4637; 2008,
Nr. 76-3030).
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11. Misko ruosos darbai 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Oftalmologas Reggéjimo astrumo, | 1. Regéjimo astrumas su korekcija maZesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 — Kita akimi
(sta¢iojo misko kirtimas, metus paslaugas otorinolaringeol | vestibulinés 2. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 20° H53.4
véjavarty, véjalauzy teikiantys 0gas, funkcijos 3. vairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
likvidavimas) gydytojai arba neurologas iStyrimas, mazesniu kaip 3 m atstumu H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2; H74.3;
darbo medicinos esant indikacijy — | H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu atveju
gydytojas audiograma dél galimybés dirbti sprendZia gydytojas otorinolaringologas.
4. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
5. Veny ligos: zymus ar komplikuotas kojy veny issiplétimas, hemorojus su daznais
paiiméjimais ar komplikacijomis (kraujavimu, tromboze) 183.0, 183.1, 183.2, 184
6. Obliteruojantis endarteritas su komplikacijomis 177.6.
7. Jungiamojo audinio ir skeleto—raumeny ligos su funkcijos, tarp jy plastakos,
sutrikimu (stuburo pakenkimai — darbui, susijusiam su jo apkrovimu)
8. Isvarzos K40-K46
9. Cukrinis diabetas E10-E14
12. GreZzimo darbai, i§gaunant | 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Oftalmologas, Regéjimo 1. Jvairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
naudingasias iskasenas metus paslaugas otorinolaringolo | astrumo, mazesniu kaip 3 m atstumu H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2; H74.3,
teikiantys gas vestibulinés H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu atveju
gydytojai arba funkcijos dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.
darbo medicinos iStyrimas, 2. Vestibulings funkcijos sutrikimai H81; H82
gydytojas esant indikacijy — | 3. Regéjimo astrumas su korekcija mazesnis kaip 0,5 viena ir 0,2 kita akimi
audiograma
13. Elektros, rysiy bei laidinio | I karta per2 | Seimos medicinos | Neurologas, Vestibulinés 1. Jvairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
radijo oro ir poZeminiy linijy, metus paslaugas otorinolaringolo | funkcijos mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2;
dujotiekiy, naftotiekiy ar kity teikiantys gas iStyrimas, H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu
produktotiekiy vamzdyny gydytojai arba esant indikacijy — atveju del galimybeés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.
jrengimo, i8montavimo darbai darbo medicinos audiograma 2. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82 3.
gydytojas 3. Epilepsija G40
4. Pagal konkrecius profesinés rizikos veiksnius
14. Grunto kasyba ir 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Vestibulinés 1. Vestibulings funkcijos sutrikimai H81; H82
tvirtinimas, kiti darbai prie metus paslaugas otorinolaringolo | funkcijos 2. Epilepsija G40
aukstesniy kaip 1,5 metro teikiantys gas iStyrimas 3. Obliteruojantis endarteritas su komplikacijomis 170.

Slaity ir gilesnése kaip 1,5
metro iSkasose

gydytojai arba
darbo medicinos
gydytojas

4. Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny ligos su funkcijos, tarp jy plastakos,
sutrikimu (stuburo pakenkimai — darbui, susijusiam su jo apkrovimu)

5. I§varza K40-K46

6. Cukrinis diabetas E10-E14
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15. Zemés darbai patogeniskai | 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Otorinolaringol | Vestibulinés 1. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
uZterStame dirvozemyje, metus paslaugas 0gas funkcijos
pozeminiy elektros tinkly, teikiantys iStyrimas
dujotiekio ir kity pozeminiy gydytojai arba
komunikacijy (13 punktas) darbo medicinos
apsauginése zonose gydytojas
16. Darbai potencialiai 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Oftalmologas Regéjimo astrumo | 1. Regéjimas su korekcija mazesnis nei 0,5 viena ir 0,2 — kita akimi
sprogioje aplinkoje metus paslaugas otorinolaringolo | istyrimas, 2. Nuolatinis nei§gydomas aSarojimas H04.2
teikiantys gas, psichiatras | audiograma 3. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 20° H53.4
gydytojai arba 4. Tvairios etiologijos klausos susilpnéjimas viena arba abiem ausimis, kai $nabZdesys
darbo medicinos girdimas mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1;
gydytojas H74.2; H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94.
Individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.
5. Alkoholizmas, narkomanija, toksikomanija F10-F19. Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia gydytojas psichiatras.
17. Remonto ar demontavimo 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Otorinolaringol | Vestibulinés 1. Vestibulings funkcijos sutrikimai H81; H82
darbai avariniuose statiniuose metus paslaugas 0gas funkcijos 2. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas viena arba abiem ausimis, kai $nabZdesys
teikiantys iStyrimas, girdimas mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1;
gydytojai arba audiograma H74.2; H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94.
darbo medicinos Individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendZia gydytojas otorinolaringologas.
gydytojas
18. Traukiniy sastaty Seimos medicinos Vadovaujamasi Gelezinkelio darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka, patvirtinta
formavimas (i$formavimas), paslaugas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr.
traukiniy techniné apZitira jy teikiantys 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose (Zin., 2000,
stovéjimo vietose ir darbai gydytojai arba Nr. 47-1365; 2005, Nr. 128-4637; 2008, Nr. 76-3030).
eksploatuojamuose darbo medicinos
gelezinkelio ruozuose, gydytojas
automobiliy keliy
vaziuojamosiose juostose
19. Psichikos ligoniy gydymas | 1 karta per2 | Seimos medicinos | Otorinolaringol | Vestibulinés 1. Kurénebylumas, neklasifikuojamas kitur H91.3
ir priezitra metus paslaugas ogas funkcijos 2. Vestibulinés funkcijos sutrikimai: H81; H82
teikiantys iStyrimas,
gydytojai arba esant indikacijy —
darbo medicinos audiograma.

gydytojas
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20. Valstybiniy veterinarijos 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Oftalmologas, Esant indikacijy — | 1. Kurénebylumas, neklasifikuojamas kitur H91.3
inspektoriy pareigy vykdymas, | metus paslaugas otorinolaringolo | audiograma 2. Aklumas H53.0
veterinarijos gydytojy bei teikiantys gas
felCeriy paslaugos gydytojai arba
darbo medicinos
gydytojas
21. Potencialiai pavojingy 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo | 1. Regéjimo aStrumas su korekcija mazesnis nei 0,5 viena ir 0,2 — kita akimi
jrenginiy montavimo darbai, metus paslaugas oftalmologas, ir regéjimo lauko 2. Nuolatinis nei§gydomas aSarojimas H04.2
potencialiai pavojingy teikiantys otorinolaringolo | tyrimas 3. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 20° H53.4
jrenginiy naudojimas gydytojai arba gas vestibulinés 4. Vestibulinés funkcijos sutrikimai: H81; H82
darbo medicinos funkcijos 5. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas viena arba abiem ausimis, kai $nabzdesys
gydytojas iStyrimas, esant girdimas mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1;
indikacijy — H74.2; H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94.
audiograma Individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas
6. Epilepsija G40
22. Inkasatoriy, apsaugos 1 kartg per 2 | Seimos medicinos | Oftalmologas, Regéjimo astrumo, | 1. Regéjimas su korekcija silpnesnis nei 0,8 viena ir 0,5 — Kita akimi
darbuotojy ar budétojy, metus paslaugas neurologas, refrakcijos, 2. Refrakcijos anomalijos: trumparegi§kumas
saugandiy pastatus, patalpas ar teikiantys otorinolaringolo | vestibulinés (daugiau kaip 4,0D), progresuojantis trumparegiSkumas su pakitimais akiy dugne,
kitus objektus, darbas gydytojai arba gas, funkcijos hipermetropija — daugiau kaip 4,0D, hipermetropinis astigmatizmas — daugiau kaip
darbo medicinos psichiatras, iStyrimas, esant 1,0D, miopinis astigmatizmas — daugiau kaip 1D
gydytojas esant indikacijy — 3. Vestibulings funkcijos sutrikimai: H81; H82
indikacijy — kity | audiograma 4. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas abiem ausimis, kai $nabzdesys girdimas
profesiniy mazesniu kaip 3 m atstumu: H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1; H74.2;
kvalifikacijy H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94. Individualiu
gydytojai atveju del galimybeés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.

5. Galuinés, plastakos, pédos trikumas

6. Periferiniy kraujagysliy ligos: obliteruojantis endarteritas, Raynaud sindromas,
varikozinis veny iSsiplétimas ir kitos 170-173.0, 177.6, 183.0, 183.1, 183.2.

7. Létinés, daznai paiméjancios, odos ligos L23-1.24, 150, L53. Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia gydytojas dermatovenerologas.

7. Epilepsija G40

8. Alkoholizmas, narkomanija, toksikomanija F10-F19. Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia gydytojas psichiatras.
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23. Gaisry gesinimas, 1 karta per 2 | Seimos medicinos | Neurologas, Regéjimo astrumo, | 1. Regéjimo organy ligos:

gelbéjimo darbai pramoniniy ir | metus paslaugas oftalmologas, akiplocio, 1.1. Regéjimo astrumo susilpnéjimas. Regéjimas silpnesnis kaip 0,8 viena ir 0,5 — kita

transporto avarijy vietose, teikiantys otorinolaringolo | vestibulinés akimi (be korekcijos)

gaivaliniy nelaimiy padariniy, gydytojai arba gas. funkcijos iStyrimas, | 1.2. Létinés aSary taky, voky ligos, organiniai voky trikumai H02, H04.2-H04.3

cheminiy ir radiaciniy darbo medicinos Esant KLR1, 1.3. Akiplogio defektai. Regéjimo lauko susiauréjimas daugiau kaip 10° H53.4

incidenty likvidavimas gydytojas indikacijy — kity | EKG1, 2. Vestibulinés funkcijos sutrikimai H81; H82
profesiniy esant indikacijy — | 3. Ivairios etiologijos klausos susilpnéjimas viena arba abiem ausimis, kai Snabzdesys
kvalifikacijy audiograma girdimas mazesniu kaip 3 m. atstumu H65.2; H65.3; H66.1; H66.2; H74.0, H74.1;
gydytojai H74.2; H74.3; H80; H83; H90; H91.0; H91.1; H91.3; H91.8; H91.9; H93.3; H94.

Individualiu atveju dél galimybés dirbti sprendzia gydytojas otorinolaringologas.

4. Letinés periferinés nervy sistemos ligos G62-G64

5. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (ir esant kompensacijai) 105-109, 110-115, 120—
128, 130-152

6. Létinés kvépavimo organy ligos su funkcijos sutrikimu J44-J47, J45, J96.1

7. Burnos ertmés ir danty ligos, danty nebuvimas, jeigu tai trukdo naudotis kvépavimo
aparatais, uzdedamy protezy turéjimas, alveoliné pioréja, stomatitas, periodontitas,
apatinio zandikaulio kontraktiira ir ankilozé, artritas K05.1, K05.3, K12

8. Kriitinés 1astos deformacija, trikdanti kvépavimg ir apsunkinanti darbg su dujokauke
9. Gerybiniai navikai, trukdantys dirbti su dujokauke

10. Visy risiy iSvarzos K40-K46

11. Obliteruojantis endarteritas, kojy veny varikozinis i$siplétimas, trofinés opos,
tromboflebitas, hemorojus 170, 177.6, 183.0, 183.1, 183.2. 184

12. Nosies polipai, pertvaros iskrypimai, Zymiai trikdantys kvépavima pro nosj J33;
J34,2

13. I$plite virSutiniy kvépavimo taky atrofiniai ar hipertrofiniai pakitimai J30; J31; J37;
J38;J39

14. Cukrinis diabetas E10-E14

15. Epilepsija G40
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Darbai, jrasyti | pavojingy Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi tyrimai Papildomos kontraindikacijos
darby sarasa periodiskum
as
1 2 3 5 6

24, Savivaldybiy senitinijy, 1 karta per 2 | Seimos medicinos Tyrimai ir konsultacijos — atlickama vadovaujantis Darbuotojy, kuriems leidziama
savivaldybiy administracijos metus paslaugas dirbti tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga
vaiko teisiy apsaugos, teikiantys uzkre¢iamosiomis ligomis, sveikatos tikrinimosi tvarka, patvirtinta Lietuvos
socialinés paramos padaliniy gydytojai arba Respublikos Vyriausybés 2002 m. liepos 16 d. nutarimu Nr. 1145 ,,Dél darby ir veiklos
darbuotojy, socialiniy darbo medicinos sriéiy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir véliau
paslaugy jstaigy socialiniy gydytojas periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreciamosiomis ligomis, saraso ir Siy
darbuotojy, socialiniy darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo® (Zin., 2002, Nr. 73-3127)
pedagogy, socialiniy
darbuotojy padéjéju, dirbanciy
su socialinés rizikos Seimomis,
socialinés rizikos asmenimis ar
asmenimis, turinciais psichiniy
sutrikimy, darbas
25. Kiti darbai, atliekami 1 kartg per 2 | Seimos medicinos Pagal konkre€ius profesines rizikos veiksnius
pavojingy darby atlikimo metus paslaugas
vietose (zonose), i$skyrus teikiantys
nurodytus 22 punkte. gydytojai arba

darbo medicinos

gydytojas
Lentelés pakeitimai.

Nr. V-175, 2010-03-03, Zin., 2010, Nr. 27-1235 (2010-03-06), i. k. 11022501SAK000V-175



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.DB1CEBF9C76E

15

2 lentelé

PRIVALOMU SVEIKATOS TIKRINIMU TVARKA PRIIMANT I DARBA IR (AR) DIRBANT KENKSMINGU RIZIKOS VEIKSNIU POVEIKYJE
(KAI KURIAIS ATVEJAIS - PAKEITUS DARBA AR DARBOVIETE)

Kenksmingi rizikos veiksniai Darbo pobtdis Tikrinimy Sveikatos tikrintojai Privalomi tyrimai Papildomos kontraindikacijos
ir medziagos periodiskumas Pirminio lygio Antrinio lygio
1 2 3 4 5 6 7
1. CHEMINIAI VEIKSNIAI
1.1. Akrilonitrilas Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas (privaloma) Kraujo tyrimas hematologiniu 1. VirSutiniy kvépavimo taky
K,R,0)* procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
akrilonitrilo gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
i8siskyrimu medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — Esant indikacijy — plauciy 3. Astma J45
otorinolaringologas, funkciniai méginiai, $lapimo 4. Létinis kvépavimo
nefrologas, nuosédy mikroskopija, forminiy nepakankamumas I-11° J96.1
gastroenterologas, elementy kiekio nustatymas 5. Létings odos ligos L02,
dermatovenerologas, Slapime L08, L10-L14, L20-L30,
pulmonologas, onkologas L40, L50-L54
radioterapeutas, onkologas 6. Létinés kepeny ligos K70—
chemoterapeutas K77
7. Létinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23
8. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00-D48
1.2. Alifatiniai aminai Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
(etanolaminas, procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
dietanolaminas, metilaminas ir | alifatiniy aminy gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
kiti) i8siskyrimu medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
(@) tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — 3. Astma J45
Otorinolaringologas, 4. Létinis kvépavimo
nefrologas, nepakankamumas I-11° J96.1

gastroenterologas,
dermatovenerologas,
pulmonologas

5. Létinés odos ligos L02,
LO8, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

6. Létinés kepeny ligos K70—
K77
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7. Létinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

1.3. Alifatiniy Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas, neurologas, Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galiiniy polineuropatijos
angliavandeniliy halogeniniai | procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys psichiatras analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
dariniai (dichloretanas, anglies | jy issiskyrimu gydytojai arba darbo (privaloma) hemoglobinas, leukocitai, 2. Létinés kepeny ligos K70—
tetrachloridas, chloroformas) medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo K77
(0, K) tyrimas analizatoriumi, KLR 3. Létinés obstrukcinés
Esant indikacijy — plauciy ligos J44-J47 J96.1
oftalmologas, 4. Létinés priekinés akiy ligos
dermatovenerologas (voky, junginés, ragenos)
HO00-HO06, H10-H13, H15—
H20
5. Riebioji seboréja, odos
folikulinio aparato ligos LOO—
L08, L10-L14, L21
6. Toksikomanija F10—F19
1.4. Anglies disulfidas Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galtiniy polineuropatijos
(K,R,0) procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
ju i8siskyrimu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Létinés obstrukcinés
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo plauciy ligos J44-J47
tyrimas analizatoriumi, KLR, 3. Astma J45
IKFT 4. Létinis kvépavimo
Esant indikacijy — nepakankamumas I-11° J96.1
neurologas, 5. Létinés akiy ligos (voky,
oftalmologas, junginés, ragenos) H0O0—HO6,
pulmonologas, H10-H13, H15-H20
gastroenterologas, 6. Létinés odos ligos LO2,
nefrologas, onkologas L08, L10-L14, L20-L30,
radioterapeutas, onkologas L40, L50-L54
chemoterapeutas 7. Létinés kepeny ligos K70—
K77
8. Létinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23
9. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00—D48
1.5. Aromatiniy Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Psichiatras Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Kraujo ir kraujodaros
angliavandeniliy halogeniniai | procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, organy ligos D50-D53, D55~
dariniai (bifenilai, jy i8siskyrimu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, D59, D60-D64, D65-D69,

benzilchloridas,
chlorbenzenas,
halogeniniai benzilai)

medicinos gydytojas

trombocitai), ENG, §lapimo
tyrimas analizatoriumi

Esant indikacijy —

D70-D77
2. Toksikomanija,
narkomanija F10-F19
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neurologas, hematologas,
dermatovenerologas

3. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

4. Galuiniy polineuropatijos
G60-G64

5. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.6. Aromatiniy
angliavandeniliy nitro dariniai
(dinitrofenolis
dinitrobenzenas,
trinitrotoluenas) (O)

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
ju i8siskyrimu

1 kartg per 2
metus

Psichiatras, oftalmologas
(privaloma)

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, Slapimo
tyrimas analizatoriumi

Esant indikacijy —
neurologas,
gastroenterologas,
nefrologas, urologas,
dermatovenerologas,
hematologas,
pulmonologas

1. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55-
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

2. Letinés kepeny ligos K70—
K77

3. Katarakta (kontaktuojant su
tolueno nitrojunginiais) H25—
H26, H28

4. Priekinés akies dalies
létinés ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) HOO—
HO06, H10-H13, H15-H20

5. Astma J45

6. Létinés uzdegiminés
Slapimo puslés ligos (dirbant
su anilino dazais) N30

7. Létinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

8. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

9. Toksikomanija,
narkomanija F10-F19

1.7. Aromatiniai aminai
(benzidinas, fenilendiaminas
dianizidinas, toluidinas,
naftilaminai) (J)

Naudojimas

1 kartg per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, §lapimo
tyrimas analizatoriumi, KLR,
IKFT

Esant indikacijy —
urologas,

nefrologas, hematologas,
pulmonologas,

1. Létinés Slapimo taky ir
inksty ligos NOO—NO08, N10—
N16, N17-N19, N20-N23,
N25-N29

2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos plauciy ligos
J44-347

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
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dermatovenerologas

5. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

6. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

7. Létinés kepeny ligos K70—
K77

1.8. Asbestas ir (ar) asbesto

Procesai, susij¢ su

Ne reciau kaip 1

Seimos medicinos

Radiologas, pulmonologas

Pokalbis su asmeniu,

1. Virsutiniy kvépavimo taky

turintys produktai: asbesto plauseliy kartg per 3 paslaugas teikiantys (privaloma) kraujo tyrimas hematologiniu atrofiniai pakitimai. Nosies
Savoka ,,asbestas Siame iSsiskyrimu metus. gydytojai arba darbo analizatoriumi (eritrocitai, pertvaros iskrypimas,
jsakyme reiskia §iuos Nebedirbantiem | medicinos gydytojas hemoglobinas, leukocitai, trukdantis kvépuoti per nosj
pluostinius silikatus: S su asbestu, bet trombocitai), ENG, $lapimo J30-J39, J34.2
1.8.1. asbesto aktinolitas, CAS galéjusiems tyrimas analizatoriumi, krlitinés 2. Létinés obstrukcinés
Nr. 77536-66-4 (*), patirti jo lastos klinikinis patikrinimas, plauciy ligos J44-J47
1.8.2. asbestas griuneritas poveikj IKFT 3. Astma J45
(amozitas) CAS Nr. 12172-73- praeityje — 1 Esant indikacijy — Esant indikacijy — skrepliy 4. Létinis kvépavimo
5), karta per 5 otorinolaringologas, citologinis tyrimas arba KLR arba | nepakankamumas I-11° J96.1
1.8.3. antofilitas, CAS Nr. metus oftalmologas, tomodensitometrija 5. Létinés priekinés akiy
77536-67-5 (*), dermatovenerologas, dalies ligos (voky, junginés,
1.8.4. chrizotilas, CAS Nr. pulmonologas, ragenos, asary taky) HOO—
12001-29-5 (*), onkologas radioterapeutas, H06, H10-H13, H15-H20
1.8.5. krokidolitas, CAS Nr. onkologas 6. Letinés odos ligos L02,
12001-28-4 (*), chemoterapeutas L08, L10-L14, L20-L30,
1.8.6. tremolitas, CAS Nr. L40, L50-L54
77536-68-6 (*), 7. Navikiniai susirgimai
(*) Cheminiy medziagy anamnezéje C00-D48
santrumpy registravimo
tarnybos (CAS) suteikiamas
numeris
1.9. Arsenas: Naudojimas; 1 kartg per Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
1.9.1. neorganiniai junginiai procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
(arseno hidridas, arseno jo i8siskyrimu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
sulfidas, arseno oksidas, medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
arseno chloridas, arsenatai); tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
1.9.2. organiniai junginiai IKFT plauéiy ligos J44-J47
(arsenazai ir kt.) (K) Esant indikacijy — 3. Astma J45

neurologas, 4. Létinis kvépavimo

otorinolaringologas,
onkologas radioterapeutas,
onkologas
chemoterapeutas,

nepakankamumas I-11° J96.1
5. Galiiniy polineuropatijos
G60-G64

6. Létinés odos ligos L.02,
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pulmonologas,
dermatovenerologas,
gastroenterologas

L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

7. Létinés kepeny ligos K70—
K77

8. Létinés inksty ir Slapimo
puslés ligos NOO—NO8, N10—
N16, N17-N19, N20-N23,
N30

1.10. Azodazikliai Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés odos ligos L02,
(antrachinoniniai, metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, L08, L10-L14, L20-L30,
ftalocianiliniai) gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, L40, L50-L54
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo 2. Létinés kepeny ligos K70—
tyrimas analizatoriumi K77
Esant indikacijy —
dermatovenerologas,
gastroenterologas
1.11. Azoto rugstis, Gamyba, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
amoniakas, azoto oksidai (U) naudojimas, metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
procesai, susij¢ su gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
ju i8siskyrimu medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — 3. Astma J45
otorinolaringologas, 4. Létinis kvépavimo
pulmonologas nepakankamumas I-11° J96.1
1.12. Baris ir jo junginiai Tirpiy ir netirpiy 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
(bario karbonatas, bario bario junginiy metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauéiy ligos J44-J47
hidrofosfatas, bario feritas) naudojimas gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, §lapimo 3. Létinis kvépavimo
tyrimas analizatoriumi, KLR, nepakankamumas I-11° J96.1
IKFT, EKG 4. Sirdies ritmo sutrikimai
Esant indikacijy — Esant indikacijy —kalis, natris, 147149
pulmonologas, cholesterolis kraujo serume
kardiologas
1.13. Benzenas Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Hematologas, psichiatras Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Kraujo ir kraujodaros
(K, O) ir jo homologai procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, organy ligos D50-D53, D55—
(ksilenas, toluenas, stirenas, jy i8siskyrimu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, D59, D60-D64, D65-D69,
izopropilbenzenas) medicinos gydytojas trombocitai), leukograma, ENG, D70-D77
§lapimo tyrimas analizatoriumi, 2. Toksikomanija,
Esant indikacijy — narkomanija F10-F19

dermatovenerologas,

onkologas radioterapeutas,

onkologas

3. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
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chemoterapeutas 4. Galliniy polineuropatijos
G60-G64
5. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00—DA48
1.14.1,2- Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galiniy polineuropatijos
benzendikarboksirtgstis procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
(ftalio rugstis, ftalio ragsties ju i8siskyrimu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. VirSutiniy kvépavimo taky
anhidridas (T, J) medicinos gydytojas trombocitai), ENG, §lapimo atrofiniai pakitimai.
tyrimas analizatoriumi, KLR, Hipertrofinis laringitas J30—
IKFT J31, J37-J39
Esant indikacijy — 3. Letinés obstrukcinés
otorinolaringologas, plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4. Astma J45
neurologas, pulmonologas 5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) HO00—
H06, H10-H13, H15-H20
1.15. Berilis ir jo junginiai Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
(berilio oksidas, berilio metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauciy ligos J44-J47
sulfatas, berilio nitratas, gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45
berilio chloridas) medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo 3. Létinis kvépavimo
(, K) tyrimas analizatoriumi, KLR, nepakankamumas I-11° J96.1
IKFT 4. Létinés odos ligos L02,
Esant indikacijy — L08, L10-L14, L20-L30,
otorinolaringologas, L40, L50-L54
oftalmologas — dirbant su 5. VirSutiniy kvépavimo taky
tirpiais berilio junginiais, atrofiniai pakitimai.
dermatovenerologas, Hipertrofinis laringitas J30—
onkologas radioterapeutas, J31, J37-J39
onkologas 6. Priekinés akiy dalies ligos
chemoterapeutas (voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0—H06, H10—
H13, H15-H20
1.16. Bromas ir jo junginiai Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
(brombenzenas procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
bromfenolis ir kt.) (O) juy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — 3. Astma J45

otorinolaringologas,
pulmonologas,

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
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dermatovenerologas,
oftalmologas

5. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H0O0-HO06, H10—
H13, H15-H20

1.17. Chloras ir jo junginiai
(chloro vandenilis), chloro
turintys misiniai
(chlorbutanas, chlorfenolis ir
jo druskos ir kt.)

L)

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
Jju issiskyrivmu

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

1 karta per 2
metus

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas, radiologas,
pulmonologas,
dermatovenerologas

Esant indikacijy — KLR

1. Virutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai.
Hipertrofinis laringitas J30—
J31, J37-339

2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H0O0-HO06, H10—
H13, H15-H20

6. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.18. Chromas,
chromo raigstis (J, K), juy
junginiai ir lydiniai

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
jy i8siskyrivmu

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

1 karta per 2
metus

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, slapimo
tyrimas analizatoriumi, KLR,
IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas, radiologas,
pulmonologas, onkologas
radioterapeutas, onkologas
chemoterapeutas,
hematologas,
dermatovenerologas

Esant indikacijy — leukograma

1. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai, nosies
pertvaros iSkrypimai ir nosies
kvépavimo funkcijos
sutrikimas J30-J31, J34.2,
J37-J39

2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO00-HO06, H10-
H13, H15-H20

6. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

7. Létinés odos ligos L02,
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LO8, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.19. Ciano vandenilio ruigtis | Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Neurologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
ir jos junginiai, cianamidai ir procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauciy ligos J44-347
kt. (U, O) ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo 3. Létinis kvépavimo
tyrimas analizatoriumi, KLR, nepakankamumas I-11° J96.1
IKFT 4. Akiy ligos (voky, junginés,
Esant indikacijy — ragenos) H00-H06, H10—
oftalmologas H13, H15-H20
5. CNS ligos G00-G09, G10-
G13, G30-G32
1.20. Dibutilftalatas (R) Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galiiniy polineuropatijos
procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Vir$utiniy kvépavimo taky
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo atrofiniai pakitimai.
tyrimas analizatoriumi, KLR, Hipertrofinis laringitas J30—
IKFT J31, J37-J39
Esant indikacijy — 3. Létinés obstrukcinés
otorinolaringologas, plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4. Astma J45
neurologas, pulmonologas 5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) H00—
HO6, H10-H13, H15-H20
1.21. 3,4-dichloroanilinas (O, | Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galtiniy polineuropatijos
J) procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
juy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Vir$utiniy kvépavimo taky
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo atrofiniai pakitimai.
tyrimas analizatoriumi, KLR, Hipertrofinis laringitas J30—
IKFT J31,J37-J339
Esant indikacijy — 3. Létinés obstrukcinés
otorinolaringologas, plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4, Astma J45
neurologas, pulmonologas 5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) HO00—
H06, H10-H13, H15-H20
1.21. Diizodecilftalatas Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas, neurologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galtiniy polineuropatijos
procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64

jy i8siskyrivmu

gydytojai arba darbo

hemoglobinas, leukocitai,

2. VirSutiniy kvépavimo taky
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medicinos gydytojas

trombocitai), ENG, $lapimo
tyrimas analizatoriumi, KLR,
IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,
pulmonologas

atrofiniai pakitimai.
Hipertrofinis laringitas J30—
J31, J37-J339

3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, aSary taky) HOO-
H06, H10-H13, H15-H20

1.22. Diizononilftalatas Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas, neurologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galiiniy polineuropatijos
procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Vir$utiniy kvépavimo taky
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo atrofiniai pakitimai.
tyrimas analizatoriumi, KLR, Hipertrofinis laringitas J30—
IKFT J31, J37-J39
Esant indikacijy — 3. Létinés obstrukcinés
otorinolaringologas, plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4. Astma J45
pulmonologas 5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) HO00—
HO6, H10-H13, H15-H20
1.23. Dimetilformamidas, Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Neurologas, psichiatras Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galtiniy polineuropatijos
dietilacetamidas ir kt. riebiyjy | procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
riigs¢iy amidai (R, O) juy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Létinés odos ligos L02,
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, §lapimo L08, L10-L14, L20-L30,
tyrimas analizatoriumi L40, L50-L54
Esant indikacijy — 3. Létinés kepeny ligos K70-
otorinolaringologas, K77
gastroenterologas, 4. Psichikos ligos FOO—F09,
dermatovenerologas F20-F29, F70-F79, F80-F89,
F99
1.24. Dirbtinis ir sintetinis Gamyba, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
pluostas (J) perdirbimas, metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
naudojimas gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis rinitas, laringitas
medicinos gydytojas trombocitai), ENG J30-J31, J37-J39
Esant indikacijy — 2. Astma J45
otorinolaringologas,
neurologas
1.25. Di-Co 11 $akotieji Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
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alkilesteriai, turintys daug Cio
angliavandeniliy

metus

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

(privaloma)

analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
gastroenterologas,
hematologas, psichiatras,
dermatovenerologas

atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J34.2, J37-J39,

2. Plauciy tuberkuliozé A15
3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) H00-HO06, H10—
H13, H15-H20

7. Letinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.26. Di-Cs-10 Sakotieji
alkilesteriai, turintys daug Co
angliavandeniliy

Naudojimas

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
gastroenterologas,
hematologas, psichiatras,
dermatovenerologas

1. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J34.2, J37-J39

2. Plauciy tuberkuliozé A15
3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.27. Dulkés:

1.27.1. abrazyvinés ir turincios
abrazyviniy medziagy
(elektrokorundy, karbido,
boro, elboro, silicio ir kt.);

Apdirbimas,
naudojimas

1 kartg per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas,
pulmonologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,

trombocitai ENG, §lapimo tyrimas

analizatoriumi, KLR, IKFT

Esant indikacijy —

1. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J34.2, J37-J39

2. Plaudiy tuberkuliozé A15




otorinolaringologas
oftalmologas,
dermatovenerologas

3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) HO0-HO06, H10—
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.27.2. anglies (juodyjy Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas, Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
suodziy, grafito, kokso, metus paslaugas teikiantys pulmonologas analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai. Nosies
dirbtiniy deimanty); gydytojai arba darbo (privaloma) hemoglobinas, leukocitai, pertvaros iSkrypimas,
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo trukdantis kvépuoti per nosj
tyrimas analizatoriumi, KLR, J30-J31, J37-J39
IKFT 2. Plauciy tuberkuliozé A15
Esant indikacijy — 3. Létinés obstrukcinés
otorinolaringologas plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4. Astma J45
dermatovenerologas 5. Leétinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20
7. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
1.27.3. augalings ir gyvulinés | Gamyba, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas, Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
kilmés (medvilnés, liny, naudojimas metus paslaugas teikiantys pulmonologas analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai. Nosies
kanapiy, vilnos, dziuto, gridy, gydytojai arba darbo (privaloma) hemoglobinas, leukocitai, pertvaros iSkrypimas,
tabako, medienos, durpiy, medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo trukdantis kvépuoti per nosj
popieriaus) (J) tyrimas analizatoriumi, KLR, J30-J31, J37-J39
IKFT 2. Plauéiy tuberkuliozé A15
Esant indikacijy — 3. Létinés obstrukcinés
otorinolaringologas plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4, Astma J45

dermatovenerologas

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,




asary taky) HO0-HO06, H10—
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos LO2,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.27.4. metaly ir jy lydiniy Apdirbimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas, Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
dulkés padengimo metus paslaugas teikiantys pulmonologas analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai. Nosies
procesai haudojant gydytojai arba darbo (privaloma) hemoglobinas, leukocitai, pertvaros iskrypimas,
metaly aerozolius medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo trukdantis kvépuoti per nosj
tyrimas analizatoriumi, KLR, J30-J31, J34.2, J37-J39
IKFT 2. Plauciy tuberkuliozé A15
Esant indikacijy — 3. Letinés obstrukcinés
otorinolaringologas plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4. Astma J45
dermatovenerologas 5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H0O0-HO06, H10—
H13, H15-H20
7. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
1.27.5. neorganiniy Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas, Kraujo tyrimas hematologiniu 1. VirSutiniy kvépavimo taky
liuminofory, (taip pat su metus paslaugas teikiantys pulmonologas analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai. Nosies
maziau kaip 5 % kadmio gydytojai arba darbo (privaloma) hemoglobinas, leukocitai, pertvaros iSkrypimas,
kiekiu) medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo trukdantis kvépuoti per nosj
tyrimas analizatoriumi, KLR, J30-J31, J34.2, J37-J39
IKFT 2. Plauéiy tuberkuliozé A15
Esant indikacijy — 3. Létinés obstrukcinés
otorinolaringologas plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 4, Astma J45

dermatovenerologas

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO00-HO06, H10-
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54




1.27.6. turincios silicio
(laisvas ir amorfinis silicio
dioksidas)

Liejimo darbai,
pavirsiy, pastaty
valymo sméliu
darbai

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas,
pulmonologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, Slapimo
tyrimas analizatoriumi, KLR,
IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,
pulmonologas,
dermatovenerologas

1. Virsutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J34.2, J37-J39

2. Plauciy tuberkuliozé A15
3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H00-HO06, H10—
H13, H15-H20

7. Letinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.28. Etilendiamintetraacetatas

V)

Naudojimas

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas,
pulmonologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, $lapimo
tyrimas analizatoriumi, KLR,
IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas
oftalmologas,
dermatovenerologas

1. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J34.2, J37-J39

2. Plauéiy tuberkuliozé A15
3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekings akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.29. Farmakologinés
priemonés (narkotiniai
preparatai, vitaminai,
hormonai, antibiotikai,
citostatikai)

Gamyba,
naudojimas

1 kartg per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas, psichiatras,

otorinolaringologas,
neurologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, leukograma,
bendras baltymas kraujo serume,
ALT, AST, Slapimo tyrimas
analizatoriumi,

1. Uoslés funkcijos sutrikimas
R43.0, R43.1

2. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai, Menjero liga H81,
H81.0

3. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) HOO—
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KLR, IKFT

Esant indikacijy —
oftalmologas,
pulmonologas,
dermatovenerologas,
gastroenterologas,
nefrologas, hematologas

Klinikinis kraujo tyrimas

H06, H10-H13, H15-H20

4. Alkoholizmas,
narkomanija, toksikomanija
F10-F19

5. Alerginés odos ligos L.23

6. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-347

7. Astma J45

8. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
9. Létinés kepeny ligos K70-
K77

10. Létinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

11. Psichikos ligos FO0—F09,
F20-F29, F70-F79, F80-F89,
F99

12. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

13. Néstumas Z32, 733, 734,
Z35

1.30. Fenoliai ir jy dariniai Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
(chlorfenoliai, krezoliai, procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauéiy ligos J44-J47
butilfenoliai ir kt.) (O) ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT 3. Létinis kvépavimo
Esant indikacijy — nepakankamumas I-11° J96.1
otorinolaringologas, 4. Priekinés akiy dalies ligos
oftalmologas, (voky, junginés, ragenos,
dermatovenerologas, aSary taky) H00-HO06, H10—
pulmonologas H13, H15-H20
5. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
1.31. Fluoras ir jo junginiai Gamyba, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas, neurologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
(vandenilio fluoridas, naudojimas, metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.

fluoridai, fluoritai ir kt.) (0)

procesai, susij¢ su
jo issiskyrimu

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,

Hipertrofinis laringitas.
Nosies pertvaros iskrypimai
J30-J31, J34.2, J37-J39

2. Galiiniy polineuropatijos
G60-G64
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pulmonologas,
odontologas,
dermatovenerologas

3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Burnos ertmés ligos (létinis
gingivitas, stomatitas,
parodontitas) K05.1, K12,
K05.3

7. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

8. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H00-HO06, H10—
H13, H15-H20

1.32. Formaldehidas (U, J, K) | Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
ir kiti alifatiniai aldehidai procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, ligos J30-J31, J37-J39
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Létinés obstrukcinés
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — 3. Astma J45
otorinolaringologas, 4. Létinis kvépavimo
oftalmologas, nepakankamumas I-11° J96.1
pulmonologas, onkologas 5. Priekinés akiy dalies ligos
radioterapeutas, (voky, junginés, ragenos,
onkologas aSary taky) H00-HO06, H10-
chemoterapeutas H13, H15-H20
1.33. Fosforas ir jo junginiai Gamyba, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
(geltonasis fosforas (K), naudojimas, metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
fosforo pentoksidas, fosforo procesai susije su gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
chloroksidas (U, O), fosforo ju i8siskyrimu medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT J31, J37-J39
trichloridas, fosforo riigstis, Esant indikacijy — 2. Létinés obstrukcinés
fosfatai ir kt.) otorinolaringologas, plauciy ligos J44-J47
oftalmologas, 3. Astma J45
neurologas, 4. Létinis kvépavimo

gastroenterologas,
dermatovenerologas

nepakankamumas I-11° J96.1
5. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO00-HO06, H10-
H13, H15-H20

6. Galiiniy polineuropatijos
G60-G64

7. Létinés kepeny ligos K70—
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K77

8. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.34. Furanas ir jo dariniai
(furfurolas, tetrahidrofuranas
ir kt.) (O)

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
Jju issiskyrivmu

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,
dermatovenerologas

1. Hiperplastinis laringitas
J37.0

2. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H00-HO06, H10—
H13, H15-H20

3. Letinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
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1.35. Gyvsidabris ir jo Naudojimas, 1 kartg per Seimos medicinos Neurologas, odontologas | Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galiiniy polineuropatijos
junginiai (K, O), gyvsidabrio procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
garai (K) jy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Zandikauliy ir danty ligos
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, §lapimo (létinis gingivitas, stomatitas,
tyrimas analizatoriumi, parodontitas) K05.1, K12,
gyvsidabris §lapime KO05.3
Esant indikacijy — 3. Letinés odos ligos L02,
dermatovenerologas, LO08, L10-L14, L20-L30,
nefrologas, onkologas L40, L50-L54
radioterapeutas, 4. Létinés inksty ligos NOO—
onkologas NO8, N10-N16, N17-N19,
chemoterapeutas N20-N23
5. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00-D48
1.36. Hidrazinas ir jo junginiai | Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas, kardiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létings kepeny ligos K70-
(@) procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, K77
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Létinés obstrukcinés
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT, plauciy ligos J44-J47
bendras baltymas kraujo serume, 3. Astma J45
ALT, AST, cholesterolis kraujo 4. Létinis kvépavimo
serume nepakankamumas I-11° J96.1
Esant indikacijy — 5. Létineés odos ligos L02,
gastroenterologas, L08, L10-L14, L20-L30,
dermatovenerologas, L40, L50-L54
pulmonologas 6. Kraujotakos sistemos ligos
100-199
1.37. Izocianatai Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
((SR) procesai, susije su metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis rinitas, laringitas
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT J30-J31, J37-J39
Esant indikacijy — Esant indikacijy — KLR 2. Astma J45
otorinolaringologas,
pulmonologas, radiologas
1.38. Kadmis ir jo junginiai Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
(K) procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai. Nosies
jy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, pertvaros i§krypimas su
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT kvépavimo funkcijos
Esant indikacijy — Esant indikacijy —leukograma sutrikimu J30-J31, J34.2,

otorinolaringologas,
pulmonologas,
nefrologas, hematologas,
onkologas
radioterapeutas,

J37-J39

2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47
3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo




onkologas
chemoterapeutas

nepakankamumas I-11° J96.1
5. Létinés inksty ligos NOO—
NO8, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

6. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

7. Gerybiné prostatos
hiperplazija N40

8. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00-D48

1.39. Koksavimo dujos ir kiti
koksavimo produktai

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
jy issiskyrivmu,
asfaltbetoniniy
dangy paruosimas
ir klojimas

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
hematologas,
pulmonologas

Esant indikacijy — leukograma

1. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai J30-J31,
J37-J39

2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

1.40. Litis ir jo junginiai

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
jy i8siskyrivmu

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Neurologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG

Esant indikacijy —
oftalmologas,
dermatovenerologas

Esant indikacijy —
litis kraujo serume

1. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

2. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20

3. CNS ligos G00-G09, G10—
G13, G30-G32

1.41. Manganas ir jo junginiai

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
jy i8siskyrivmu

1 karta per
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas, neurologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR, IKFT

Esant indikacijy —
pulmonologas,
hematologas, nefrologas,
dermatovenerologas

1. CNS ligos G00-G09, G10-
G13, G30-G32

2. Galaniy polineuropatijos
G60-G64

3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Létinés inksty ligos NOO—
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NO8, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

7. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

8. Alerginés odos ligos L23

1.42. Metalai: (kobaltas (J), Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. VirSutiniy kvépavimo taky
vanadis, molibdenas, titanas procesai, susij¢ Su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai J30-J31,
cirkonis (F), volframas) ir jy ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, J37-J39
junginiai medicinos gydytojas trombocitai), ENG, §lapimo 2. Létinés obstrukcinés
tyrimas analizatoriumi, KLR, plauciy ligos J44-J47
IKFT 3. Astma J45
Esant indikacijy — Esant indikacijy — baltymas kraujo | 4. Létinis kvépavimo
neurologas, serume, ALT, AST, EKG nepakankamumas I-11° J96.1
pulmonologas, 5. Létinés inksty ligos NOO—
hematologas, nefrologas, NO08, N10—N16, N17-N19,
dermatovenerologas, N20-N23
onkologas 6. Kraujo ir kraujodaros
radioterapeutas, organy ligos D50-D53, D55—
onkologas D59, D60-D64, D65-D69,
chemoterapeutas, D70-D77
gastroenterologas 7. Alerginés odos ligos 123
8. Létinés kepeny ligos K70-
K77
1.43. Metanolis (O) Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Psichiatras, oftalmologas | Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Regos nervo ir tinklainés
procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, ligos H46-H48, H33-H25
juy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Alkoholizmas,
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, akiy dugno narkomanija, toksikomanija
tyrimas F10-F19
Esant indikacijy —
neurologas
1.44. Metilacetatas Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. I$plite atrofiniai virSutiniy
procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, kvépavimo taky pakitimai

jy i8siskyrivmu

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, leukograma,
KLR, IKFT

Esant indikacijy —
pulmonologas,
hematologas,
dermatovenerologas

J30-J31, J37-J39

2. Leétinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Létinés odos ligos L02,
LO08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54




6. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

1.45. Monochloracto riigstis

(©)

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
Jju issiskyrivmu

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR, IKFT

Esant indikacijy —
pulmonologas,
dermatovenerologas

Esant indikacijy — leukograma

1. I8plite atrofiniai virSutiniy
kvépavimo taky pakitimai
J30-J31, J37-J39

2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.46. Nafta, naftos perdirbimo
produktai, benzinas

Naudojimas,
procesai, susij¢ su
juy i8siskyrivmu

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas, neurologas,
psichiatras
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, $lapimo
tyrimas analizatoriumi,
KLR, IKFT

Esant indikacijy —
pulmonologas,
hematologas, nefrologas,
dermatovenerologas,
onkologas
radioterapeutas,
onkologas
chemoterapeutas,
gastroenterologas

Esant indikacijy —leukograma,
baltymas kraujo serume, ALT,
AST

1. Hiperplastinis laringitas J37
2. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Létinés inksty ligos NOO-
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

6. Létinés odos ligos,
diskeratozés 102, LOS, L10—
L14, L20-L.30, L40, L50-L54
7. Létinés kepeny ligos K70-
K77

8. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20

9. Galuniy polineuropatijos
G60-G64

10. Narkomanija,
toksikomanija F10-F19

11. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

1.47. Naftalenas (naftalinas),
chloruoti naftalenai ir jy

Naudojimas,
procesai, susij¢ su

1 kartg per 2
metus

Seimos medicinos
paslaugas teikiantys

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,

1. Galiiniy polineuropatijos
G60-G64




junginiai

(©)

jy i8siskyrivmu

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, Slapimo
tyrimas analizatoriumi,
IKFT

Esant indikacijy —
neurologas,
pulmonologas,
hematologas, nefrologas,
dermatovenerologas,
onkologas
radioterapeutas,
onkologas
chemoterapeutas,
gastroenterologas

Esant indikacijy — leukograma,
baltymas kraujo serume, ALT,
AST

2. Létinés kepeny ligos K70—
K77

3. Astma J45

4. Létinés inksty ligos NOO—
NO8, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

5. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

6. Letinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

7. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00-D48

1.48. ?—naftomis Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létings inksty ligos N0OO—
procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, NO08, N10-N16, N17-N19,
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, N20-N23

medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo 2. Létinés odos ligos L02,
tyrimas analizatoriumi L08, L10-L14, L20-L30,
Esant indikacijy — L40, L50-L54
nefrologas,
dermatovenerologas

1.49. Nikelis (J) ir jo junginiai | Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés

(oksidas, karbonatas, procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauciy ligos J44-J47

chloridas, sulfatas ir kt.) (K, J, | jy iSsiskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45

R), subsulfidas, karbonilas medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT 3. Létinis kvépavimo

Esant indikacijy — Esant indikacijy — leukograma nepakankamumas I-11° J96.1
otorinolaringologas, 4. Létinis hiperplastinis
onkologas rinitas, laringitas J31, J37
radioterapeutas, 5. Gerybiniai navikai D10—
onkologas D36
chemoterapeutas, 6. Kraujo ir kraujodaros
pulmonologas, organy ligos D50-D53, D55—
hematologas D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77
7. Odos alerginés ligos 1.23

1.50. Ozonas (U) Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauéiy ligos J44-J47
jy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45

medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT 3. Létinis kvépavimo
Esant indikacijy — nepakankamumas I-11° J96.1

otorinolaringologas,

4. Akiy ligos (voky, junginés,
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oftalmologas ragenos) HOO—HO06, H10-
H13, H15-H20
1.51. Pentanas Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Priekinés akiy dalies ligos
procesai, susije SuU metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, (voky, junginés, ragenos,
jy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, aSary taky) H00-HO06, H10-
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT H13, H15-H20
Esant indikacijy — Esant indikacijy — KLR 2. Létinés kepeny ligos K70-
otorinolaringologas, K77
oftalmologas, 3. Astma J45
gastroenterologas, 4. Létinés odos ligos L02,
radiologas L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54




1.52. Pesticidai

Naudojimas

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, audiograma,
baltymas kraujo serume, ALT,
AST

Esant indikacijy —
neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas,
pulmonologas,
gastroenterologas

Esant indikacijy — gyvsidabrio
nustatymas $lapime arba kraujyje

1. Galtiniy polineuropatijos
G60-G64

2. Létinés kepeny ligos K70—
K77

3. Astma J45

4. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai J30-J31,
J37-J39

5. Klausos nervo pazeidimas
H80-H83, H94

6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) H00-HO06, H10—
H13, H15-H20

1.53. Plastmasés ir sintetinés dervos masés, kuriy pagrindas:

1.53.1. akriliné ir metakriliné Polimery ir 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
ragstys (J) kopolimery metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, plauciy ligos J44-J47
gamyba, gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45
perdirbimas, medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo 3. Létinis kvépavimo
emulsijy, laky, tyrimas analizatoriumi, KLR, nepakankamumas I-11° J96.1
dazy naudojimas IKFT 4. VirSutiniy kvépavimo taky
Esant indikacijy — atrofiniai pakitimai.
neurologas, Hipertrofinis laringitas J30—
otorinolaringologas, J31, J37-J39
pulmonologas, 5. Galuiniy polineuropatijos
gastroenterologas, G60-G64
dermatovenerologas, 6. Letinés kepeny ligos K70—
nefrologas K77
7. Létinés inksty ligos NOO-
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23
8. Alerginés odos ligos [.23
1.53.2. alifatiniai Polimery ir 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
neprisotintieji kopolimery metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
angliavandeniliai (etilenas, gamyba, gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
propilenas ir kt.) perdirbimas medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — Esant indikacijy — leukograma 3. Astma J45

otorinolaringologas,
pulmonologas,
gastroenterologas,

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Létinés kepeny ligos K70—
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dermatovenerologas,
nefrologas, hematologas

K77

6. Létinés inksty ligos NOO—
NO8, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

7. Alerginés odos ligos 123

8. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

1.53.3. amino dvibazés riigstys | Poliamidy gamyba, | 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
(sebacino rugstis, ftalio rugstis | perdirbimas metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai,
ir kt.) diaminai gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, hipertrofinis laringitas J30—
(diamindifeniloksidas, medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo J31, J37-J39
diaminofenolis ir kt.) (J) tyrimas analizatoriumi, KLR, 2. Létinés obstrukcinés
IKFT plauciy ligos J44-J47
Esant indikacijy — Esant indikacijy — Klinikinis kraujo | 3. Astma J45
otorinolaringologas, tyrimas 4. Létinis kvépavimo
pulmonologas, nepakankamumas I-11° J96.1
gastroenterologas, 5. Létinés kepeny ligos K70-
dermatovenerologas, K77
nefrologas, hematologas 6. Létinés inksty ligos NOO—
NO8, N10-N16, N17-N19,
N20-N23
7. Alerginés odos ligos 123
8. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77
1.53.4. epichlorhidrinas Epoksidiniy dervy 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Astma J45
I, K, 0) ir plastmasiy jo metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, 2. Alerginés odos ligos 123
pagrindu gamyba ir gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 3. Navikiniai susirgimai
naudojimas medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo anamnezéje C00-DA48
tyrimas analizatoriumi
Esant indikacijy —
pulmonologas, onkologas
radioterapeutas,
onkologas
chemoterapeutas
1.53.5. Fenolis (O) ir Polimery gamyba, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
formaldehidas Naudojimas metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai,

([, J,K)

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, §lapimo
tyrimas analizatoriumi, KLR,

hipertrofinis laringitas J30—
J31,J37-J39
2. Létinés obstrukcinés
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IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,
gastroenterologas,
nefrologas,
dermatovenerologas,
hematologas,
pulmonologas, onkologas
radioterapeutas,

Esant indikacijy — leukograma,
baltymas kraujo serume, ALT,
AST

plauciy ligos J44-J47

3. Astma J45

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
5. Létinés kepeny ligos K70-
K77

6. Letinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

7. Alerginés odos ligos L23

onkologas 8. Kraujo ir kraujodaros
chemoterapeutas organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77
9. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00-D48
1.53.6. Fluoro organiniai Polimery 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
junginiai (fluorofortas, (fluoroplasty) ir metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai. Nosies
fluorotanas ir kt.) kopolimery gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, pertvaros iSkrypimas,
gamyba; medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT hipertrofinis laringitas J30—
fluoroplasty Esant indikacijy — J31,J34.2, J37-J39
Siluminis ir neurologas, 2. Galuniy polineuropatijos
mechaninis otorinolaringologas, G60-G64
perdirbimas oftalmologas, 3. Létinés obstrukcinés
dermatovenerologas, plauciy ligos J44-J47
pulmonologas 4. Astma J45
5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-1I° J96.1
6. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
7. Akiy ligos (voky, junginés,
ragenos, asary taky) H00—
H06, H10-H13, H15-H20
1.53.7. Silicio organiniai Dervy, laky, skysty | 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir$utiniy kvépavimo taky
junginiai silikony gamyba; metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai.
polimery, gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, Hipertrofinis laringitas J30—
presavimo medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT J31, J37-J39
medziagy Esant indikacijy — 2. Létinés obstrukcinés
perdirbimas; laky, otorinolaringologas, plau¢iy ligos J44-J47
tepaly, dervy pulmonologas 3. Astma J45
naudojimas 4. Létinis kvépavimo

nepakankamumas I-11° J96.1
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5. Létinés kepeny ligos K70—
K77

1.53.8. Stirenas (O) Stireno polimery ir | 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Kraujo ir kraujodaros
kopolimery, metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, organy ligos D50-D53, D55—
polieteriniy dervy, gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, D59, D60-D64, D65-D69,
laky ir klijy, medicinos gydytojas trombocitai), ENG, leukograma, D70-D77
stikloplastiky IKFT 2. Astma J45
gamyba; dervy ir Esant indikacijy — Esant indikacijy —krttinés lastos 3. Létinés kepeny ligos K70-
plastmasiy hematologas, rentgenograma, baltymas kraujo K77
perdirbimas; dervy gastroenterologas, serume, ALT, AST
laky, klijy pulmonologas, radiologas
naudojimas

1.53.9. Vinilchlorido Polivinilchlorido 1 kartg per Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Obliteruojantis endarteritas,

monomeras (toliau — VCM) , naudojimas, metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, Raynaud sindromas 170-173.0

(K, O) vinilchloridas, procesai, susij¢ su gydytojai arba darbo Esant indikacijy — hemoglobinas, leukocitai, 2. Galaniy polineuropatijos

chloretenas, chloretilenas VCM monomero medicinos gydytojas onkologas trombocitai), ENG, leukograma, G60-G64
i8siskyrimu radioterapeutas, gliukozés kiekis kraujyje, KLR, 3. Létinés obstrukcinés

onkologas IKFT, baltymas kraujo serume, plauciy ligos J44-J47
chemoterapeutas, ALT, AST 4. Astma J45
hematologas, Esant indikacijy —ranky kauly 5. Létinis kvépavimo
neurologas, rentgenologinis tyrimas nepakankamumas I-1I° J96.1
dermatovenerologas, 6.Cukrinis diabetas E10-E14
endokrinologas, 7. Kraujo ir kraujodaros
psichiatras, organy ligos D50-D53, D55—
pulmonologas D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77
8. Létinés odos ligos,
sklerodermija L02, LO8, L10—
L14, L20-L30, L40, L50-
L54, M34
9. Alkoholizmas,
narkomanija, toksikomanija
F10-F19
10. Létinés kepeny ligos
K70-K77
11. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00-DA48
1.54. Retieji zemés elementai | Naudojimas 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
(lantanas, cezis, kandis, erbis metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, plauéiy ligos J44-J47

ir kt.)

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, IKFT

Esant indikacijy —

pulmonologas, radiologas

Esant indikacijy — KLR

2. Astma J45
3. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1




1.55. Selenas, teltras ir jy Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
junginiai metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, plauciy ligos J44-J47
gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. Astma J45
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT 3. Létinis kvépavimo
Esant indikacijy — Esant indikacijy — KLR nepakankamumas I-11° J96.1
radiologas, 4. Létinés odos ligos L02,
pulmonologas, LO08, L10-L14, L20-L30,
dermatovenerologas L40, L50-L54
1.56. Siera ir jos junginiai Gamyba, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. VirSutiniy kvépavimo taky
(sieros ir sulfitiné rugstys, naudojimas, metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai J30-J31,
sieros dioksidas (0), sieros procesali, susij¢ su gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, J37-J39
trioksidas, sieros vandenilis ir | jy iSsiskyrivmu medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT, KLR 2. Létinés obstrukcinés
kt.) (F, 0) Esant indikacijy — plaugiy ligos J44-J47
otorinolaringologas, 3. Astma J45
oftalmologas, 4. Létinis kvépavimo
dermatovenerologas, nepakankamumas I-11° J96.1
pulmonologas 5. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) HO0—-HO06, H10—
H13, H15-H20
6. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
1.57. Skaliiny dervos Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai J30-J31,
gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, J37-J39
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT 2. Astma J45
Esant indikacijy — Esant indikacijy — KLR 3. Leétinés odos ligos,
dermatovenerologas, fotodermatozés, diskeratozés,
onkologas seboré¢jinis dermatitas 102,
radioterapeutas, L08, L10-L14, L20-L30,
onkologas L40, L50-L54, L56, L21,
chemoterapeutas, L80, L84-L85
pulmonologas, 4. Akiy ligos (voky, junginés,
otorinolaringologas, ragenos, asary taky) HOO-
oftalmologas, radiologas H06, H10-H13, H15-H20
1.58. Sintetinés skalbimo Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létinés obstrukcinés
priemonés (J) gamyba metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, plauéiy ligos J44-J47

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
dermatovenerologas,

Esant indikacijy — KLR

2. Astma J45

3. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-1I° J96.1
4. Atrofiniai virSutiniy
kvépavimo taky pakitimai
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pulmonologas, radiologas

J30-J31, J37-J39
5. Odos alerginés ligos 1.23

1.59. Stibis ir jo junginiai Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. VirSutiniy kvépavimo taky
(stibio oksidas, stibio procesai, susije su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai,
chloridas, stibio jodidas, stibio | jy iSsiskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, hipertrofinis laringitas J30—
fluoridas ir kt.) medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT J31, J37-J39
Esant indikacijy — 2. Letinés obstrukcinés
otorinolaringologas plauciy ligos J44-347
3. Astma J45
4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-1I° J96.1
5. Leétinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
1.60. Sintetinis kauciukas Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Radiologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Astma J45
(butadieninis, poliizopreninis, | vulkanizavimas, metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, 2. Létinés odos ligos L02,
polichlorpreninis) perdirbimas gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, L08, L10-L14, L20-L30,
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, KLR, IKFT L40, L50-L54
Esant indikacijy —
pulmonologas
1.61. Svinas ir jo neorganiniai | Naudojimas, 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Létines kepeny ligos K70-
junginiai (R) procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys Esant indikacijy — analizatoriumi (eritrocitai, K77

juy i8siskyrivmu

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

neurologas

eritrocitai su bazofiliniu
gridétumu, hemoglobinas,
retikuliocity kiekis leukocitai,
trombocitai), ENG, $lapimo
tyrimas analizatoriumi

2. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77

3. Galuniy polineuropatijos
G60-G64




1.62. Suvirinimo aerozoliai:

1.62.1. turintys, nikelio,
chromo, fluoro junginiy,
berilio, $vino (J, K, R);

Suvirinimas,
pjovimas

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,
pulmonologas,
dermatovenerologas,
onkologas
radioterapeutas,
onkologas
chemoterapeutas

1. Virsutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J37-J39, J34.2

2. Plauciy tuberkuliozé A15
3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
asary taky) H00-HO06, H10—
H13, H15-H20

7. Letinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

1.62.2. turintys mangano,
aliuminio, titano, vario, cinko,
molibdeno, vanadzio,
volframo

Suvirinimas,
pjovimas

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Radiologas
(privaloma)

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, KLR, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,

oftalmologas, neurologas,

pulmonologas
dermatovenerologas

1. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai. Nosies
pertvaros iSkrypimas,
trukdantis kvépuoti per nosj
J30-J31, J37-J39, J34.2

2. Plauéiy tuberkuliozé A15
3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekinés akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos L02,
LO8, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

8. Galiiniy polineuropatijos
G60-G64

9. CNS ligos G00-G09, G10-
G13, G30-G32

1.63. Talis ir jo junginiai (talio
bromidas, talio jodidas, talio

Naudojimas

1 kartg per 2
metus

Seimos medicinos
paslaugas teikiantys

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,

1. Galiiniy polineuropatijos
G60-G64
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chloridas, talio hidroksidas,
talio nitratas ir kt.)

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG

2. Létinis gingivitas,
stomatitas, paradontozé

Esant indikacijy — K05.1, K12, K05.3
otorinolaringologas, 3. Priekinés akiy dalies ligos
neurologas, (voky, junginés, ragenos,
oftalmologas aSary taky) H00-HO06, H10-
H13, H15-H20
4. VirSutiniy kvépavimo taky
atrofiniai pakitimai J30-J31,
J37-J39
1.64. Taurieji metalai (auksas, | Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Astma J45
sidabras, jy junginiai ir metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, 2. Priekinés akiy dalies ligos
lydiniai) (J) gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, (voky, junginés, ragenos,
medicinos gydytojas trombocitai), ENG aSary taky) HO0-HO06, H10—
Esant indikacijy — H13, H15-H20
otorinolaringologas, 3. Létinés obstrukcinés
oftalmologas, plauciy ligos J44-J47
pulmonologas 4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11? J96.1
1.65. Tetraetil$vinas (R, O) Naudojimas, 1 kartg per Seimos medicinos Neurologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Galtiniy polineuropatijos
procesai, susij¢ su metus paslaugas teikiantys (privaloma) analizatoriumi (eritrocitai, G60-G64
ju i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. CNS ligos G00-G09, G10-
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, leukograma G13, G30-G32
Esant indikacijy — 3. Kraujo ir kraujodaros
hematologas organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77
1.66. Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Astma J45
Tetranatrioetilendiamintetraac metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, 2. Létinés obstrukcinés
etatas gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, plauéiy ligos J44-J47
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT 3. Létinis kvépavimo
Esant indikacijy — Esant indikacijy — KLR nepakankamumas 1-11? J96.1
pulmonologas
1.67. Urzolis ir urzoliniai Naudojimas 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Astma J45
dazai (J) metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, 2. Vir$utiniy kvépavimo taky

gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), ENG, IKFT

Esant indikacijy —
otorinolaringologas,
oftalmologas,
pulmonologas, radiologas

Esant indikacijy — KLR

atrofiniai pakitimai.
Hipertrofinis laringitas J30—
J31,J37-J39

3. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-J47

4. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11? J96.1
5. Akiy ligos (voky, junginés,
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ragenos, aSary taky) HO0—
H06, H10-H13, H15-H20
6. Odos alerginés ligos .23

1.68. Vandenilio peroksidas Naudojimas, 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. VirSutiniy kvépavimo taky
) procesai, susije su metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai J30-J31,
jy i8siskyrivmu gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, J37-J39
medicinos gydytojas trombocitai), ENG, IKFT 2. Létinés obstrukcinés
Esant indikacijy — Esant indikacijy — KLR plauciy ligos J44-J47
otorinolaringologas, 3. Astma J45
pulmonologas, 4, Létinis kvépavimo
dermatovenerologas, nepakankamumas I-11° J96.1
radiologas 5. Létinés odos ligos 102,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54
1.69. Kitos pavojingos 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Vir§utiniy kvépavimo taky
cheminés medziagos, metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, atrofiniai pakitimai, nosies
nei§vardytos $iame sgrase ir gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, pertvaros i§krypimai ir nosies
naudojamos Lietuvoje medicinos gydytojas trombocitai), ENG, $lapimo kvépavimo funkcijos
tyrimas analizatoriumi, KLR sutrikimas J30-J31, J34.2,
Esant indikacijy — Esant indikacijy — leukograma J37-J39
otorinolaringologas, 2. Plauciy tuberkuliozé A15
oftalmologas, 3. Létinés obstrukcinés

pulmonologas,
dermatovenerologas,
nefrologas,
gastroenterologas,
hematologas, radiologas,
klinikinés imunologijos ir
alergologijos gydytojas,

plauciy ligos J44-J47

4. Astma J45

5. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11° J96.1
6. Priekings akiy dalies ligos
(voky, junginés, ragenos,
aSary taky) HO0-HO06, H10-
H13, H15-H20

7. Létinés odos ligos L02,
L08, L10-L14, L20-L30,
L40, L50-L54

8. Létinés kepeny ligos K70-
K77

9. Létinés inksty ligos NOO—
NO08, N10-N16, N17-N19,
N20-N23

10. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53, D55—
D59, D60-D64, D65-D69,
D70-D77
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2. BIOLOGINIAI VEIKSNIAI

2.1. Alergenai, skirti Gamyba 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. ISplitg virSutiniy
diagnostikai ir gydymui; metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, kvépavimo taky atrofiniai
kraujo preparatai, gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, pakitimai, hipertrofinis
imunobiologiniai preparatai medicinos gydytojas trombocitai), §lapimo tyrimas laringitas J30- J31, J37—
analizatoriumi, KLR, IKFT, esant J39
indikacijy — plauciy funkciniai 2. Létinés plauciy ligos
méginiai, Slapimo nuosédy J44-347
mikroskopija, forminiy elementy 3. Létinis kvépavimo
kiekio nustatymas $lapime nepakankamumas J96.1;
Otorinolaringologas 4. Létinés odos ligos L02,
esant indikacijy — kity L08, L10- L14, L20-L30,
profesiniy kvalifikacijy L40, L50-L54
gydytojai 5.Létinés kepeny ligos
K70-K77
6. Létinés inksty ligos
NOO-NO08, N10-N23
7. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00—D48
2.2. Antibiotikai (,,A*) Naudojimas 1 karta per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu 1. I$plite virSutiniy
medicinoje, metus paslaugas teikiantys analizatoriumi (eritrocitai, kvépavimo taky atrofiniai
veterinarijoje ir gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, pakitimai, hipertrofinis
vaistinése medicinos gydytojas trombocitai), Slapimo tyrimas laringitas J30- J31, J37—
analizatoriumi, KLR, IKFT, esant J39
indikacijy — plauciy funkciniai 2. Létinés plauciy ligos J
méginiai, §lapimo nuosédy 44347
Otorinolaringologas mikroskopija, forminiy elementy 3. Létinis kvépavimo
esant indikacijy — kity kiekio nustatymas §lapime nepakankamumas J96.1;
profesiniy kvalifikacijy 4. Létinés odos ligos L02,
gydytojai LO08, L10- L14, L20-L30,
L40, L50-L54;
5. Létinés kepeny ligos
K70-K77
2.3. Fermentiniai preparatai, Gamyba ir 1 kartg per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Alerginés odos ligos
biostimuliatoriai (,,A*) panaudojimas metus paslaugas teikiantys radiologas analizatoriumi (eritrocitai, L23; L24
medicinoje, gydytojai arba darbo Otorinolaringologas hemoglobinas, leukocitai, 2. Vir$utiniy kvépavimo
vaistinése, Zemés medicinos gydytojas esant indikacijy — ir kity | trombocitai), taky atrofiniai pakitimai ir
akyje ir kt. profesiniy kvalifikacijy esant indikacijy — KLR alerginés ligos J30— J31

gydytojai
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2.4. Grybai — producentai, Gamyba ir 1 kartg per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Alerginés odos ligos
baltymy — vitaminy produkty, gauty metus paslaugas teikiantys radiologas analizatoriumi (eritrocitai, L23; L24
koncentratai, pasarinés mielés, | mikrobiologinés gydytojai arba darbo hemoglobinas, leukocitai, 2. VirSutiniy kvépavimo
kombinuotieji pasarai (,,A“) sintezés budu, medicinos gydytojas Otorinolaringol trombocitai), taky atrofiniai pakitimai ir

naudojimas. orinofaringologas esant indikacijy — KLR alerginés ligos J30-J31

Transportavimo esant in G.hkacw - l.<.l W 3. Létinés plauciy ligos

taros plovimas profesiniy kvalifikacijy J41- 347

gydytojai

2.5. Helmintais uzkrésta Kontaktavimas su 1 kartg per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Kraujo tyrimas hematologiniu Bendrosios
medziaga uzkrésta helmintais | metus paslaugas teikiantys radiologas ir kity analizatoriumi (eritrocitai, kontraindikacijos

medZiaga, gydytojai arba darbo profesiniy kvalifikacijy hemoglobinas, leukocitai,

infekciniais medicinos gydytojas gydytojai trombocitai), KLR,

ligoniais esant indikacijy — iSmaty tyrimas dél

helminty ir kiti tyrimai

2.5.1. Pavojingos biologinés Darbai maisto 1 kartg per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Kraujo tyrimas hematologiniu Bendrosios
medziagos (I— IV rizikos gamybos jmonése, metus paslaugas teikiantys radiologas ir kity analizatoriumi (eritrocitai, kontraindikacijos
grupés, i8 jy infekciniy ir darbai, kuriy metu gydytojai arba darbo profesiniy kvalifikacijy hemoglobinas, leukocitai,
virusiniy ligy sukéléjai) kontaktuojama su medicinos gydytojas gydytojai trombocitai), esant indikacijy — KLR

gyvinais ir

gyviininés kilmeés

produktais; darbai

sveikatos apsaugos

jstaigose, jskaitant

darbg izoliatoriuose

ir lavoninése;

darbai klinikinése,

veterinarijos ir

diagnostikos

laboratorijose;

darbai zemés tkyje;

darbai atlieky

perdirbimo

(utilizavimo)

jmonése, vandens

valymo

jrenginiuose ir kt.

3. FIZIKINIAI VEIKSNIAI

3.1. Jonizuojan¢iosios 1. Darbai su 1 kartg per Seimos medicinos Oftalmologas, esant Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Regéjimas su korekcija
spinduliuotés $altiniai (,,A“, jonizuojanciosios metus paslaugas teikiantys indikacijy — neurologas, analizatoriumi (eritrocitai, ne mazesnis kaip 0.5 —
,»C%) spinduliuotés gydytojai arba darbo psichiatras ir kity hemoglobinas, leukocitai, viena ir 0.2 — kita akimi.

generatoriais ir
uzdaraisiais ir

medicinos gydytojas profesiniy kvalifikacijy

gydytojai

trombocitai), leukograma, regéjimo

aStrumas,

Refrakcija skiaskopiskai:
trumparegyste, esant
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jonizuojanciosios
spinduliuotés
Saltiniais ( ,,A“
kategorijos
darbuotojai)

Oftalmologas, esant

indikacijy — neurologas,

psichiatras ir kity

profesiniy kvalifikacijy

gydytojai

akiplocio iStyrimas,
esant indikacijy — IKFT, KLR

2. Darbai su atvirais
jonizuojanciosios
spinduliuotés
Saltiniais, atominéje
elektringje bei
radioaktyviyjy
atlieky ir panaudoto
branduolinio kuro
laikino ir galutinio
saugojimo
saugyklose
(kapinynuose) (,,A*
kategorijos
darbuotojai)

1 karta per
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Oftalmologas,
otorinolaringologas,
psichiatras, esant

indikacijy — nefrologas ir

kity profesiniy
kvalifikacijy gydytojai

oftalmologas,
otorinolaringologas,
psichiatras, esant

indikacijy — nefrologas,

dermatovenerologas ir
kity profesiniy
kvalifikacijy gydytojai

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai), leukograma, §lapimo
tyrimas analizatoriumi,

regéjimo astrumas, akiplocio
iStyrimas,

EKG,

esant indikacijy — IKFT,

KLR

normaliam akies dugnui
iki 10.0 D, toliaregysté —
iki 8.0 D, astigmatizmas —
ne maziau kaip 3.0 D

2. Katarakta H26 — H28.
Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas oftalmologas.

3. Kraujo ir kraujodaros
organy ligos D50-D53,
D55-D59, D60-D64,
D65-D69, D70-D77.

4. Obliteruojantis
endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0

5. Navikiniai susirgimai
anamnezéje C00—-DA48.

6. Susirgimai,
neleidziantys naudotis
individualiyjy saugos
priemoniy, skirty
apsisaugoti nuo
jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio.

7. 1I-1V stadijy spinduliné
liga, esant nuolatiniam
kenkimui (esant
spindulinés ligos I stadijai,
apie tinkamumg dirbti
sprendziama individualiai)
T66

8. Prienosiniy anciy létinés
pulinés ligos J32

9. Létiniai otitai su daznais
paiméjimais H65-H75
10. Cukrinis diabetas E10—
El4

11. Psichikos ir elgesio
sutrikimai

F20-F29 (kiti psichikos ir
elgesio sutrikimai —
paiméjimo metu)

3.2 .Vibracija

Visi darbai, susije¢

1 kartag per 2

Seimos medicinos

Vestibulinés funkcijos tyrimas,

1. Didelé komplikuota
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su vibracijos
poveikiu:

rankas ir visg
zmogaus kiing
veikianti vibracija

metus

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas

esant indikacijy — audiograma

trumparegysté (daugiau
kaip 8.0 D) H52.1

2. Obliteruojantis
endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0

3. Létinés periferinés
nervy sistemos ir raumeny
ligos G60-G64, G70-G73
4. Ivairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
viena arba abiem ausimis,
kai $Snabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m
atstumu H65.2; H65.3;
H66.1; H66.2; H74.0,
H74.1; H74.2; H74.3;
H80; H83; H90; H91.0;
H91.1; H91.8; HI91.9;
H93.3; H94, isskyrus
H91.3. Individualiu atveju
deél galimybés dirbti
sprendzia gydytojas
otorinolaringologas

5. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai H81; H82

6. Diskogeninés juosmens
srities stuburo ligos M51.1

3.3. Akustinis triuk§mas

Darbai, kai
kasdienio veikiancio
triukSmo lygis
vir$ija arba gali
vir§yti Zemuting
ekspozicijos verte
veiksmams pradéti
80 dB (A)

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Otorinolaringologas

Neurologas,
otorinolaringologas

Audiograma, esant indikacijy —
vestibulinés funkcijos tyrimas

1. Ivairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
viena arba abiem ausimis,
kai $nabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m
atstumu H65.2; H65.3;
H66.1; H66.2; H74.0,
H74.1; H74.2; H74.3;
HB80; H83; H90; H91.0;
H91.1; H91.8; H91.9;
H93.3; H94, isskyrus
H91.3. Individualiu atveju
deél galimybés dirbti
sprendzia gydytojas
otorinolaringologas.

2. Vestibulinés funkcijos
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sutrikimai: H81; H82
3. Sunki arteriné
hipertenzija 1 11— 115

3.4. Dirbtiné optiné
spinduliuoté

3.4.1. Lazerio (koherentiné)
spinduliuoté

3.4.2. Nekoherentiné
spinduliuoté — bet kokia
optiné (ultravioletiné,
regimoji, infraraudonoji)
spinduliuote, iSskyrus lazerio
spinduliuote

Visos darbo su
lazeriais ir su
nekoherentinés
optinés
spinduliuotés
Saltiniais raiSys

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Oftalmologas,
esant indikacijy —
dermatovenerologas

oftalmologas,

esant indikacijy —
dermatovenerologas,
neurologas

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai)

1. Regéjimo
susilpnéjimas: maziau kaip
0.6 — viena ir maziau kaip
0.5 — kita akimi (su
korekcija). Leidziamos
Sios anomalinés
skiaskopiskai nustatomos
refrakcijos ribos:
silpnesnés akies —
trumparegysté ne daugiau
kaip 6.0 D, esant
normaliam akies dugnui —
iki 10 D, toliaregysté,
priklausomai nuo
korekcijos — iki 6.0 D,
sudétingas trumparegiskas
ar toliaregisSkas
astigmatizmas — ne
daugiau kaip 3.0 D,
trumparegiskas ir
toliaregiskas
astigmatizmas — ne
daugiau kaip 3.0 D

2. Katarakta H26-H28.
Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas oftalmologas.

3. Létinés pasikartojancios
odos ligos L20, L23, L40,
L50, L53

3.5. Elektrinis ir magnetinis
laukai:

3.5.1. Elektromagnetinis
laukas 10 kHz — 300 GHz
dazniy juostose

Visos darbo su
nurodyto diapazono
elektromagnetinés
energijos Saltiniais
(stacionariis
radiotechniniai
objektai bei jy
sistemos) rusys

1 kartg per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Esant indikacijy —
neurologas

Oftalmologas, esant
indikacijy — neurologas

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai),

esant indikacijy — EKG ir EEG

Katarakta H26-H28.
Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas oftalmologas.
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3.5.2. Pramoninio daznio Visi darbai, 1 karta per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Kraujo tyrimas hematologiniu Katarakta H26—H28
(50Hz) elektromagnetinis atliekami metus paslaugas teikiantys neurologas analizatoriumi (eritrocitai, Individualiu atveju dél
laukas pramoninio daznio gydytojai arba darbo Oftalmologas, esant hemoglobinas, leukocitai, galimybés dirbti sprendzia
(50 Hz) medicinos gydytojas indikacijy — neurologas trombocitai), gydytojas oftalmologas.
elektromagnetinio esant indikacijy — EKG ir EEG
lauko jtakos zonoje
3.6. Elektrostatinis laukas Visi darbai su 1 karta per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Kraujo tyrimas hematologiniu Katarakta H26-H28
elektrostatiniy lauky | metus paslaugas teikiantys neurologas analizatoriumi (eritrocitai, Individualiu atveju dél
Saltiniais gydytojai arba darbo Oftalmologas, esant hemoglobinas, leukocitai, galimybés dirbti sprendzia
medicinos gydytojas indikacijy — neurologas trombocitai), gydytojas oftalmologas.
esant indikacijy — EKG
3.7. Siluming aplinka
3.7.1. Siluminé aplinka darbo | Darbai pagal 1 karta per 2 Seimos medicinos Oftalmologas Kraujo tyrimas hematologiniu 1. Regéjimas su korekcija
patalpose, $iltuoju mety technologinj metus paslaugas teikiantys Oftalmologas, analizatoriumi (eritrocitai, silpnesnis kaip 0.5 viena ir
laikotarpiu procesa, kai gydytojai arba darbo esant indikacijy — hemoglobinas, leukocitai, 0.2 — kita akimi
negalima uZtikrinti medicinos gydytojas dermatovenerologas trombocitai), 2. Akiplotio defektai.
Siluminio komforto regéjimo astrumas Regéjimo lauko
ir pakankamos susiaur¢jimas daugiau kaip
Siluminés aplinkos 20° H53.4
darbo vietose 3. Katarakta H26-H28.
higienos normos Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas oftalmologas.
4. Létinés odos ligos L.20,
L23, L40, L50, L53-L54
3.7.2. Siluminé aplinka darbo | Darbai, vir§ijant 1 karta per 2 Seimos medicinos 1. Obliteruojantis
patalpose Saltuoju mety zemiausig ribg pagal | metus paslaugas teikiantys Neurologas endarteritas, Raynaud
laikotarpiu Siluminio komforto gydytojai arba darbo esant indikacijy — sindromas 170-173.0
ir pakankamos medicinos gydytojas reumatologas 2. Jungiamojo audinio
Siluminés aplinkos létinés uzdegiminés ligos
darbo patalpose MO00-M13 M30-M35,
higienos norma M60-M63, M65-M68
3. Létinés periferinés
nervy sistemos ir raumeny
ligos G60-G64, G70-G73
3.7.3. Oro temperatiira, Siltuoju mety laiku | 1 kartg per 2 Seimos medicinos Kraujo tyrimas hematologiniu Zr.3.7.1 arba 3.7.2
dirbant lauko sglygomis daugiau kaip metus paslaugas teikiantys Oftalmologas, analizatoriumi (eritrocitai, punktus
+30°C, gydytojai arba darbo esant indikacijy — hemoglobinas, leukocitai,
Saltuoju mety medicinos gydytojas neurologas, trombocitai),

laiku — Zemesné
nei -10°C

dermatovenerologas

regéjimo aStrumas
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3.8. Padidéjes atmosferos
slégis

Darbai po vandeniu
(naro) kesonuose,
barokamerose

1 karta per
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Neurologas,
oftalmologas,
otorinolaringologas,
esant indikacijy —
psichiatras, radiologas ir
kity profesiniy
kvalifikacijy gydytojai

Vestibulinés funkcijos tyrimas,
esant indikacijy — KLR, IKFT,
regéjimo astrumas,
audiograma

1. Nuolatiniai regéjimo
funkcijos sutrikimai,
regéjimas mazesnis kaip
0,8 viena ir 0,5 — kita
akimi (be korekcijos)

2. ISorinés ausies ligos:
H60-H62; vidurinés
ausies ir speninés ataugos
ligos H65-H75; vidinés
ausies ligos: H80-H83;
H90.3; H90.4; H91.1;
H91.3; H93.3; H94,
jvairios etiologijos klausos
susilpnéjimas viena arba
abiem ausimis, kai
$nabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m
atstumu H90, H91.
Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas
otorinolaringologas.

3. Vestibulinés funkcijos
sutrikimai: H81; H82

4. Zymis skeleto—
raumeny iSsivystymo
trikumai ir traumy
pasekmés (kiino defektai,
anomalijos, deformacijos),
sunkinancios judéjima

5. Vienos rankos dviejy
pirsty nebuvimas ar
nejudrumas

6. Gerybiniai navikai D10-
D36

7. Randai, trofikos
sutrikimai, grybeliné
infekcija, 1étinés odos
ligos joms patiméjus 183,
B35, B37.2, L20, L23,
L40, L50, L52, L53

8. Burnos ertmés ir danty
ligos, danty nebuvimas,




53

jeigu tai trukdo naudotis
kvépavimo aparatais,
uzdedamy protezy
turéjimas, alveoliné
pioré¢ja, stomatitas,
periodontitas, apatinio
zandikaulio kontraktiira ir
ankilozeé, artritas K05,
K06, K10-K13

9. Létinés obstrukcinés
plauciy ligos J44-347

10. Astma J45

11. Létinis kvépavimo
nepakankamumas I-11°
J96.1

12. Létinés (centrinés ir
periferinés) nervy sistemos
ligos GO0-G99

13. Somatoforminé
autonominé disfunkcija
F45.3

14. Létinés inksty ligos,
akmenligé NOO—NOS,
N10-N39

15. Sirdies ligos,
nepriklausomai nuo jy
kompensacijos laipsnio
105-109, 110115, 120125,
126128, 130-152

16. Arteriné hipertenzija
110-115

17. I8siplétusiy kojy veny
varikozinés ligos,
hemorojus, obliteruojantis
endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0, 180,
183, 184

18. Jungiamojo audinio
létinés uzdegimingés ligos
MO00-M25, M30-M36
19. Visos tuberkuliozés
formos A15-A19

20. Organiniai ir
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simptominiai psichikos
sutrikimai FO0—06.4;
FO7 — nuolat; psichikos ir
elgesio sutrikimai
vartojant
psichoaktyvigsias
medziagas F10-F19 —
aktyviai vartojant
psichoaktyviasias
medziagas arba remisija,
trumpesné negu 2 m.;
schizofrenija, schizotipinis
ir kliedesiniai sutrikimai
F20-F23; F25; F28; F29 —
jel remisija trumpesné
negu 5 m.; nuotaikos
(afektiniai) sutrikimai
F30.1-F33.9 ir neuroziniai
sutrikimai F40.0; F41.0—
F41.8 —jei remisija
trumpesné negu 3 m.;
suaugusiyjy asmenybeés
sutrikimai F60.0-F60.3;
F61.0; F63.1 — kai
kompensacija trunka
maziau kaip 3 m.; protinis
atsilikimas F71-F79

3.9. Ultragarsas (kontaktinis
perdavimas)

Darbas su ultragarso
defektoskopais ir
medicinine
aparatura

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Neurologas

Jautrumas vibracijai, esant

indikacijy — EKG, $al¢io méginys

1. Létinés periferinés
nervy sistemos ir raumeny
ligos G60-G64, G70-G73
2. Obliteruojantis
endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0




4. ERGONOMINIAI (BIOMECHANINIAI) VEIKSNIAI

4.1. Balso stygy nuolatinis
jtempimas

Darbai, susij¢ su
balso stygy
pertempimu
(mokytojy,
déstytojy, diktoriy,
dainininky, telefono
stociy kai kuriy
darbuotojy)

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Esant indikacijy —
otorinolaringologas ir kity
profesiniy kvalifikacijy

gydytojai

Otorinolaringologas

Kraujo tyrimas hematologiniu
analizatoriumi (eritrocitai,
hemoglobinas, leukocitai,
trombocitai),

esant indikacijy — klausos tyrimas

1. Létinés ligos, susijusios
su garso funkcijos
sutrikimu (létiniai
laringitai, faringitai ir
pan.) J37.0, J31.2, J38

2. Balso pakitimai R49

4.2. Darbo sunkumas

4.2.1. Kroviniy tvarkymas
rankomis

Bet koks krovinio
gabenimas ar
laikymas, kai vienas
ar daugiau
darbuotojy kelia,
leidzia Zemyn,
stumia, traukia, neSa
ar judina krovinj,
kuris dél jo savybiy
ar nepalankiy
ergonominiy saglygy
kelia rizikg
darbuotojams, ypac
susizeisti nugara.

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Neurologas,
esant indikacijy —
reumatologas

Dinamometrija, EKG

1. Jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos
ligos M00-M25, M30—
M36

2. Létinés periferinés
nervy sistemos ir raumeny
ligos G54-G64, G70-G73
3. Obliteruojantis
endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0

4. Zymus kojy veny
varikozinis i$siplétimas,
tromboflebitas, hemorojus
180184

5. I8varZos, enteroptozés
K40-K46, K63.4,

6. Diskogeninés kaklo ir
juosmens stuburo ligos
M50, M51.1

4.2.2. Stereotipiniai (nuolat Dalyvaujant 1 kartg per 2 Seimos medicinos Esant indikacijy — Esant indikacijy — plastaky 1. Jungiamojo audinio ir
pasikartojantys) darbo plastakos ir pirsty, metus paslaugas teikiantys radiologas rentgenograma skeleto raumeny sistemos
judesiai ranky ir peciy gydytojai arba darbo Neurologas ligos M00-M25, M30-
juostos raumenims medicinos gydytojas esant indikacijy — M36
(kai judesiams atlikti reumatologas 2.Létinés periferinés nervy
naudojama jéga, kai sistemos ir raumeny ligos
judesiy atlikimui G54-G64, G70-G73
bitinas greitis ir 3. Obliteruojantis
tikslumas) endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0
4.2.3. Darbo poza Periodi§kai esant 1 karta per 2 Seimos medicinos EKG 1. Jungiamojo audinio ir
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nepatogioje,
fiksuotoje,
priverstingje
padétyje.

metus

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Neurologas,
esant indikacijy —
kardiologas
reumatologas

skeleto raumeny sistemos
ligos M00-M25, M30-
M36

2. Létinés periferinés
nervy sistemos ir raumeny
ligos G60-G64, G70-G73
3. Obliteruojantis
endarteritas, Raynaud
sindromas 170-173.0

4. Zymus kojy veny
varikozinis i$siplétimas,
180184
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4.3.Darbo jtampa

4.3.1.analizatoriai

4.3.1.1. Padidéjusi regéjimo
jtampa, stebimo objekto
dydis

Visos darbo riisys,
susijusios su
regéjimo jtampa

a) I° (su objektu iki
0,15 mm) ir II° (su
objektu nuo 0,15 iki
0,3 mm) preciziniai
darbai

b) Hlir IV laipsnio
tikslumo (0,5-1 mm)
darbai jtempus
regéjima:
informacijos

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Oftalmologas

Regéjimo astrumo, akisptidzio
nustatymas

1. Regéjimas su korekcija:
iSankstinio tikrinimo

metu — maziau kaip 1,0,
periodiniy tikrinimy

metu — maziau kaip 0,8
viena ir 0,5 kita akimi

2. Refrakcijos anomalijos
H52: iSankstinio tikrinimo
metu: miopija — daugiau
kaip 3 D,

hipermetropija — daugiau
kaip 3 D,

astigmatizmas — daugiau
kaip 1,5 D,

periodisky tikrinimy metu:
miopija — daugiau kaip 6,0

hipermetropija — daugiau
kaip 4,0 D,
astigmatizmas — daugiau
kaip 2,0 D

3. Akomodacijos
susilpnéjimas ne pagal
amziy H45- H51

4. Lagoftalmas H02.2

5. Létinés priekinés akiy
dalies ligos (voky,
junginés, ragenos, asary
taky) H04.3-H02. H10.4
6. Regos nervo ir
tinklainés ligos H30—-H36,
H46-H48

7. Glaukoma H40, H42.
Individualiais atvejais
sprendzia gydytojas
oftalmologas

Oftalmologas

Regéjimo astrumo, akisptidzio,
binokulinio regéjimo nustatymas

1. Regéjimas su

korekcija — ne mazesnis
kaip 0,5 viena ir 0,2 — kita
akimi

Refrakcijos anomalijos
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stebéjimas ekrane ir
pan.

H52:

miopija — daugiau kaip
8,0D,

hipermetropija — daugiau
kaip 6,0 D,
astigmatizmas — daugiau
kaip 2,0 D

2. Binokulinio regéjimo
nebuvimas H49—-H52

3. Akomodacijos
susilpnéjimas ne pagal
amziy H45- H51

4. Lagoftalmas H02.2

5. Létinés priekinés akiy
dalies ligos (voky,
junginés, ragenos, asary
taky) H04.3-H02. H10.4
6. Regos nervo ir
tinklainés ligos H30—-H36,
H46-H48

7. Glaukoma H40, H42.
Individualiais atvejais dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas oftalmologas.

4.3.1.2. Padidéjusi klausos
itampa (darbo procesui
batini aiskiai suprantami
zodziai ir signalai)

Darbai
dispecerinése,
informacines
paslaugas telefonu
teikianciose
tarnybose ir pan.

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Otorinolaringologas

Esant indikacijy — audiograma

1. Jvairios etiologijos
klausos susilpnéjimas
viena arba abiem ausimis,
kai $nabzdesys girdimas
mazesniu kaip 3 m
atstumu H65.2; H65.3;
H66.1; H66.2; H74.0,
H74.1; H74.2; H74.3;
HB80; H83; H90; H91.0;
H91.1; H91.3; H91.8;
H91.9; H93.3; H94.
Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas
otorinolaringologas.
(ypatingais atvejais
leidziama naudotis klausos
aparatais)

4.3.2. Darbas su

1 kartg per 2

Seimos medicinos

Oftalmologas

Regéjimo astrumo,

1. Regéjimas su korekcija
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videoterminalais
(kompiuteriais ir kt.)

metus

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

refrakcijos,
akiy dugno iStyrimas, akisptidzio
nustatymas —vyresniems nei 40 m.

ne mazesnis kaip 0,5 viena
ir 0,2 — kita akimi

2. Refrakcijos anomalijos
H52:

miopija — daugiau kaip 10,0
D, hipermetropija —
daugiau kaip 8.0 D,
astigmatizmas — daugiau
kaip 3,0 D

3. Akomodacijos
susilpnéjimas ne pagal
amziy H45- H51

4. Létinés akiy ligos H15-
H45. Individualiu atveju
deél galimybés dirbti
sprendzia gydytojas
oftalmologas.

5. Regos nervo ir
tinklainés ligos H30—-H36,
H46-H48. Individualiu
atveju dél galimybés dirbti
sprendzia gydytojas
oftalmologas.

6. Glaukoma H40-H42.
Individualiu atveju dél
galimybés dirbti sprendzia
gydytojas oftalmologas.

5. PSICHOSOCIALI

NIAI VEIKSNIAI

5.1. Naktinis darbas

Naktj dirbantys
darbuotojai

1 karta per 2
metus

Seimos medicinos

paslaugas teikiantys
gydytojai arba darbo
medicinos gydytojas

Esant indikacijy — kity
profesiniy kvalifikacijy
gydytojai

EKG,
esant indikacijy — radiologinis
tyrimas

1. Kvépavimo organy ir
Sirdies kraujagysliy ligos
su nepakankamumu J44.9,
J45, J80, J84, 105-152;

2. Miego sutrikimai F51.1,
F51.4, F51.5;

3. Organiniai ir
simptominiai psichikos
sutrikimai FOO—F06.4;
FO7 — nuolat; psichikos ir
elgesio sutrikimai
vartojant
psichoaktyviasias
medziagas F10-F19 —
aktyviai vartojant
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psichoaktyvigsias
medziagas arba remisija,
trumpesné negu 2 m.;
schizofrenija, schizotipinis
ir kliedesiniai sutrikimai
F20-F23; F25; F28; F29 —
jel remisija trumpesné
negu 5 m.; nuotaikos
(afektiniai) sutrikimai
F30.1-F33.9 ir neuroziniai
sutrikimai F40.0; F41.0—
F41.8— jei remisija
trumpesné negu 3m.;
suaugusiyjy asmenybés
sutrikimai F60.0-F60.3;
F61.0; F63.1 — Kali
kompensacija trunka
maziau kaip 3 m; protinis
atsilikimas F71-F79.

*— poveikis: F — fibrogeninis, J — jautrinantis, K — kancerogeninis, M — mutageninis, O — patekimas per nepazeista oda,
R — reprodukcijai toksiskas, U — imus.

SANTRUMPOS: EEG - elektroencefalograma,

EKG - elektrokardiograma,

ENG — eritrocity nusédimo greitis,

KLR — kriitinés 1astos rentgenograma,

IKFT — iSorinio kvépavimo funkcijos tyrimas.




3 lentele
PAVYZDINIS PROTOKOLAS

Istaigos (imonés) pavadinimas

Adresas
Tel., faks. el. pastas
PROTOKOLAS
200......cccuenene
(Data, Nr.)
(Vieta)

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu
(Zin., 1996, Nr. 102-2317; 2004, Nr. 115-4284), visa informacija apie paciento sveikatos bikle,
diagnozg, prognoze ir gydymg turi buti konfidenciali, ja galima naudotis tik dél dirbanciojo
interesy, gerbiant pastarojo asmens privatuma.

Dél asmeny, dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis, sveikatos tikrinimo

Seimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas arba darbo medicinos gydytojas

(gydytojo vardas, pavardé)
vadovaudamasis jstaigos vadovo 200... m. ............... mén. d. jsakymu Nr. ... atliko profilaktinj
dirbanc¢iyjy sveikatos tikrinima.

1. Imonés (jstaigos) profesinés rizikos veiksniai (cheminiai, biologiniai, fizikiniai, ergonominiai,
fiziniai ir kt.):

2. Profilaktinio sveikatos tikrinimo duomenys:
Tikrinimo duomenys Vyrai Motery | I8
S Viso
Reiké¢jo patikrinti
Patikrinta
Eil. vardas, pavardé | gim. profesij | profesinés
Nr. m. a rizikos
veiksnys
1.
2.
3.

3. Tikrinimo metu atlikta:

Eil. Tyrimali Skaicius
Nr.
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Eil. Tyrimai Skaicius
Nr.

1. Klinikiniai kraujo tyrimai (Hb, leukocitali,
ENG)

Slapimo tyrimai

Kriitinés lastos rentgenogramos

Biocheminiai kraujo tyrimai

Mikroprecipitacijos reakcijos

Audiogramos

EKG

Tyrimai ultragarsu

QX (N[0~ wiN

Kvépavimo funkcijos tyrimai

Skrepliy citologiniai tyrimai

==
=o

Kiti tyrimai

4. Pateiktos 1§vados:
4.1. Dél asmeny, kuriems leidziama dirbti su apribojimais:

Eil. | Vardas, Gim. Profesija | Profesinés | Apribojimai | Sitlymai

Nr. | pavardé m. rizikos darbdaviui ir
veiksnys darbuotojui

1.

2.

3.

4.2. Dél asmeny, kuriems jtariama profesine liga:

Eil. | Vardas, Gim. Profesija | Profesinés | Jtariama Sitlymai

Nr. | pavardé m. rizikos diagnozé darbdaviui ir
veiksnys darbuotojui

1.

2.

3.

4.3. D¢l asmeny, kuriems dél sveikatos buklés butina pakeisti darbo sglygas j nesusijusias su
profesings rizikos veiksniais:

Eil. | Vardas, Gim. Profesija | Profesinés rizikos Sitlymai darbdaviui ir
Nr. | pavardé m. veiksnys darbuotojui

1.

2.

3.

Protokolas suraSomas dviem egzemplioriais (paciento darbdaviui, patikrinimg atlikusiai ASP])

Seimos medicinos paslaugas teikiantis (parasas)

gydytojas arba darbo medicinos gydytojas,
tel. ...... (vardas, pavarde) “

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1072, 2009-12-29, Zin., 2010, Nr. 4-163 (2010-01-12), i. k. 10922501SAK00V-1072
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14 priedas. Neteko galios nuo 2003-10-02
Priedo naikinimas:
Nr. V-540, 2003-09-18, Zin. 2003, Nr. 92-4164 (2003-10-01), i. k. 10322501SAK000V-540


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.0FF49B1BF8F5

PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

15 priedas

GYDYTOJU, NORINCIU GAUTI LICENCIJA GYDYTOJO VEIKLAI, SVEIKATOS

TIKRINIMO TVARKA

Sveikatos tikrintojas

Pirminio lygio asmens
sveikatos priezitiros

gydytojai

Privalomos antrinio lygio
gydytojy specialisty
konsultacijos

Sveikatos tikrinima
reglamentuojantys teisés
aktai

Bendros kontraindikacijos

Bendrosios praktikos
gydytojas(pagal norma
MN 14) arba terapeutas

Pagal indikacijas

Vadovautis LR
Vyriausybés 1999 m.
nutarimu Nr. 544 ,Dél
darby ir veiklos sriciy,
kuriose leidziama dirbti
asmenims, tik i§ anksto
pasitikrinusiems ir véliau
periodiskai
besitikrinantiems sveikata
deél uzkreciamyjy ligy
saraSo ir §iy asmeny
tikrinimo tvarkos* (Zin.,
1999, Nr. 41-1294)

1. Bet kurios lokalizacijos tuberkuliozé, kai
i§skiriamos mikobakterijos

2. Umios infekcinés ligos

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

3.1. Zymds ir ilgai trunkantys organiniai
psichikos bei asmenybes ir elgesio sutrikimai
del galvos smegeny ligos, pazeidimo ar
disfunkcijos (esant ribinio lygio sutrikimy,
klausimas sprendziamas individualiai);

3.2. Sizofrenija, esant trumpy, nekokybisky
remisijy bei rezistentiskai gydymui
simptomatikai; epilepsija su daznais
paroksizmais ir charakterio bei intelekto
pakitimais,

epilepsinés psichozés;

3.3. persistuojamieji kliedesiniai sutrikimai,
lydimi elgesio pakitimy ir adaptacijos sunkumuy;
3.4. vidutinio sunkumo afektiniai sutrikimai su
rezistenti§ka gydymui simptomatika bei
sutrikusia adaptacija;

3.5. zymis asmenybés ir elgesio sutrikimai,
lydimi sutrikusios adaptacijos
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PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

16 priedas

ASMENU, NORINCIU BUTI ADVOKATAIS, SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Sveikatos tikrintojas

Bendros kontraindikacijos

Pirminio lygio asmens sveikatos prieziliros

Privalomos antrinio lygio gydytojy

gydytojai specialisty konsultacijos
Bendrosios praktikos gydytojas (pagal MN Pagal indikacijas 1. Bet kurios lokalizacijos tuberkulioze, kai
14) i§skiriamos mikobakterijos
psichiatras 2. Umios infekcinés ligos

Terapeutas psichiatras

3. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

3.1. zymis ir ilgai trunkantys organiniai psichikos
bei asmenybés ir elgesio sutrikimai dél galvos
smegeny ligos, pazeidimo ar disfunkcijos (esant
ribinio lygio sutrikimy, klausimas sprendziamas
individualiai);

3.2. 8izofrenija, esant trumpy, nekokybisky
remisijy bei rezistentiskai gydymui
simptomatikai; epilepsija su daznais paroksizmais
ir charakterio bei intelekto pakitimais, epilepsinés
psichozes;

3.3. persistuojamieji kliedesiniai sutrikimai,
lydimi elgesio pakitimy ir adaptacijos sunkumuy;
3.4. vidutinio sunkumo afektiniai sutrikimai su
rezistentiska gydymui simptomatika bei sutrikusia
adaptacija;

3.5. zymis asmenybés ir elgesio sutrikimai,
lydimi sutrikusios adaptacijos




PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro

2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301
17 priedas

ASMENU, NORINCIU SUSITUOKTI, SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA

Sveikatos tikrintojas Tyrimai
Pirminio lygio asmens sveikatos priezitiros Privalomos antrinio lygio gydytojy specialisty
gydytojai konsultacijos
Bendrosios praktikos gydytojas (pagal normg Pagal indikacijas Atvykusiy savo noru profilaktiniy sveikatos
MN 14) arba terapeutas Akuseris-ginekologas, kiti specialistai — pagal tikrinimy (1.13.3 punktas), jei teisés aktai
indikacijas nenumato Kitaip, periodiskuma, siuntima atlikti

tyrimus ir konsultuotis nustato pirminés
sveikatos prieziiiros paslaugas teikiantis
gydytojas (bendrosios praktikos gydytojas ar
apylinkés terapeutas, pediatras).

1. Informacija apie tyrimy rezultatus yra konfidenciali, pateikiama tik sveikatg
pasitikrinusiam asmeniui.

2. Civilinés metrikacijos biurui pateikiama pazyma (F 046/a), informuojanti apie atlikta
sveikatos pasitikrinimg (nepateikiant ligos diagnozés ir kity iSvady).




PATVIRTINTA
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

18 priedas

PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU KAINOS

I. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU, UZ KURIUOS MOKA PATS
DARBUOTOJAS, DARBDAVYS AR KITI FIZINIAI AR JURIDINIAI ASMENYS,

KAINOS
Eil. Nr. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rasys Kaina (Lt)
ijsidarbinant dirbant
1 Vairuotojy profesionaly 35,00 40,00
2 Civilings aviacijos darbuotojy 160,00 209,00/95,00*
3 Laivyno darbuotojy 59,00 89,00
4 Gelezinkelio darbuotojy 11,00 27,00
5 Darbuotojy, dirbanciy galimos profesinés rizikos salygomis
(sveikatai kenksmingy veiksniy poveikyje ar pavojingus darbus):
5.1 Darbuotojy, dirban¢iy profesinés rizikos salygomis 13,00 22,00
5.2 Darbuotojy, dirban¢iy kenksmingy cheminiy veiksniy jtakoje 4,00 19,00
5.3 Dabuotojy, dirbanciy kenksmingy biologiniy veiksniy jtakoje 0,00 14,00
5.4 Darbuotojy, dirban¢iy kenksmingy pramoniniy aerozoliy jtakoje 11,00 23,00
5.5 Darbuotojy, dirban¢iy kenksmingy fizikiniy veiksniy jtakoje 5,00 15,00
5.6 Darbuotojy, dirban¢iy kenksmingg fiziniy perkrovimy darbg 6,00 15,00
6 Darbuotojy, kuriems leidziama dirbti tik i§ anksto pasitikrinus 7,00 5,00
ir véliau periodiskai besitikrinantiems sveikata del uzkre¢iamyjy ligy

2. PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU, APMOKAMU IS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO, KAINOS

Profilaktiniy sveikatos tikrinimy ragys [ Kaina (balais) |

Gydytojo specialisto profilaktinio tikrinimo kaina | 22,9 |

* Civilinés aviacijos darbuotojams, atlickant visapusi§ka medicinos ekspertizg, jos kaina — 209,00 Lt.
Atliekant daling medicinos ekspertize, jos kaina — 95,00 Lt.

Skyriaus pakeitimai:

Nr. V-310, 2005-04-27, Zin., 2005, Nr. 55-1896 (2005-04-30), i. k. 10522501SAK000V-310
Nr. V-815, 2005-10-27, Zin., 2005, Nr. 128-4637 (2005-10-29), i. k. 10522501SAK000V-815
Nr. V-323, 2006-04-27, Zin., 2006, Nr. 48-1728 (2006-04-29), i. k. 10622501SAK000V-323
Nr. V-319, 2007-05-03, Zin., 2007, Nr. 50-1956 (2007-05-10), i. k. 10722501SAK000V-319
Nr. V-423, 2008-05-09, Zin., 2008, Nr. 54-2016 (2008-05-13), i. k. 10822501SAK000V-423

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. 342, 2000-06-21, Zin., 2000, Nr. 52-1509 (2000-06-28), i. k. 10022501SAK00000342

Dél sveikatos apsaugos ministro 2000 05 31 jsakymo Nr. 301 "Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros
istaigose" dalinio sustabdymo ir pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. 305, 2001-05-28, Zin., 2001, Nr. 47-1643 (2001-06-01), i. k. 10122501SAK00000305

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 05 31 jsakymo Nr.301 "Dél profilaktiniy sveikatos
tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose" 11 priedo "Laivyno darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarka" dalinio pakeitimo ir
papildymo

3.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.13668E5C8160
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.9A2A80746DED
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.6E09DC05FD21
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.CBFD5728271A
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.5CC85250B769
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.C8AAE31A7848
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.53558C9A7E15
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. 381, 2001-07-12, Zin., 2001, Nr. 63-2294 (2001-07-19), i. k. 10122501SAK00000381

Dé¢l sveikatos apsaugos ministro 2000-05-31 jsakymo Nr. 301 "De¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos
priezitros jstaigose" 13 priedo I dalies "Tikrinimo tvarka" 3 punkto pakeitimo

4,

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. 16, 2002-01-14, Zin., 2002, Nr. 9-328 (2002-01-26), i. k. 10222501SAK00000016

Dél sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "Dél Profilaktiniy sveikatos tikrinimy
sveikatos priezitros jstaigose 13 priedo I dalies "Tikrinimo tvarka" 3 punkto dalinio pakeitimo

5.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. 198, 2002-05-03, Zin., 2002, Nr. 47-1822 (2002-05-10), i. k. 10222501SAK00000198

Dél sveikatos apsaugos ministro 2000 m.geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos
priezitiros jstaigose" dalinio pakeitimo

6.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-540, 2003-09-18, Zin., 2003, Nr. 92-4164 (2003-10-01), i. k. 10322501SAK000V-540

Dél sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "Dél profilaktiniy sveikatos prieziiiros
tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" 14 priedo pripazinimo netekusiu galios

7.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-79, 2004-02-20, Zin., 2004, Nr. 32-1030 (2004-02-28), i. k. 10422501SAK0000V-79
D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymy pakeitimo

8.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-310, 2005-04-27, Zin., 2005, Nr. 55-1896 (2005-04-30), i. k. 10522501SAK000V-310

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "D¢l profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

9.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-815, 2005-10-27, Zin., 2005, Nr. 128-4637 (2005-10-29), i. k. 10522501SAK000V-815

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

10.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-323, 2006-04-27, Zin., 2006, Nr. 48-1728 (2006-04-29), i. k. 10622501SAK000V-323

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

11.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-319, 2007-05-03, Zin., 2007, Nr. 50-1956 (2007-05-10), i. k. 10722501SAK000V-319

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "D¢l profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezifiros jstaigose" pakeitimo

12.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-423, 2008-05-09, Zin., 2008, Nr. 54-2016 (2008-05-13), i. k. 10822501SAK000V-423

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "D¢l profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezifiros jstaigose" pakeitimo

13.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-649, 2008-06-28, Zin., 2008, Nr. 76-3030 (2008-07-05), i. k. 10822501SAK000V-649

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 "D¢l profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.F8DA492D2283
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.790487535B09
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.835F6913824A
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.0FF49B1BF8F5
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.9E4955D5C12C
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.13668E5C8160
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.9A2A80746DED
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.6E09DC05FD21
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.CBFD5728271A
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.5CC85250B769
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.F7E759DF5DFE
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14,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-973, 2008-10-10, Zin., 2008, Nr. 121-4626 (2008-10-21), i. k. 10822501SAK000V-973

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

15.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas
Nr. V-178, 2009-03-13, Zin., 2009, Nr. 39-1480 (2009-04-07), i. k. 10922501SAK000V-178

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

16.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-1062, 2009-12-23, Zin., 2010, Nr. 1-45 (2010-01-05), i. k. 10922501SAK00V-1062

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

17.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-1072, 2009-12-29, Zin., 2010, Nr. 4-163 (2010-01-12), i. k. 10922501SAK00V-1072

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

18.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-175, 2010-03-03, Zin., 2010, Nr. 27-1235 (2010-03-06), i. k. 11022501SAK000V-175

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

19.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-586, 2010-06-18, Zin., 2010, Nr. 74-3769 (2010-06-26), i. k. 11022501SAK000V-586

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

20.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas
Nr. V-802, 2010-09-20, Zin., 2010, Nr. 113-5802 (2010-09-25), i. k. 11022501SAK000V-802

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

21.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas
Nr. V-101, 2011-02-03, Zin., 2011, Nr. 17-816 (2011-02-10), i. k. 11122501SAKO000V-101

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" pakeitimo

22.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-184, 2011-02-28, Zin., 2011, Nr. 29-1370 (2011-03-08), i. k. 11122501SAK000V-184

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezifiros jstaigose" pakeitimo

23.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-441, 2011-05-06, Zin., 2011, Nr. 57-2724 (2011-05-12), i. k. 11122501SAK000V-441

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr.

sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose" papildymo
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