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Isakymas paskelbtas: TAR 2023-03-31, i. k. 2023-05972

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
1999 M. GEGUZES 27 D. ISAKYMO NR. 256 ,,DEL PIRMINIO, ANTRINIO IR
TRETINIO LYGIU PSICHIATRIJOS PASLAUGU SUAUGUSIESIEMS TEIKIMO
REIKALAVIMU BEI VIDUTINES GYDYMO SUAUGUSIUJU PSICHIATRIJOS DIENOS
STACIONARE TRUKMES PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2023 m. kovo 31 d. Nr. VV-393
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés 27 d.
jsakyma Nr. 256 ,,Dél pirminio, antrinio ir tretinio lygiy psichiatrijos paslaugy suaugusiesiems
teikimo reikalavimy bei vidutinés gydymo suaugusiyjy psichiatrijos dienos stacionare trukmés
patvirtinimo*:

1.1. Pakei¢iu pavadinimg ir jj iSdéstau taip:

,DEL PIRMINIO, ANTRINIO IR TRETINIO LYGIU PSICHIATRIJOS PASLAUGU
TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMU PATVIRTINIMO®.

1.2. Pripazjstu netekusiu galios 1.1 papunkt;.

1.3. Pakeiciu 1.6 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,1.6. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy suaugusiesiems teikimo ir jy iSlaidy
apmokéjimo tvarkos aprasg.‘

1.4. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtintus Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo
suaugusiesiems reikalavimus ir juos iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

2.Nustatau,kad:

2.1. sis jsakymas jsigalioja 2023 m. liepos 1 d.;

2.2. 2025 m. sausio 1 d. jsigalioja tokia Siuo jsakymu nauja redakcija iSdéstyto Psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugy suaugusiesiems teikimo ir jy i$laidy apmokéjimo tvarkos apraso (toliau
— ApraSas) 6.2 papunkcio redakcija:

,0.2. psichikos sveikatos slaugytojas (1 etato darbo kriiviu);*;

2.3. 2025 m. sausio 1 d. jsigalioja tokia Siuo jsakymu nauja redakcija iSdéstyto ApraSo 25.2
papunk¢io redakcija:

,,25.2. psichikos sveikatos slaugytojas (0,3 etato darbo kriviu);*;

2.4. asmens sveikatos prieziliros jstaigos, kurios neatitinka Siuo jsakymu nauja redakcija
iSdéstyto Apraso reikalavimy, gali teikti Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF)
biudZeto 1éSomis apmokamas psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas pagal Sioms paslaugoms
taikomus reikalavimus, galiojusius iki 2023 m. birzelio 30 d., ne ilgiau kaip iki 2024 m. sausio 1 d.;

2.5. psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos, teikiamos suaugusiesiems, apmokamos PSDF
biudZeto léSomis Sia tvarka:

2.5.1. asmens sveikatos prieziliros jstaigoms, kurios atitinka Siuo jsakymu nauja redakcija
iSdéstyto Apraso reikalavimus (tai patvirtinama Sio jsakymo 3 punkte nustatyta tvarka), uz suteiktas
paslaugas mokama taikant Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy (iSskyrus aktyviojo gydymo),
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apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis, ir jy baziniy kainy sarase,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkric¢io 3 d. jsakymu
Nr. V-1630 ,,Dél Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy ir jy baziniy kainy saraso bei su Siomis
paslaugomis susijusiy priemoky, mokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto l€Somis,
sgrasy patvirtinimo“, nurodytg bazin¢ kaing;

2.5.2. asmens sveikatos prieziliros jstaigoms, kurios neatitinka Siuo jsakymu nauja redakcija
iSdéstyto Apraso reikalavimy, iki 2024 m. sausio 1 d. suteiktos psichiatrijos dien0s stacionaro
paslaugas apmokamos taikant Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy (i$skyrus aktyviojo gydymo),
apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, ir jy baziniy kainy saraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkri¢io 3 d. jsakymu
Nr. V-1630 ,,Dél Asmens sveikatos priezitros paslaugy ir jy baziniy kainy saraso bei su Siomis
paslaugomis susijusiy priemoky, mokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis,
sgrasy patvirtinimo*®, 6.14.1 papunktyje nurodyta bazin¢ kaina.

3. Pavedu Valstybinei akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai tarnybai prie Sveikatos
apsaugos ministerijos asmens sveikatos priezitiros jstaigy prasymu atlikti neplaning licencijos salygy
laikymosi prieziiirg Asmens sveikatos priezitiros jstaigy licencijavimo taisykliy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-156 , D¢l Asmens
sveikatos priezitiros jstaigy licencijavimo, nustatyta tvarka, ir ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo
jos rezultaty jforminimo informuoti apie juos Valstybing ligoniy kasg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-757, 2023-07-03, paskelbta TAR 2023-07-03, i. k. 2023-13676

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=2eac6570198c11eeb233e8b04dc9bb3d

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

1999 m. geguzés 27 d. jsakymu
Nr. 256

(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2023 m. kovo 31 d. jsakymo

Nr. V-393 redakcija)

PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU SUAUGUSIESIEMS TEIKIMO IR
JU ISLAIDU APMOKEJIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy suaugusiesiems teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo
tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato reikalavimus asmens sveikatos priezitiros specialistams ir
asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (toliau — ASP]), teikian¢ioms psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugas ir sutrumpintgsias psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas suaugusiesiems, taip pat Siy
paslaugy teikimo tvarka ir i§laidy apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau —
PSDF) biudZeto 1éSomis tvarka.

2. ApraSe vartojamos sgvokos:

2.1. Psichiatrijos dienos stacionaro paslauga — ne trumpesné kaip 6 kontaktiniy valandy
per dieng planiné psichiatrinio gydymo ir readaptacijos paslauga suaugusiesiems, teikiama asmens
sveikatos priezitiros jstaigoje.

2.2. Sutrumpintoji psichiatrijos dienos stacionaro paslauga — ne trumpesné kaip 3, bet ne
ilgesné kaip 6 kontaktiniy valandy per dieng planiné psichiatrinio gydymo ir readaptacijos paslauga
suaugusiesiems, teikiama asmens sveikatos priezitiros jstaigoje ne ankséiau kaip nuo 15.00 val. darbo
dienomis ir (ar) bet kuriuo dienos metu savaitgaliais.

2.3. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos kituose
asmens sveikatos priezitros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

3. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos turi biti teikiamos remiantis biopsichosocialinio
modelio pusiausvyros principu ir taikant visuotinai pripazintas ir jrodymais gristas technikas bei
metodus.

4. ApraSe nustatyti reikalavimai taikomi i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau —
PSDF) 1é8y apmokamas psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas suaugusiems asmenims
teikian¢ioms ASP], nepriklausomai nuo jy pavaldumo ar nuosavybés formos.

5. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos (ir (arba) sutrumpintojo psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugos) teikiamos ASP], turinCioje licencijg teikti psichiatrijos dienos stacionaro
asmens sveikatos priezitros paslaugas. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos (ir (arba)
sutrumpintojo psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos) teikiamos ASP] specializuotame
psichiatrijos dienos stacionaro skyriuje ar poskyryje. ASP], turinti licencija teikti psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugas, gali teikti psichiatrijos dienos stacionaro ir (arba) sutrumpintgsias psichiatrijos
dienos stacionaro paslaugas.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGAS
TEIKIANCIOMS ASPI IR ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS



6. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas vidutiniskai 15 viety dienos stacionare
(vidutiniSkai aptarnaujant 15 pacienty per diena, daugiausiai iki 20 pacienty) turi teikti tokia
specialisty komanda (toliau — specialisty komanda) (specialisty komandos etaty skaicius proporcingai
didinamas ar mazinamas priklausomai nuo viety skai¢iaus):

6.1. gydytojas psichiatras (komandos vadovas) (0,75 — 1 etato darbo kruviu, priklausomai nuo
komandinio vadovavimo darbo apimties);

6.2. psichikos sveikatos slaugytojas arba bendrosios praktikos slaugytojas (1 etato darbo
kriiviu);

6.3. medicinos psichologas (1 etato darbo kriiviu);

6.4. socialinis darbuotojas (0,75 etato darbo kriiviu);

6.5. Apraso 6.1-6.4 papunkciuose nurodyti specialistai, kiti specialistai: ergoterapeutas,
specialistas, jgijes teis¢ taikyti psichoterapijos metodg, kineziterapeutas, kiti asmens sveikatos
priezitros specialistai, meno terapeutas — i§ viso 1,25 etato darbo kriviu (§iame papunktyje nurodytus
specialistus ASP] pasirenka pagal poreikius ir teikiamas intervencijas ir jdarbina reikalingais
etatiniais kriiviais, nevirSydama 1,25 etato bendro etatinio krtuvio).

7. ASP] psichiatrijos dienos stacionare turi biti administracines funkcijas vykdantis
specialistas (15 viety dienos stacionare (vidutiniSkai aptarnaujant 15 pacienty per dieng, daugiausiai
iki 20 pacienty) — 0,5 etato darbo kriiviu), jgijes ne maZesnj kaip aukstgj] universitetinj ar koleginj
iSsilavinimg. Administracines funkcijas vykdantis specialistas vykdo $ias funkcijas: pagal specialisty
komandos nariy paskyrimus formuoja pacientams skirty intervencijy tvarkarascius, koordinuoja
pacienty dalyvavimg intervencijose, susisiekia su pacientu jam neatvykus, koordinuoja eiles, teikia
informacijag naujai atvykusiems pacientams apie teikiamas paslaugas, administruoja paciento
apsilankymy ir intervencijy lankomumo apskaitg ir statistinius duomenis, organizuoja medikamenty
uzsakyma, saugojima, iSdavimg ir apskaitg ir kitas administracines, nesusijusias su asmens sveikatos
priezitros paslaugy teikimu, funkcijas.

8. ASP], kurioje teikiamos psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos, turi biiti:

8.1. individualiy konsultacijy patalpos;

8.2. grupiniy veikly patalpos;

8.3. patalpos pacientams pailséti ir pavalgyti;

8.4. procediiry kabinetas (gali biiti bendras su toje pacioje ASP], vykdancioje veiklg tuo paciu
veiklos adresu, esanciu procediiry kabinetu arba kitos ASP] vykdancios veiklg tuo paciu veiklos
adresu procediiry kabinetu);

8.5. patalpos paslaugai administruoti (gali biti bendros su toje pacioje ASP], vykdancioje
veiklg tuo paciu veiklos adresu, patalpomis).

111 SKYRIUS
PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO TVARKA

9. Pacientg dél psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy i ASPI, teikiancig psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugas, gali siysti gydytojas psichiatras arba Seimos gydytojas (esant gydytojo
psichiatro diagnozuotiems atvejams).

10. Dél psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy siun¢iama esant diagnozuotam psichikos ir
elgesio sutrikimui, ir esant bent vienai i $iy salygy:

10.1. psichikos biikle negeréja arba blogéja ir reikalingas didesnio intensyvumo gydymas ir
stebéjimas nei ambulatorinis gydymas;



10.2. bitina stacionarinj gydyma laipsniSkai pakeisti ambulatoriniu, reikalingas tgstinis
kompleksinis psichiatrinis gydymas ir readaptacija po gydymo psichiatrijos stacionare;

10.3. asmens socialiné¢ adaptacija (darbe, Seimoje ar visuomenéje) i§ dalies sutrikusi, bet
asmuo iSlieka pakankamai socialiai adaptuotas ir motyvuotas gydymui, kad galéty visavertiskai
dalyvauti psichiatrijos dienos stacionaro gydyme.

11. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos kontraindikacijos:

11.1. psichikos sveikatos buklé, kelianti grésme paciam pacientui ir (ar) aplinkiniams
(iskaitant tmias psichozes, rySky psichomotorinj sujaudinimg) ir reikalaujanti stacionarinés
priezidiros. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos asmeniui, patyrusiam savizudybés grésme,
teikiamos tik tada, kai néra poreikio hospitalizuoti stacionare;

11.2. sunkus kognityvinis deficitas, esant jgimtai (protinis atsilikimas) ar jgytai (demencija)
patologijai, nesuderinamas su dienos stacionaro paslaugos teikimu ir dienotvarkés laikymuisi.

12. Sprendimg dél psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos teikimo ar neteikimo pacientui,
atsizvelgdamas j Apraso 10-11 punktuose nurodytus reikalavimus, priima psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugas teikiantis gydytojas psichiatras.

13. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos pacientui teikiamos ne re¢iau kaip 2 kartus per
savaite, priklausomai nuo paciento sveikatos biikleés, ligos simptomy sunkumo ir reikalingy gydymo
priemoniy bei vadovaujantis individualaus gydymo planu. Kai paslaugos teikiamos ne kiekvieng
darbo dieng, laisvu nuo paslaugy gavimo metu pacientas gali dalyvauti socialinése ir uzimtumo
veiklose, palaikyti socialinius rysius.

14. Pacientui pirmg apsilankymo dieng sudaromas individualus gydymo planas, atsizvelgiant
] Apraso 18 punkte nurodytas intervencijas ir jy mastg. Individualaus gydymo plano perziiira
vykdoma ne reciau kaip 1 kartg per savait¢. Pacientui sutikus, jis jtraukiamas j sprendimy, susijusiy
su individualaus gydymo plano sudarymu ir perziiira bei gydymo procesu, pri€mima.

15. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu gali buti taikomi Sie diagnostikos ir
vertinimo metodai:

15.1. klinikiné diagnostika (pvz., psichiatrinés anamnezés rinkimas, psichikos buklés
vertinimas, psichiatrinés diagnozés nustatymas);

15.2. somatinés sveikatos biiklés jvertinimas;

15.3. intelekto, pazintiniy funkcijy, emocijy, mastymo ir asmenybés, psichosocialinis
savizudybés grésmés vertinimas, psichosocialinis Seimos biiklés tyrimas, kiti psichologinio vertinimo
metodai bei instrumentai;

15.4. socialinio darbuotojo, psichikos sveikatos slaugytojo, ergoterapeuto ar kity specialisty
atliekami vertinimai, biitini sudaryti paciento individualy gydymo plang.

16. Gydytojas psichiatras paciento psichikos bikle jvertina ne re€iau kaip 1 kartg per savaite.

17. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu vykdomas nekontaktinis darbas,
apimantis specialisty komandos susitikimus, pasirengimo intervencijoms ir dokumentacijos
tvarkymo laika. Specialisty komandos susitikimai vyksta ne maziau kaip 2 val. per savaite, jy metu
aptariama ir vertinama gydomy pacienty klinikin¢ biiklé, gydymo rezultatai ir numatoma tolesné
gydymo taktika.

18. Iprastais atvejais psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu dienos intervencijy
apimtis konkreciam pacientui nustatoma taip, kad per dieng biity taikoma ne maziau kaip 6 valandos
kontaktiniy intervencijy i§ A, B ir C intervencijy grupiy (intervencijy trukmé nurodyta ApraSo
priede). Atskirais atvejais, daliai gydymo epizodo, atsizvelgiant | paciento sveikatos bikle ir apie tai
pazymint medicininiuose dokumentuose, dienos intervencijy apimtis konkre¢iam pacientui gali buti
mazinama (intervencijos teikiamos mazesne apimtimi nei jprastai, bet ne maziau kaip 3 val.).
VidutiniSkai per 5 paslaugos teikimo dienas pacientas turi gauti ne maziau kaip 5 A grupeés
intervencijas ir ne maziau kaip 5 B grupés intervencijas, likgs kontaktiniy intervencijy laikas
skiriamas i§ A, B ir C kontaktiniy intervencijy grupiy:



18.1. A intervencijy grupei priskiriama:

18.1.1. individuali gydytojo psichiatro konsultacija (jskaitant psichofarmakoterapija);

18.1.2. individuali medicinos psichologo konsultacija;

18.1.3. individuali socialinio darbuotojo konsultacija;

18.1.4. individuali psichikos sveikatos slaugytojo (arba bendrosios praktikos slaugytojo, jei
toks specialistas yra komandoje) konsultacija;

18.1.5. individualios psichoterapijos seansas (jskaitant Seimos terapijos seansa), taikomas
specialisto, jgijusio teise¢ taikyti psichoterapijos metoda;

18.1.6. grupinés psichoterapijos seansas, taikomas specialisto, jgijusio teis¢ taikyti
psichoterapijos metodg (tam paciam asmeniui ne dazniau kaip 2 kartus per savaite), ne daugiau kaip
10 pacienty vienoje grupgje;

18.1.7. individuali ergoterapeuto konsultacija;

18.1.8. individuali meno terapeuto konsultacija, teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 23 d. jsakymu Nr. V-457 , D¢l Meno terapeuto veiklos
reikalavimy patvirtinimo* (toliau — jsakymas Nr. V-457);

18.1.9. individualios kity asmens sveikatos priezitiros specialisty konsultacijos;

18.1.10. transkranijiné magnetiné stimuliacija (toliau — TMS), skiriama gydytojo psichiatro ir
atlickama baigus kursus dél TMS intervencijos taikymo (pvz., gydytojo psichiatro arba medicinos
biologo ar kt. asmens sveikatos priezitiros specialisto);

18.1.11. kitos mokslo jrodymais grjstos neinvazinés neurostimuliacijos intervencijos.

18.2. B intervencijy grupei priskiriama:

18.2.1. grupiniai psichoedukaciniai uzsémimai, su sveikatos palaikymu susijusi veikla;

18.2.2. grupiné meno (muzikos, dailés, Sokio-judesio ar dramos) terapija, teikiama
vadovaujantis jsakymu Nr. V-457;

18.2.3. grupiné medicinos psichologo intervencija;

18.2.4. judéjimo jgudziy lavinimas, teikiamas Kineziterapeuto;

18.2.5. jgiidziy, susijusiy su mokymusi, Ziniomis ir pazinimu, lavinimas, kurio metu lavinami
atminties, orientacijos arba suvokimo, démesio bei vykdomieji jgiidZiai, teikiamas ergoterapeuto;

18.2.6. filmy terapija — medicinos psichologo arba kito specialisty komandos nario, turin¢io
atitinkama kvalifikacijg (baigus kursus dél filmy terapijos taikymo), atliekama intervencija, kurioje
naudojami filmai kaip terapinio poveikio priemone, siekiant suteikti vilties ir drasos spresti kylancias
problemas; atpazinti, suprasti ir jveikti kylanc¢ias problemas; parodyti naujus vaidmeny modelius;
atpazinti ir pastiprinti turimus vidinius psichologinius iSteklius; atpazinti, suprasti, i§ kur kyla
emocijos ir jas iSlaisvinti; gerinti tarpusavio bendravimg; padéti atpazinti ir suprasti tai, kas
pacientams yra svarbu, kokios yra jy vertybés;

18.2.7. biblioterapija — medicinos psichologo arba kito specialisty komandos nario, turin¢io
atitinkamg kvalifikacijg (baigus kursus dél biblioterapijos taikymo), atliekama intervencija, kurios
metu taikoma jvairios krypties literatiiros ir Zanry tekstai, jy skaitymas, analizavimas bei kiirybinis
raSymas. Tikslas — padéti jveikti emocines problemas, psichikos sutrikimus, krizinius i§gyvenimus
arba sukelti emocinj pokytj ir skatinti asmenybés augima, pagreitinti sveikimo procesa.
Biblioterapijos metu taikoma didaktiné literatiira / tekstai, skirti edukacijai ir parinkti pagal aktualig
tema (pvz., streso jveikimo, depresijos, vedybiniy santykiy, seksualumo ir pan.), ir groZiné literatiira;

18.2.8. relaksacija (esant aktyviam specialisto jsitraukimui j procediiros vedima):

18.2.8.1. audiovizualiné terapija (vizualiné relaksacija, vizualizacija) — procedira, siekianti
paciento atsipalaidavimo per vaizdinius;

18.2.8.2. progresyviné raumeny relaksacija — procedira naudojant raumeny jtampos ir
atpalaidavimo pratimus;

18.2.8.3. autogeniné treniruoté — atsipalaidavimo technika, besiremianti kontroliuojamu
kvépavimu, savistaba ir savijtaiga;
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18.2.8.4. kitos mokslo jrodymais gristos relaksacijos formos;

18.2.9. Seimos konsultavimas;

18.2.10. individualus psichosocialinis konsultavimas, kurio metu konsultuojama dél
tarpusavio santykiy, krizinés situacijos arba jvykio, gedulo arba netekties;

18.2.11. kitos mokslo jrodymais gristos terapinés intervencijos, taikomos licencijuojamo
asmens sveikatos priezitiros specialisto arba socialinio darbuotojo.

18.3. C intervencijy grupei priskiriama:

18.3.1. Apraso 18.2.8 papunktyje nurodytos relaksacijos formos esant specialisto stebéjimui;

18.3.2. Sviesos terapija — intervencija, vykdoma naudojant specialia medicinin¢ jrangg —
Sviesos terapijos lempas;

18.3.3. asmeninés prieziiiros ir kity kasdienio gyvenimo jgudziy mokymas, jskaitant maisto
ruosSos uzsiémimus;

18.3.4. socialiniy, bendravimo jgiidziy lavinimas — intervencija, taikoma siekiant stiprinti
socialinius jgiidzius (iSmoktas prisitaikymo ir pozityvaus elgesio gebéjimas, leidziantis asmeniui
prisitaikant prie naujy situacijy, dalyvaujant visuomenés gyvenime, uzmezgant ir palaikant rySius su
artimaisiais ir pan.) gebéjimus;

18.3.5. zaidimo, laisvalaikio arba poilsio terapija — tikslinio uzimtumo intervencijos, taikomos
siekiant stiprinti bendravimo, dienotvarkés laikymosi, kasdienio gyvenimo jgtdzius;

18.3.6. vibroakustiné¢, multisensoriné terapija — specialia jranga ir priemonémis sukurta
aplinka, skirta skatinti ir stimuliuoti pirminius lytéjimo, regos, garso, kvapo ir judéjimo pojtcius bei
intelektine veikla;

18.3.7. kitos mokslo jrodymais grjstos terapin€s intervencijos.

19. D¢l pateisinamy objektyviy priezasCiy (pvz., ligos, Seiminiy aplinkybiy, biitinybés
lankytis vieSgsias paslaugas teikianciose jstaigose ir pan.) viso gydymo kurso laikotarpiu gali biti
nejvykdoma ne daugiau kaip 10 procenty intervencijy nuo sudaryto individualaus gydymo plano.

20. Pacientams paslaugos teikimo metu turi biiti sudaroma galimybé pasigaminti savo ar ASP]
suteiktg maista, arba pasisildyti ir pavalgyti savo atsineStg maistg, arba suteikiamas laikas pavalgyti
uz jstaigos riby, arba organizuojamas maitinimas.

21. Teikiant psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas, pacientui nepriesStaraujant, j paciento
gydymo procesg jtraukiami paciento artimieji ir (ar) atstovas.

22. Specialisty komanda, sickdama organizuoti ir taikyti intensyvias ir veiksmingas
prevencijos, gydymo ir readaptacijos priemones, bendradarbiauja su psichikos sveikatos centry
specialistais, Seimos gydytojais ir jy komandos nariais, kitomis asmens ir visuomenés sveikatos
prieziliros jstaigomis, institucijomis ir organizacijomis, teikian¢iomis pagalba, reikalinga
psichiatrijos dienos stacionaro pacientams.

23. Teikiant psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas pildoma Dienos stacionaro ligonio
kortelé 003-2/a arba Gydymo stacionare ligos istorija 003/a, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos prieziiiros jstaigy
veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos®, ir forma 025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo
statistiné kortele®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkricio
26 d. jsakymu Nr. 687 ,,D¢l medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo*.

IV SKYRIUS
SUTRUMPINTUJU PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO
TVARKA

24. Sutrumpintosios psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos vadovaujantis $io
ApraSo II ir III skyriy reikalavimais, i$skyrus reikalavimus deél specialisty komandos (Apraso 6 ir 7
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punktai), nekontaktinio darbo (Apraso 17 punktas), intervencijy masto (Apraso 18 punktas) ir
maitinimo (ApraSo 20 punktas) reikalavimus.

25. Sutrumpintgsias psichiatrijos dienos stacionaro paslaugas vidutiniSkai 12 viety dienos
stacionare (vidutiniSkai aptarnaujant 12 pacienty per dieng, daugiausiai iki 15 pacienty) teikia tokia
specialisty komanda:

25.1. gydytojas psichiatras (0,5 etato darbo kriiviu);

25.2. psichikos sveikatos slaugytojas arba bendrosios praktikos slaugytojas (0,3 etato darbo
kriiviu);

25.3. medicinos psichologas (0,5 etato darbo kriiviu);

25.4. Apraso 25.1-25.3 papunkciuose nurodyti specialistai, kiti asmens sveikatos prieZitiros
specialistai: ergoterapeutas, specialistas, jgijes teis¢ taikyti psichoterapijos metoda, kineziterapeutas,
kiti asmens sveikatos prieziliros specialistai, socialinis darbuotojas, meno terapeutas — i§ viso 0,75
etato darbo kriiviu (Siame papunktyje nurodytus specialistus ASP] pasirenka pagal poreikius ir
teikiamas intervencijas ir jdarbina reikalingais etatiniais kriiviais, nevirSydama 0,75 etato bendro
etatinio kruvio).

26. ASP] sutrumpintajame dienos stacionare turi biiti administracines funkcijas vykdantis
specialistas (12 viety (iki 15 pacienty) — 0,25 etato darbo kriviu), jgijes ne mazesnj kaip aukstaji
universitetinj ar koleginj iSsilavinimg. Administracines funkcijas vykdantis specialistas vykdo Sias
funkcijas: pagal specialisty komandos nariy paskyrimus formuoja pacientams skirty intervencijy
tvarkarasc¢ius, koordinuoja pacienty dalyvavimg intervencijose, susisiekia su pacientu jam neatvykus,
koordinuoja eiles, teikia informacijg naujai atvykusiems pacientams apie teikiamas paslaugas,
administruoja paciento apsilankymy ir intervencijy lankomumo apskaitg ir statistinius duomenis,
organizuoja medikamenty uzsakymg, saugojima, iSdavimg ir apskaita ir kitas administracines,
nesusijusias su asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimu, funkcijas.

27. Sutrumpintyjy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu vykdomas
nekontaktinis darbas, apimantis specialisty komandos susitikimus ir pasirengimo intervencijoms
laikg. Specialisty komandos susitikimai vyksta ne maziau kaip 1 val. per savaite, jy metu aptariama
ir vertinama gydomy pacienty klinikiné biikl¢, gydymo rezultatai ir numatoma tolesné gydymo
taktika.

28. Sutrumpintyjy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo metu vienam pacientui per
dieng taikoma ne maziau kaip 3 valandos kontaktiniy intervencijy i$ A, B ir C kontaktiniy intervencijy
grupiy, nurodyty ApraSo 18 punkte. Vidutiniskai per 5 paslaugos teikimo dienas pacientas turi gauti
ne maziau kaip 3 A grupés intervencijas ir ne maziau kaip 3 B grupés intervencijas, likes kontaktiniy
intervencijy laikas skiriamas i§ A, B ir C kontaktiniy intervencijy grupiy pagal poreikj.

V SKYRIUS
PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO IR SUTRUMPINTUJU PSICHIATRIJOS
DIENOS STACIONARO PASLAUGU APMOKEJIMO TVARKA

29. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos ir sutrumpintosios psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugos, atitinkancios ApraSe nustatytus reikalavimus, i§laidos apmokamos PSDF biudzeto léSomis
pagal bazines kainas, nustatytas Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy (iSskyrus aktyviojo gydymo),
apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzZeto léSomis, ir jy baziniy kainy saraSe,
patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkricio 3 d. jsakymu Nr.
V-1630 ,.D¢él Asmens sveikatos prieziliros paslaugy ir jy baziniy kainy saraso bei su Siomis
paslaugomis susijusiy priemoky, mokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto lé¢Somis,
sarasy patvirtinimo*.
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30. PSDF biudZeto 1éSomis vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu gali biiti apmokama
ne daugiau kaip 30 psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy arba sutrumpintyjy psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugy. Tam pac¢iam asmeniui gydymas gali biiti pratgstas, per pastaruosius 12 ménesiy
skiriant papildomai ne daugiau kaip 60 paslaugy (psichiatrijos dienos stacionar0 ir sutrumpintojo
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy kartu). Jeigu psichiatrijos dienos stacionaro ir (ar)
sutrumpintyjy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy poreikis yra didesnis, nei papildomai skirtos
60 paslaugy per pastaruosius 12 ménesiy, ASP] gydytojy konsultacinés komisijos sprendimu
papildomai gali buti skiriama ne daugiau kaip 30 paslaugy du kartus per metus.

31. | psichiatrijos dienos stacionaro bei sutrumpintosios psichiatrijos dienos stacionaro
paslaugos bazing kaing nejskaiciuotos paslaugos teikimo metu naudojamy vaistiniy preparaty, kuriy
1sigijimo iSlaidos kompensuojamos PSDF biudzeto 1¢éSomis, skirtomis centralizuotai apmokamiems
vaistiniams preparatams ir medicinos pagalbos priemonéms jsigyti, vaistiniy preparaty, jrasyty j Ligy
ir kompensuojamyjy vaisty joms gydyti sarasg (A sarasg) ar Kompensuojamyjy vaisty sarasa (B
sara8a), patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu
Nr. 49 ,,.Dél kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo*, sgnaudos.

32. Jei paciento, kuriam teikiamos psichiatrijos dienos stacionaro ar sutrumpintosios
psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos, gydyma biitina pratesti ir jis hospitalizuojamas tos pacios
ASP] stacionare, uz hospitalizacijos dieng suteiktg psichiatrijos dienos stacionaro ar sutrumpintaja
psichiatrijos dienos stacionaro paslauga nemokama.




Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy suaugusiesiems
teikimo ir jy iSlaidy apmokejimo tvarkos apraso

priedas

INTERVENCIJU TRUKMES IR STATISTINIO KLASIFIKAVIMO KODU LENTELE

Nr.

Intervencijos pavadinimas

Vidutiné trukmé (jei
taikoma)

Intervencijy pavadinimas
pagal Medicininiy intervencijy
klasifikacijos 19 skyriy
LNeinvazinés, pazintinés ir
Kitos intervencijos, kitur
neklasifikuojamos*

Psichodiagnostika

netaikoma

Psichings buklés arba elgesio
vertinimas (96175-00)

A GRUPES INTERVENCIJOS

Individuali gydytojo psichiatro
konsultacija

60 min.

Psichinés buklés arba elgesio
vertinimas (96175-00).
Paskirty arba savarankiskai
pasirinkty vaisty vertinimas
(96027-00)

Individuali medicinos
psichologo konsultacija

60 min.

Bendroji sveikatos intervencija,
psichologija (95550-10).
Psichosocialinis vertinimas
(96032-00)

Individuali socialinio
darbuotojo konsultacija

60 min.

Bendroji sveikatos intervencija,
socialinis darbas (95550-01).
Darbo, uzimtumo arba aplinkos
vertinimas (96030-00).

Namy iikio tvarkymo
vertinimas ( 96028-00).
Finansy valdymo vertinimas
(96029-00);

Vaiky priezitros igidziy
vertinimas (96031-00).
Konsultavimas arba mokymas
del darbo, profesijos arba
aplinkos (96079-00).
Konsultavimas arba mokymas
dél pasiruosimo vaiko
priezilirai, vaiko prieZitiros
1giidziy arba Seimos planavimo
(96080-00).

Konsultavimas arba mokymas
dél finansy valdymo (96078-
00).

Psichosocialinis vertinimas
(96032-00) (nesant savizudybés
rizikos)




Individuali psichikos sveikatos
slaugytojo (arba bendrosios
praktikos slaugytojo, jei toks
specialistas yra komandoje)
konsultacija

60 min.

Konsultavimas arba mokymas
dél paskirty arba savarankiskai
pasirinkty vaisty (96072-00).
Konsultavimas arba mokymas
del savarankiskos prieziiiros
arba apsitarnavimo (96075-00).
Kitas psichosocialinis
konsultavimas (96086-00).
Mokymas d¢l galimybiy
(96089-00).

Kitas konsultavimas arba
mokymas (96090-00).
SaviprieZiiiros jgudziy
mokymas (96140-00).

Su sveikatos palaikymu
susijusios veiklos jgidziy
mokymas (96141-00).

Pagalba veiklai, susijusiai su
sveikatos priezitra (96164-00)

Individualios psichoterapijos
seansas (jskaitant Seimos
terapijos seansg), taikomas
specialisto, jgijusio teise¢ taikyti
psichoterapijos metoda

60 min.

Psichodinaminé psichoterapija
(96100-00).

Kognityving elgesio
psichoterapija (96101-00).
Tarpasmeniné (angl.
Interpersonal) psichoterapija
(96177-00).

Palaikomoji psichoterapija,
neklasifikuojama kitur (96185-
00).

Kitos psichoterapijos arba
psichosocialinés terapijos
(96180-00).

Elgesio terapija (96176-00).
Pory terapija (96178-00).
Sisteminé terapija (96102-00).
Ly¢iy terapija (96179-00)

Grupinges psichoterapijos
seansas, taikomas specialisto,
igijusio teise taikyti
psichoterapijos metoda (tam
paciam asmeniui ne daZzniau
kaip 2 kartus per savaitg)

90 min.

Psichodinaminé psichoterapija
(96100-00).

Kognityvine elgesio
psichoterapija (96101-00).
Tarpasmeniné (angl.
Interpersonal) psichoterapija
(96177-00).

Palaikomoji psichoterapija,
neklasifikuojama kitur (96185-
00).

Kitos psichoterapijos arba
psichosocialinés terapijos
(96180-00).




Elgesio terapija (96176-00).
Pory terapija (96178-00).
Sisteminé terapija (96102-00).
Ly¢iy terapija (96179-00)

medicinos psichologo arba kito

8. | Individuali ergoterapeuto 30 min. Bendroji sveikatos intervencija,
konsultacija ergoterapija (95550-02).
Atminties, orientacijos,
suvokimo arba démesio jgiidziy
lavinimas (96113-00).
Vykdomyjy jgiidZiy lavinimas
(96114-00)
9. Individuali meno terapeuto 60 min. Meno terapija (96181-00).
konsultacija Muzikos terapija (96104-00)
10. | Individualios kity specialisty 60 min. Kitas vertinimas, konsultacija
konsultacijos arba jvertinimas (96037-00).
Bendroji sveikatos intervencija,
Kita (95550-11)
11. | Transkranijiné magnetiné 60 min. Stimuliacijos terapija,
stimuliacija neklasifikuojama kitur (96155-
00)
B GRUPES INTERVENCIJOS
12. | Grupiniai psichoedukaciniali 90 min. Su sveikatos palaikymu
uzsémimai, su sveikatos susijusios veiklos jgiidziy
palaikymu susijusi veikla; mokymas (96141-00).
(teikia visi komandos nariai) Konsultavimas arba mokymas
dél savarankiSkos prieziiiros
arba apsitarnavimo (96075-00)
13. | Grupiné meno (muzikos, dailés, | 90 min. Meno terapija (96181-00).
Sokio-judesio ar dramos) Muzikos terapija (96104-00)
terapija, teikiama vadovaujantis
jsakymu Nr. V-457
14. | Grupiné medicinos psichologo | 90 min. Bendroji sveikatos intervencija,
intervencija psichologija (95550-10)
15. | Judéjimo jgudziy lavinimas, 30 min. Bendroji sveikatos intervencija,
teikiamas Kineziterapeuto kineziterapija (95550-03)
16. | IgidZiy, susijusiy su 45 min. Ergonomikos jgtidziy mokymas
mokymusi, Ziniomis ir (96147-00);
pazinimu, lavinimas, kurio Bendroji sveikatos intervencija,
metu lavinami atminties, ergoterapija (95550-02)
orientacijos arba suvokimo,
démesio bei vykdomieji
jgtdziai. Teikia ergoterapeutas
17. | Filmy terapija (teikiama 90 min. Psichologiniy jgtidziy
medicinos psichologo arba kito lavinimas (96001-00)
komandos nario, turin¢io
atitinkamg kvalifikacija)
18. | Biblioterapija (teikiama 90 min. Biblioterapija (96182-00)




komandos nario, turin¢io
atitinkamg kvalifikacijg)

19. | Relaksacija: vedama specialisto | 60 min. Psichologiniy jgtdziy
(teikia bet kuris komandos lavinimas (96001-00)
narys)

20. | Seimos konsultavimas (teikia 60 min. Konsultavimas dél tarpusavio
bet kuris komandos narys) santykiy 96081-00.

Kitas konsultavimas arba
mokymas (96090-00)

21. | Individualus psichosocialinis 60 min. Konsultavimas dél krizinés
konsultavimas, kurio metu situacijos arba jvykio (96082-
konsultuojama dél tarpusavio 00).
santykiy, krizinés situacijos Konsultavimas d¢l fizinés
arba jvykio, gedulo arba prievartos, smurto ar
netekties (teikia bet kuris uzpuolimo (96084-00).
komandos narys) Konsultavimas dél gedulo arba

netekties (96085-00).
Konsultavimas dél tarpusavio
santykiy (96081-00).

Kitas psichosocialinis
konsultavimas (96086-00)

22. | Kitos mokslo jrodymais gristos | 90 min. Bendroji sveikatos intervencija,
grupinés terapinés kita (95550-11).
intervencijos, teikiamos Kitos psichoterapijos arba
licencijuoty asmens sveikatos psichosocialinés terapijos
priezitros specialisty arba (96180-00)
socialinio darbuotojo
C GRUPES INTERVENCIJOS

23. | Relaksacija: stebima specialisto | 60 min. Psichologiniy jgudziy
(teikia bet kuris komandos lavinimas (jeina
narys) atsipalaidavimo metodai)

(96001-00)

24. | Sviesos terapija (teikiama 60 min. Bendroji sveikatos intervencija,
psichikos sveikatos slaugytojo kita (95550-11)
arba bendrosios praktikos
slaugytojo)

25. | Asmeninés prieZziiros ir kity 120 min. Savipriezitiros jgidZiy

kasdienio gyvenimo jgidziy
mokymas, jskaitant maisto
ruosos uzsiémimus (teikia bet
kuris komandos narys)

mokymas (96140-00).

Namy tikio tvarkymo jgiidziy
mokymas (96143-00).

Vaiky priezitros igidZiy
mokymas (96145-00).
Finansy valdymo jgtidziy
mokymas (96144-00).
Uzimtumo arba profesiniy
jgtidziy mokymas (96146-00)




26. | Socialiniy, bendravimo jgtdziy | 60 min. Psichologiniy jgudziy
lavinimas (teikia bet kuris lavinimas (96001-00)
komandos narys)

27. | Zaidimo, laisvalaikio arba 60 min. Zaidimo arba laisvalaikio, arba
poilsio terapija (teikia poilsio terapija (96148-00)

ergoterapeutas, socialinis
darbuotojas, psichikos
sveikatos slaugytojas)

28. | Vibroakustiné, multisensoriné | netaikoma Bendroji sveikatos intervencija,
terapija (teikia bet kuris kita (95550-11)
komandos narys)

29. | Kitos mokslo jrodymais grjstos | - Bendroji sveikatos intervencija,
terapinés intervencijos (teikia kita (95550-11)

bet kuris komandos narys)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-757, 2023-07-03, paskelbta TAR 2023-07-03, i. k. 2023-13676

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. kovo 31 d. jsakymo Nr. V-393 , D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. geguzés 27 d. jsakymo Nr. 256 ,,Dél Pirminio, antrinio ir tretinio lygiy psichiatrijos
paslaugy suaugusiesiems teikimo reikalavimy bei vidutinés gydymo suaugusiyjy psichiatrijos dienos stacionare trukmés
patvirtinimo® pakeitimo* pakeitimo
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