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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 71:2023 ,,GYDYTOJAS GERIATRAS*
PATVIRTINIMO

2017 m. birzelio 26 d. Nr. V-803
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymo 4 straipsnio 4 dalimi:
1. Tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 71:2023 ,,Gydytojas geriatras* (pridedama).
2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=01ac29f0740611eea5a28c81c82193a8

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2017 m. birzelio 26 d. jsakymu Nr. V-803
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2023 m. spalio 26 d. jsakymo Nr. V-1116
redakcija)

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 71:2023
GYDYTOJAS GERIATRAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 71:2023 ,Gydytojas geriatras“ (toliau — Lietuvos
medicinos norma) nustato gydytojo geriatro teises, pareigas ir kompetencija.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma visiems gydytojams geriatrams, dirbantiems
Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengiancioms §iuos specialistus,
tobulinancioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys:

3.1. Geriatrija— medicinos sritis, nagrinéjanti senyvo amziaus asmeny fizinius, psichikos,
funkcinius ir socialinius sutrikimus bei apimanti skubiy, ilgalaikiy, medicininés reabilitacijos ir
profilaktikos asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikima.

3.2. Gydytojas geriatras — medicinos gydytojas, teisés akty nustatyta tvarka jgijes gydytojo
geriatro profesing kvalifikacija.

3.3. Gydytojo geriatro praktika — teisés akty reglamentuota gydytojo geriatro pagal jgyta
profesine kvalifikacijg ir nustatytg kompetencija vykdoma asmens sveikatos prieziiira, apimanti
senyvo amziaus asmeny profilaktika, gydyma, medicining reabilitacija.

3.4. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos kituose asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés
aktuose.

4. Gydytojo geriatro profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos
studijas ir geriatrijos rezidentiirag. Uzsienyje jgyta gydytojo geriatro profesin¢ kvalifikacija
pripazjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo
ir kity profesiniy kvalifikacijy pripazinima reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.

5. Teise verstis gydytojo geriatro praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka igijes gydytojo geriatro profesing kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojan¢ig medicinos praktikos licencijg verstis medicinos
praktika pagal gydytojo geriatro profesing kvalifikacija.

6. Gydytojas geriatras verc¢iasi gydytojo geriatro praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens
sveikatos priezitiros jstaigoje, turinfioje galiojancia jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija
teikti geriatrijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, kurias pagal teisés
akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos priezitiros specialistais turi teis¢ teikti ir
gydytojas geriatras.

7. Gydytojas geriatras dirba savarankiSkai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
priezitiros specialistais.

8. Gydytojas geriatras vadovaujasi asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika, asmens
sveikatos prieziliros paslaugy teikima reglamentuojanciais teiseés aktais, Lietuvos medicinos
norma, istaigos, kurioje dirba, istatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés
apraSymu.
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Il SKYRIUS
TEISES

9. Gydytojas geriatras turi teisg:

9.1. verstis gydytojo geriatro praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

9.2. israsyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymo Nr. 112 ,,Dél Recepty rasymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

9.3. i8duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

9.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.5. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieziliros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo
profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, i§skyrus
atvejus, kai teikiama bitinoji medicinos pagalba;

9.6. nustatyti vaiko gimimo momentg Lietuvos Respublikos vaiko gimimo momento
nustatymo jstatymo nustatyta tvarka;

9.7. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.8. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus i§ valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy ir juridiniy asmeny;

9.9. vykdydamas Lictuvos medicinos normoje nurodytg veiklg, tvarkyti paciento asmens
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sagjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

10. Gydytojas geriatras turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

11. Gydytojas geriatras privalo:

11.1. teikti biitingja medicinos pagalba;

11.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos, kurioje verciasi praktika, licencijg, kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir gydyti
ligas, bukles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos
priemones bei uZtikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe;

11.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialista;

11.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos prieziliros ir kitais specialistais;

11.5. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo** nustatyta tvarka;

11.6. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti,
saugoti profesing paslaptj ir visa informacija apie pacienta laikyti konfidencialia; kitiems
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asmenims §i informacija gali biiti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatytais pagrindais ir tvarka;

11.7. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

11.8. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos prieziiiros specialisto veiklos salygy;

11.9. tvarkyti gydytojo geriatro praktikos dokumentus;

11.10. paaiskinti gydytojo geriatro praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

11.11. taikyti tik medicinos mokslo jrodymais pagristus, saugius tyrimo, diagnostikos ir
gydymo metodus, i8skyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

11.12. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones, iSskyrus
kituose teisés aktuose nustatytus atvejus. UZtikrinti, kad medicinos priemonés buty naudojamos
teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama
informacija;

11.13. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teikti statistinius ir kitus
atskaitomybés duomenis;

11.14. informuoti teis€saugos institucijas apie visus atvejus, kai j sveikatos priezitiros jstaiga
kreipiasi arba pristatomas asmuo, kurio gyvybei kelia pavojy padaryti kiino suzalojimai, taip pat
asmuo, kurio gyvybei pavojus negresia, taciau jam padarytos durtinés, pjautinés, Sautin¢s ar dél
sprogimo atsiradusios Zaizdos arba kitokio pobiidzio kiino suzalojimai, kurie gali biiti susije su
nusikaltimu;

11.15. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanc¢iy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. Gydytojo geriatro profesing kompetencija sudaro zinios ir geb&jimai, kuriuos jis jgyja
baiges gydytojo geriatro profesing kvalifikacijg suteikianCias studijas bei nuolat tobulindamas
1gyta profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolating medicinos mokslo ir praktikos pazanga.

13. Gydytojas geriatras turi Zinoti:

13.1. sveikatos prieziiiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

13.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

13.3. medicinos statistikos pagrindus;

13.4. sveikatos draudimo pagrindus;

13.5. sveikatos teisés pagrindus;

13.6. asmens duomeny apsaugos principus;

13.7. naudojimosi informacinémis ir ry$io technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

14. Gydytojas geriatras turi iSmanyti:

14.1. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

14.2. zmogaus anatomija, fiziologija, patologing fiziologija;

14.3. sveikos mitybos senyvame amziuje pagrindus;

14.4. sen¢jimo nulemtus organizmo pokycius;

14.5. senyvo zmogaus psichologijos ypatumus;

14.6. skiriamy vaistiniy preparaty veikima, jy Salutinj poveikj, sukeliamas komplikacijas,
farmakoterapijos senyvame amziuje principus;

14.7. daugiadalykés komandos darbo principus ir darbo su senyvo amziaus pacientais
principus;

14.8. slaugos ir palaikomojo gydymo bei paliatyviosios pagalbos pagrindus;



14.9. psichogeriatrijos pagrindus;

14.10. medicininés reabilitacijos pagrindus;

14.11. prieslaikinio sen¢jimo ir ligy prevencija;

14.12. ilgalaikio steb¢jimo ir priezitiros bei asmens vadybos principus;

14.13. asmens sveikatos prieziliros ir socialinés pagalbos organizavimo principus ir
pagrindinius rodiklius;

14.14. jrodymais pagristos medicinos principus, mokslinés literatliros, metodiniy
rekomendacijy ir gairiy pritaikymg praktikoje;

14.15. darby saugos reikalavimus savo darbo vietoje.

15. Gydytojas geriatras turi gebéti:

15.1. bendrauti su senyvo amZiaus pacientais ir jy artimaisiais;

15.2. rinkti epidemiologine, ligos, gyvenimo, imunologine, alergologing, socialing ir Seiming
anamnezg;

15.3. organizuoti ir koordinuoti asmens sveikatos priezitiros specialisty komandos
(kineziterapeuto, ergoterapeuto, medicinos psichologo, gydytojo psichiatro, socialinio darbuotojo,
logoterapeuto ar kity specialisty pagal poreikj) darba;

15.4. naudodamas geriatrines anketas, skales ir testus, skirtus funkciniam savarankiskumui,
pazinimo funkcijoms, depresijai, sensorinéms funkcijoms, miego sutrikimams, eisenos ir
pusiausvyros sutrikimams, mitybos biiklés sutrikimams bei gyvenamajai aplinkai vertinti, atlikti
1§samyjj geriatrinj i$tyrima;

15.5. interpretuoti laboratoriniy, radiologiniy, elektrokardiografijos, endoskopijy ir funkciniy
tyrimy duomenis, atskiriant patologinius pakitimus nuo poky¢iy, salygoty senéjimo;

15.6. atlikus iSsamy geriatrin] tyrimg sudaryti j pacientg orientuotg gydymo ir priezitiros
plang;

15.7. prioriteto principu sudaryti vartojamy medikamenty sarasa;

15.8. rekomenduoti tinkamg mitybg ir parinkti mitybos paramos biidg esant mitybos
sutrikimui;

15.9. rekomenduoti saugig ir funkcionalig aplinkg, pritaikyta senyvam ar nejgaliam
pacientui;

15.10. jvertinti institucionalizavimo poreikj;

15.11. sudaryti skiepy plana;

15.12. mokyti saviriipos pacientus ir jy Seimos narius ar glob&jus;

15.13. jvertinti gebéjima vairuoti senyvame amziuje;

15.14. prie§ numatoma operacijg jvertinti perioperaciniy komplikacijy rizikg ir sudaryti
paciento ikioperacinés ir pooperacinés priezitiros plang.

16. Gydytojas geriatras pagal savo kompetencija turi jtarti, diagnozuoti ir gydyti Sias
ligas, sveikatos problemas bei geriatrinius sindromus:

16.1. anemijas: gelezies, vitamino B12 stokos anemija, kitas mitybinés kilmés anemijas,
imin¢ pohemoraging anemija bei anemijg, sergant kitomis létinémis ligomis, kreséjimo defektus;

16.2. endokrinines ir medZiagy apykaitos ligas: hipotiroze ir hipertirozg, cukrinj diabeta,
dislipidemijas, hiperurikemija, metabolinj sindroma;

16.3. nepakankamg mitybg, vitamino D ir vitamino B12 stoka, folio rugsties stoka;

16.4. nutukima;

16.5. kraujo tiirio sumazéjimg (dehidratacija), elektrolity pusiausvyros sutrikimus;

16.6. organinius ir simptominius psichikos bei nuotaikos sutrikimus: kraujagysling
demencija, demencija, sergant Alzheimerio liga ar kitomis ligomis, lengva kognityvinj sutrikima,
lengvo ir vidutinio sunkumo depresijos epizodus, generalizuoto nerimo sutrikimus, delyra,
somatoforming autonoming disfunkcija;

16.7. Parkinsono ligg ir antrinj parkinsonizma;



16.8. Alzheimerio liga;

16.9. miego sutrikimus;

16.10. hipertenzines ligas;

16.11. iSeming Sirdies liga: stabilig ir nestabilig kritinés anging, kitas létinés iSeminés ligos
formas;

16.12. plauc¢iy embolija;

16.13. Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimus: supraventrikuling tachikardija, priesirdziy
plazdéjima ir virpéjima, priesirdines ir skilvelines ekstrasistoles, atrioventrikuling, kairiosios ir
desiniosios Hiso pluosto kojytés blokada;

16.14. Sirdies funkcijos nepakankamuma;

16.15. cerebrovaskulines ligas: léting smegeny iSemijg, praecinancius smegeny iSemijos
priepuolius, insultg ir jo pasekmes, kitas cerebrovaskulines ligas bei jy padarinius, periferiniy
kraujagysliy ateroskleroze ir trombozg;

16.16. hipotenzija;

16.17. kvépavimo sistemos ligas: pneumonija, létines apatiniy kvépavimo taky ligas, kitas
létines obstrukcines plauciy ligas, astmg, bronchektazes, emfizema, Iétinj kvépavimo
nepakankamuma;

16.18. stemplés, skrandzio ir zarny ligas: ezofagita, gastroezofaginio refliukso liga, stemplés
opa, skrandzio opa, dvylikapirstés Zarnos opa, gastrojejuning opa, gastritg ir duodenita, dispepsija,
létin} zarny kraujotakos nepakankamuma, plonosios ir (ar) storosios zarnos divertikuling liga be
perforacijos ir absceso, Clostridioides difficile enterokolita, dirgliosios Zarnos sindromg, funkcinj
viduriavima;

16.19. tulzies piislés ir kasos ligas: Iétinj cholecistita, 1étinj pankreatita;

16.20. odos ligas: niezulj (idiopatinj senatvinj niezulj), dilgéling, medikamenty sukelta odos
bérima, eritemg, odos kserozg;

16.21. jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligas: reumatoidinj artrita, psoriazines ir
enteropatines artropatijas, podagra ir kitas kristalines artropatijas, osteoartrita, reumating
polimialgija, sausgjj sindroma (Sjogren‘o), nugaros osteochondroze, spondiliozg, spondilopatijas,
dorsopatijas;

16.22. osteoporoze;

16.23. nervy Sakneliy ir rezginiy ligas: galvos skausmo sindromus, triSakio nervo
neuropatija, nervy Sakneliy ir rezginiy suspaudima, tarpslanksteliniy disky ligas, poherpeting
neuropatija, polineuropatijg, neramiy kojy sindroma;

16.24. Slapimo sistemos ligas: Slapimo taky infekcijg, Giminj ir létinj cistita, Giminj ir létinj
(kanaléliy) tubulointersticinj nefrita, iminj inksty funkcijos nepakankamuma, 1éting inksty liga;

16.25. Slapimo nelaikyma;

16.26. iSmaty nelaikyma;

16.27. Slapimo susilaikyma;

16.28. seiliy sekrecijos sutrikimus (kserostomija);

16.29. orofaringing disfagija;

16.30. sarkopenija;

16.31. eisenos ir judé¢jimo sutrikimus;

16.32. vestibulinés funkcijos sutrikimus, gérybinj paroksizminj svaigima;

16.33. apalpima ir kolapsa;

16.34. létin] viduriy uzkietéjima;

16.35. senatvinio iSsekimo (Frailty) sindroma;

16.36. létinio skausmo sindroma;

16.37. seps}, nepatikslintos lokalizacijos bakterijy sukelta infekcija;
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16.38. simptomus ir pozymius, susijusius su maistu ir mityba: anoreksija, nepakankama
maisto ir vandens vartojimg dél aplaidumo, nenormaly kiino masés maz¢jima;

16.39. vaisty sukeltus organy pazeidimus ir biikles, nepageidaujama vaisty poveikj;

16.40. senyvo amziaus paciento nepriezitira, prievartg (blogo elgesio sindromus);

16.41. pozicinio raumeny suspaudimo sindromg;

16.42. griuvimus;

16.43. pragulas.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1116, 2023-10-26, paskelbta TAR 2023-10-26, i. k. 2023-20926
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medicinos normos MN 71:2017 ,,Gydytojas geriatras™ teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*
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