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Vadovaudamasis Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos Seimo 2019 m. liepos 9 d. nutarimu Nr. XI11-2304 ,,.Dél Sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politikos gairiy patvirtinimo* 2 straipsnio 1 dalies 1 punkto nuostatomis:

1. Tvirtinu Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy jgyvendinimo priemoniy
2020-2022 mety plang (pridedama).

2. Pavedu jsakymo vykdymo kontrole viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2020 m. sausio 13 d. jsakymu Nr. V-46

SVEIKATOS TAUSOJIMO IR STIPRINIMO POLITIKOS GAIRIU IGYVENDINIMO PRIEMONIU 2020-2022 METU PLANAS

Uzdaviniai Priemonés pavadinimas* Ivykdymo | Atsakingi Finansavimo Laukiami rezultatai
terminas | vykdytojai Saltinis
1. Sveikos, subalansuotos mitybos skatinimas
1.1. Aktyviau §viesti 1.1.1. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu (2020 | ketv.—|  SAM, Valstybés 2020 I ketv. patvirtintas aprasas,
gyventojus ir maisto patvirtinti sveikos mitybos ir sveikatinamojo [2022 IV ketv.] SVSB biudzetas reglamentuojantis SVSB veiklas, skirtas sveikai
gamintojus apie sveikos, fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasg ir mitybai ir fiziniam aktyvumui skatinti ir
subalansuotos mitybos jgyvendinti jj savivaldybése nustatantis veikly vertinimo kriterijus.
naudg zmogaus organizmui 2020 11 ketv. pradétas nuolatinis jo taikymas
ir visuomenei (Gairiy 1.1.2. Jgyvendinti sveikatos apsaugos ministro  |2020 | ketv.—|  SAM, 2014-2020 Iki 2022 1V ketv. apmokyta ne maZiau 7 000
11.1p) 2019 m. rugséjo 20 d. jsakymag Nr. VV-1088 ,.Dél 022 IV ketv.f| SMLPC | mety Europos | tiksliniy grupiy asmeny sveikos mitybos ir
Tiksliniy gyventojy grupiy sveikos mitybos Sajungos sveikatai palankaus maisto gaminimo
ir sveikatai palankaus maisto gaminimo fondy klausimais
mokymy, finansuojamy i$ Europos Sgjungos investicijy
struktiiriniy fondy 1ésy, organizavimo veiksmy
tvarkos aprasSo patvirtinimo* bei organizuoti programa,
specialisty mokymus tikslinéms gyventojy valstybés
grupéms biudzetas
1.1.3. Parengti SVSB visuomenés sveikatos (2020 | ketv.—| SMLPC, Valstybés Kiekvienais metais apmokyta ne maziau kaip
specialisty kvalifikacijos tobulinimo 2022 IV ketv.f] SVSB biudzetas po 50 specialisty, kurie savivaldybése
programg sveikos mitybos klausimais ir kompetentingai organizuoja ir vykdo sveikos
organizuoti mokymus mitybos skatinimg
1.1.4. Organizuoti sveikos mitybos renginius {2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Kiekvienais metais organizuota apie 10 000
jvairioms gyventojy tikslinéms grupéms 2022 IV ketv.f] SVSB biudzetas renginiy, kuriuose dalyvauja apie 200 000
dalyviy
1.1.5. Vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir {2020 | ketv.—|  SAM, Valstybés Kiekvienais metais programg baigia ne maziau
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny 2022 IV ketv.f] SMLPC, biudzetas kaip 1 500 rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programa, mokant SVSB

gyventojus gyventi sveikiau
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1.1.6. Igyvendinti sveikos mitybos 2020 I ketv.—[ SVSB Valstybés 2022 1V ketv. $vedisko stalo principas jdiegtas
organizavimo tobulinimo ir maisto 2022 1V Ketv. biudzetas ne maziau kaip 15 proc. Lietuvos vaiky
$vaistymo mazinimo rekomendacijas vaiky ugdymo jstaigy
ugdymo jstaigose
1.1.7. Parengti informacing metoding 2020 I ketv.—[ SMLPC, Valstybés 2020 | ketv. parengta metodiné medziaga, kuri
medziagg apie mokyklinio amziaus vaiky 2022 IV ketv.f] SVSB biudZetas nuolat taikoma SVSB veikloje
sveikatai palankiy maisto produkty
pasirinkimag, skirtg visuomenés sveikatos
priezitiros specialistams ir taikyti ja
savivaldybése
1.1.8. Mokyti sveikatos prieziiiros 2022 1V ketv. HI Valstybés Apmokyta ne maziau kaip 50 sveikatos
specialistus konsultuoti ir mokyti pacientus biudZetas priezitiros specialisty, kurie kompetentingai
sveikos, subalansuotos mitybos principy konsultuoja pacientus
jvairiais amziaus tarpsniais
1.1.9. Parengti straipsniy ciklg sveikatos 2022 1V ketv. HI Valstybés Parengtas bent 1 straipsniy ciklas sveikatos
priezitiros specialistams informuoti apie biudzetas priezitros specialisty kompetencijai tobulinti
subalansuotos mitybos naudg jvairaus
amziaus pacientams
1.2. Skatinti augintojus ir 1.2.1. Skatinti gamintojus tiekti sveikatai 2020 I ketv.—[  SAM, Valstybés Kiekvienais metais organizuota ne maziau kaip
gamintojus tiekti sveikatai palankius, pakeistos sudéties maisto 2022 IV ketv.[ SMLPC, biudZetas 10 susitikimy su maisto produkty gamintojais,
palankius produktus, ugdyti | produktus bei plésti ,,Rakto skylutés* SVSB vykdomas nuolatinis jy mokymas ir
ju samoningumga (Gairiy kriterijus atitinkan¢iy maisto produkty informavimas
11.2p.) asortimentg
2. Fizinio aktyvumo skatinimas
2.1, Ugdyti wvaiky ir | 2.1.1. Parengti ir sveikatos apsaugos 2020 | ketv.—| SAM, Valstybés 2020 m. | ketv. patvirtintas aprasas.
jaunimo sgmoningumg, | ministro jsakymu patvirtinti Mokiniy, 2022 IV ketv.| SMSM biudzetas Nuo 2020 m. I ketv. jis taikomas Lietuvos
sudarant fiziniam | besimokanéiy pagal pradinio, pagrindinio ir mokyklose. Mokiniai, tévai ir fizinio ugdymo
aktyvumui palankias | vidurinio ugdymo programas, fizinio mokytojai stebi vaiky pasiekimus ir padeda
salygas Salies Svietimo | pajégumo nustatymo tvarkos aprasg ir jiems taisyti su fiziniu pajégumu susijusius
istaigose (Gairiy 12.1 p.) naudoti ji nustatant mokiniy fizinj pajéguma trakumus
2.1.2. Visuomenés sveikatos specialistams, [2020 | ketv.—[ SMLPC, Valstybés Kiekvienais metais apmokomi ne maziau kaip
vykdantiems sveikatos priezitira mokyklose, 022 IV ketv.]| SMSM biudZetas 25 mokykly specialistai, kurie dalyvauja

organizuoti mokymus, skirtus mokiniy
fizinio pajégumo rezultatams vertinti bei
mokiniams ir tévams konsultuoti

atliekant mokiniy fizinio pajégumo testavimag
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2.1.3. Atnaujinti metoding medziaga 2020 | ketv.—| SMLPC, Valstybés 2020 m. II ketv. atnaujinta metodiné medziaga
mokykly bendruomenéms apie vaiky fizines 022 IV ketv.| SVSB biudzetas apie mokiniy atskiry fizinio pajégumo savybiy
ypatybes ir fizinj pajéguma bei Siy ypatybiy ugdyma. Nuo 2020 m. III ketv. ji taikoma
ugdymo svarbg ir taikyti jj SVSB veikloje SVSB veikloje
2.1.4. Organizuoti sveikatos stiprinimo 2020 I ketv.—[ SMLPC, Valstybés Iki 2022 1V ketv. organizuoti ne maziau kaip 3
programy rengimo ir vertinimo mokymus, 2022 IV ketv.]| SVSB biudzetas mokymai ir seminarai, ne maziau kaip 10 %
sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly savivaldybés mokykly dalyvauja aktyviy
patirties dalijimosi seminarus, skatinti mokykly tinkle
sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly
tinklo plétrg
2.1.5. Vykdyti projekta ,,Mokék plaukti ir 2020 | ketv.—| SMSM; Valstybés Kiekvienais metais apmokyta plaukti daugiau
saugiai elgtis vandenyje® 2022 IV ketv.| LMNSC biudzetas nei 3 500 vaiky. Taip sumazintas skendimy
skaiCiy Lietuvoje
2.1.6. Teikti metoding pagalba 2020 | ketv.—| SMLPC, Valstybés Kiekvienais metais apmokyta ne maziau kaip
(organizuojant mokymus) savivaldybiy 2022 IV ketv.f] SVSB biudzetas 50 visuomenés sveikatos specialisty, kurie
visuomenés sveikatos ir kt. specialistams igytas zinias panaudos mokant vaikus saugaus
vaiky saugaus elgesio vandenyje ir prie elgesio vandenyje ir prie vandens
vandens klausimais
2.1.7. Atnaujinti Lietuvos gyventojy fizinio [2020 IV ketv.] SAM, Valstybés 2020 m. 1 ketv. atnaujintos rekomendacijos,
aktyvumo rekomendacijas, papildant jas SMLPC biudzetas papildytos 0—5 m. amziaus vaiky grupei
rekomendacijomis, skirtomis 0—5 mety skirtomis fizinés veiklos priemonémis
amziaus vaiky grupei
2.1.8. Motyvuoti pedagogus, sveikatos 2020 | ketv.—-| LMNSC Valstybés Kiekvienais metais apmokyta daugiau kaip 200
priezidiros specialistus tinkamai jgyvendinti 2022 IV ketv. biudzetas pedagogy ir sveikatos priezitiros specialisty,
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo kurie uztikrina saugia, sveikatai palankia ir
Seimai bendrajg programa, kurti ir palaikyti ekologiska ugdymo ir mokymosi aplinkg
saugia, sveikatai palankig ir ekologiska
ugdymo ir mokymosi aplinkg organizuojant
konferencijas, mokymus, gerosios patirties
sklaidg
2.1.9. Organizuoti Lietuvos mokykly 2020 | ketv.—| SMSM; Valstybés Kiekvienais metais j fizinj aktyvuma jtraukta
zaidynes 2022 IV ketv.| LMNSC biudzetas daugiau nei 200 000 vaiky
2.1.10. Organizuoti Lietuvos mokiniy, 2020 | ketv.—| SMSM, Valstybés Kas 2 metus organizuojamuose renginiuose
mokytojy ir visuomenés Sveikatos 2022 IV ketv.] SAM, biudzetas daugiau nei 6,5 tiikst. dalyviy pasitikrina jvairiy
priezitiros specialisty konkursa ,,Sveikuoliy LMNSC, sveikatos sri¢iy zinias
sveikuoliai® SMLPC
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2.1.11. Organizuoti iniciatyva ,,Aktyviai, 2020 | ketv.—| SMSM; Valstybés Iki 2022 1V ketv. daugiau kaip 5 000 mokiniy ir
draugiskai, sveikai‘ 2022 IV ketv. SAM; biudzetas mokytojy dalyvauja mokomosiose iniciatyvos
LMNSC; veiklose
SMLPC
2.2. Sudaryti palankias 2.2.1. Rengti ir skleisti fizinj aktyvuma 2020 | ketv.—| SMLPC Valstybés Kiekvienais metais parengiama ir jvykdoma ne
salygas suaugusiyjy skatinanc¢ig mokslu pagrjstg informacija 2022 1V Ketv. biudzetas maziau kaip 12 jvairiy informacijos sklaidos
fiziniam aktyvumui ir jo visuomenei veiksmy
plétrai (Gairiy 12.2 p.) 2.2.2. Igyvendinti nejgaliyjy socialinés 2020 I ketv.—| SADM, Valstybés Kiekvienais metais daugiau kaip 5 000
integracijos, naudojant fizinj aktyvumg ir 2022 IV ketv. NRD biudzetas nejgaliyjy dalyvauja nevyriausybiniy
sporta, programas ir projektus organizacijy vykdomose fizinio aktyvumo
skatinimo programose ir projektuose
2.2.3. Igyvendinti geraja praktika — 2020 IV Ketv. HI, 3-o0sios ES 2020 m. IV ketv. jgyvendinta intervencija ir
Islandijos fizinio aktyvumo gerinimo Klaipédos sveikatos parengta ataskaita bei pasitilymai
intervencijas, skirtas vyresnio amziaus miesto ir srities 2014—
asmenims, Klaipédos miesto ir Klaipédos Klaipédos 2020 m.
rajono savivaldybése rajono programos
SVSB bendryjy
veiksmy
CHRODIS
PLUS l1ésos
2.2.4. Organizuoti fizinio aktyvumo 2020 I ketv.—[  SAM, Valstybés Kiekvienais metais surengta apie 15 000
renginius jvairioms visuomenés grupéms 2022 IV ketv.] SMLPC, biudzetas renginiy, kuriuose dalyvavo 400 000 dalyviy
SVSB
2.2.5. Parengti Vidaus tarnybos sistemos 2022 IV ketv.] VRM 2014-2020 2022 m. 1V ketv. patikslinti fizinio pasirengimo
pareigiiny fizinio pasirengimo reikalavimy ir mety Europos | reikalavimy normatyvai, patikslintas aprasas ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo Sgjungos atmintiné pareigiinams bei jy treneriams dél
tvarkos apraSo, patvirtinto VRM 2019-01-15 fondy bendrojo fizinio pasirengimo metodikos
jsakymu Nr. 1V-55, pakeitima, i$ naujo investicijy taikymo
jvertinant fizinio pasirengimo reikalavimy veiksmy
normatyvus ir patobulinant atitikties Siems programa,
reikalavimams tikrinimo tvarka valstybés
biudzetas
2.2.6. Parengti sveikatos apsaugos ministro 2022 1V ketv. HI Valstybés 2022 m. IV ketv. sveikatos apsaugos ministro
isakymo projekta, kuriuo biity patvirtintas biudzetas isakymu patvirtintas aprasas apie fizinio

fizinio aktyvumo skatinimo intervencijos
teikimo pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros jstaigose teikimo
aprasas

aktyvumo skatinimo intervencijy teikima
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2.2.7. Tobulinant plany ir programy 2020 IV ketv.f] NVSC Valstybés 2020 m. IV ketv. patvirtinti teisés akty
pasekmiy aplinkai vertinimg, numatant biudzetas pakeitimy projektai, prisidedantys prie
fizinio aktyvumo skatinimo uzdaviniy gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo
realizavima, parengti sitilymus dél Plany ir
programy strateginio pasekmiy aplinkai
vertinimo tvarkos apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m.
gruodzio 23 d. nutarimu Nr. 1467,
pakeitimo, Plany ir programy atrankos dél
strateginio pasekmiy aplinkai vertinimo
tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro 2004 m.
rugpjucio 27 d. jsakymu Nr. D1-456,
pakeitimo projektus
2.3. Remti vyresnio | 2.3.1. Mokyti sveikatos priezitiros 2022 1V ketv. HI Valstybés Apmokyta ne maziau kaip 50 sveikatos
amziaus ir  specialiyjy | specialistus vyresnio amziaus pacienty biudzetas priezitiros specialisty, kurie moko vyresnio
poreikiy turinéiy asmeny | konsultavimo ir sveikatg stiprinancio fizinio amziaus zmones fizinio aktyvumo veikly
fizinj aktyvuma (Gairiy | aktyvumo principy
12.3p.) 2.3.2. Parengti mokymo programg ir 2020 | ketv.—| SMLPC Valstybés 2020 m. IV ketv. parengta mokymy programa.
organizuoti kvalifikacijos tobulinimo kursus [2022 1V Ketv. biudzetas Kiekvienais metais apmokoma apie 50
visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, dirbanciy su vyresnio amziaus ir
specialistams, dirbantiems su vyresnio specialiyjy poreikiy turin¢iais asmenimis
amziaus asmenimis
3. Psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés stiprinimas
3.1. Remiantis uZsienio ir 3.1.1.Vykdyti mokiniy psichologinés 2020 | ketv.—| SMSM; Valstybés Iki 2022 1V ketv. atliktos 2 mokiniy
Salies mokslininky tyrimais | gerovés mokyklose stebéseng analizuojant 2022 IV ketv. NSA biudzetas psichologinés gerovés mokyklose stebésenos,
Sviesti visuomeng apie tarptautiniy ir nacionaliniy tyrimy, mokykly pateikti pasitilymai
psichikos sveikatos veiklos kokybés vertinimy rezultatus
stiprinimo priemones ir 3.1.2. Vykdyti psichikos sveikatos 2020 | ketv.—| VLK, Valstybés Kiekvienais metais jvertinti psichikos sveikatos
biidus, skirtus priezitiros sistemos rodikliy ir visuomenés 022 IV ketv.] VPSC biudzetas prieziiros sistemos ir visuomenés psichikos
psichologinei gerovei psichikos sveikatos rodikliy stebéseng ir sveikatos rodikliai, parengtos ataskaitos,
pasiekti (Gairiy 13.1 p.) vertinimag pateikti sitilymai
3.1.3. Atlikti smurto artimoje aplinkoje 2021 1l ketv. HI, Valstybés Atliktas tyrimas, parengta baigiamoji ataskaita,
patyrusiy motery ir mergaiciy sveikatos SVSB biudZetas rezultatai pateikti taikyti SVSB veikloje

priezitiros paslaugy prieinamumo tyrima
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3.1.4. Atlikti informaciniy ir rySio 2020 IV ketv. HI Valstybés Ivertintas priemoniy efektyvumas, parengta
priemoniy, skirty savipagalbai valdant biudzetas ataskaita ir pasiilymai
psichikos ir elgesio sutrikimus,
veiksmingumo vertinima
3.1.5. Vykdyti bendrojo ugdymo mokykly ~ |2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Kiekvienais metais apmokyta daugiau nei 20
darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos  [2022 IV ketv.f] SVSB biudzetas bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy, kurie
sveikatos srityje stiprinimo veiklas igijo kompetencijy psichikos sveikatos srityje
3.1.6. Vykdyti psichikos sveikatos 2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Kiekvienais metais suteikta psichikos sveikatos
kompetencijy didinimo jmoniy 2022 IV ketv.f] SVSB biudzetas kompetencijy daugiau nei 20 jmoniy
darbuotojams veiklas darbuotojy
3.1.7. Stiprinti sveikatos prieziiiros 2022 1V ketv. HI Valstybés Apmokyta ne maziau kaip 70 sveikatos
specialisty emocinj atsparumg mokant juos biudzetas priezitros specialisty, kurie iSmoko jveikti
veiksmingy streso darbe jveikimo budy stresg darbe
3.2. Teikti pagalba 3.2.1. Sukurti patrauklias ir vartotojui 2022 1V ketv. SAM Valstybés Sukurta nacionaliné psichikos sveikatos
susidtrusiems su psichikos | naudingas interaktyvias skaitmenines biudzetas interneto svetainé ir mobilioji programéle,
sveikatos sutrikimais psichikos sveikatos ir psichologinés gerovés skirta visuomenei
asmenims ir skatinti stiprinimo bei ugdymo priemones
prevenciniy priemoniy 3.2.2. Finansuoti smurto, patyciy ir kity 2022 IV ketv.] SMSM ES 1é30s Nuolatinis prevencinése programose
igyvendinimg (Gairiy 13.2 | prevenciniy programy jdiegimo palaikymag dalyvaujan¢iy mokykly skaiciaus didéjimas
p.) mokyklose
3.2.3. Organizuoti savizudybiy prevencijos  |2020 | ketv.—|  SAM, Valstybés Kiekvienais metais apmokyta ne maziau kaip
ir intervencijos mokymus 2022 IV ketv.] SVSB biudzetas 150 specialisty, kurie iSmoko teikti pagalbg
savizudybiy prevencijos srityje
3.2.4. Organizuoti renginius psichoaktyviyjy |2020 I ketv.—|  SAM, Valstybés Kiekvienais metais surengta ne maziau kaip 40
medziagy vartojimo prevencijos tema 2022 1V ketv. SVSB biudzetas renginiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tikslinéms grupéms prevencijos temomis
3.2.5. Vykdyti Ankstyvosios intervencijos 2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Kiekvienais metais j Ankstyvosios
programa nereguliariai vartojantiems 2022 1V ketv. SVSB biudzetas intervencijos programg jtraukta ne maziau kaip
psichoaktyvigsias medZziagas ar 100 jaunuoliy
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams
3.2.6. Teikti priklausomybés konsultavimo {2020 | ketv.— SAM, Valstybés Kiekvienais metais suteikta daugiau kaip 2 000
paslaugas rizikingai ar Zalingai 2022 IV ketv.f] SVSB biudzetas konsultacijy priklausomybiy temomis

vartojantiems alkoholj asmenims
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3.2.7. Pasitelkiant PSO rekomendacijas ir 2022 IV ketv.] SAM, Valstybés Parengtas klausimynas ir apmokyta apie 2 000
uZzsienio Saliy gerajg patirtj, plétoti RPLC biudzetas Seimos gydytojy ir bendrosios praktikos
ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos slaugytojy teikti trumpyjy intervencijy
jvertinimo ir trumpyjy intervencijy paslaugy paslaugas
teikimg asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose ir §$iy paslaugy kokybe
3.2.8. Vykdyti Valstybinés narkotiky, 2022 1V ketv.f NTAKD Valstybés Atliktos veiklos, numatytos Valstybinéje
tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo biudzetas narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir
prevencijos 2018-2028 mety programa bei vartojimo prevencijos 2018-2028 mety
ja igyvendinancio Lietuvos Respublikos programoje bei jos tarpinstituciniame veiklos
narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos plane
tarpinstitucinio veiklos plano priemones
3.2.9. Idiegti Lietuvoje Multidimensinés 2020 IV ketv.] SADM, 2014-2021 m. | Sudarytos ir apmokytos 3 MDFT komandos,
Seimos terapijos (toliau — MDFT) programa |-2022 IV| VVTAIT Europos kurios kiekvienais metais suteiks MDFT
ketv. ekonominés programos paslaugas ne maziau kaip 20 vaiky
erdvés ir ir jauny Zmoniy
Norvegijos
finansiniy
mechanizmy
Sveikatos
programa
3.2.10. Vykdyti atvejy vadybas psichikos 2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Kiekvienais metais atlikta ne maziau kaip 1 000
sveikatos centruose 2022 IV ketv.| SVSB biudZetas atvejy vadyby, padésianciy gyventojams spresti
psichikos sveikatos problemas
3.2.11. Jgyvendinti ir pritaikyti programa 2020 | ketv.— HI, 2014-2021 m. | Iki 2022 IV ketv. apmokyta 840 tévy, 40
,.Nejtiketini metai* (angl. Incredible Years) [2022 IV ketv.] (VSTC) Europos apmokyty grupiy vadovy, 490 mokymy veikly
Lietuvoje ekonominés | poveikj patyrusiy vaiky skaicius.
erdveés (Siekiama vaiky ir tévy pozityvios santykiy
finansinio plétros. Sumazinti iki minimumo ar i§vengti
mechanizmo | problemy, kylan¢iy dél vaiky elgesio ar
programa emocijy sutrikimo, taip pat apsaugoti tokius
Sveikata“ vaikus nuo jsitraukimo j nusikalstamas veikas,

smurto, psichoaktyviy medziagy vartojimo.
Pager¢jo vaiky emociné ir socialiné gyvenimo
kokybe¢)
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4. Sveikatos vertinimo plétra
4.1. Gerinti sveikatos 4.1.1. Atlikti mokyklinio amziaus vaiky 2020 IV ketv. HI, Valstybés Atliktas tyrimas bei parengta ataskaita ir
priezitros jstaigy teikiamy | gyvensenos tyrima, parengti ir pateikti SVSB biudzetas pateikti pasitilymai
paslaugy kokybe (Gairiy institucijoms bei visuomenei mokyklinio
14.1p.) amziaus vaiky gyvensenos tyrimo ataskaita
4.1.2. Atlikti suaugusiyjy gyvensenos 2022 IV ketv. HI, Valstybés Atliktas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas bei
tyrima, parengti ir pateikti institucijoms bei SVSB biudzetas parengta ataskaita ir pateikti pasitilymai
visuomenei suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
ataskaitg
4.1.3. Vykdyti sveikatinamojo fizinio 2020 | ketv.—|  SAM, Valstybés Iki 2020 IV ketv. atlikta vaiky sveikatinamojo
aktyvumo skatinimo jvairiuose sektoriuose  [2022 IV ketv.[ SMLPC biudZetas fizinio aktyvumo skatinimo stebésena,
stebésena, jos pagrindu rengti sitilymus bei 2022 1V ketv. atlikta kity gyventojy grupiy
teikti juos suinteresuotoms institucijoms sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
fizinio aktyvumo tarpsektorinei plétotei stebésena, parengti sitilymai institucijoms ir
(priemon¢ jgyvendina HEPA politika, jstaigoms, pateiktos ataskaitos PSO
numatancia fizinio aktyvumo stebéseng ir
ataskaity teikimg PSO)
4.1.4. Atlikti galimybiy studija apie ligy 2020 1V ketv. HI Valstybés Atlikta galimybiy studija, parengta ataskaita ir
nastos rodikliy skai¢iavimo galimybes biudzetas pateikti pasitilymai
Lietuvoje
4.2. Skatinti darbdavius 4.2.1. Parengti Ergonominiy rizikos veiksniy 2020 IV Kketv. HI, Valstybés Patvirtintas Ergonominiy rizikos veiksniy
atsakingiau rlipintis tyrimo metodiniy nurodymuy, patvirtinty SAM, biudzetas tyrimo metodiniy nurodymy projektas
darbuotojy sveikata (Gairiy | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos SADM
14.2p.) ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2005 m. liepos 15 d.
jsakymu Nr. V-592/A1-210 ,,Dél
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
metodiniy nurodymy patvirtinimo*
pakeitimo projekta, atsizvelgiant
pasikeitusias darbo salygas ir jmoniy
poreikius
4.2.2. Parengti profesinés sveikatos 2021 1V ketv. HI Valstybés Patvirtintas profesinés sveikatos priezitiros
priezitiros veiklos stebésenos rodikliy sarasa biudzetas veiklos stebésenos rodikliy sarasas
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4.2.3. Atlikti su darbu susijusiy sveikatos 2021 IV ketv. HI Valstybés Atlikta su darbu susijusiy sveikatos problemy
problemy stebésenos galimybiy studija, biudzetas stebésenos galimybiy studija, parengta
jvertinant geraja praktika Siaurés alyse ataskaita, pateikti pasiiilymai
4.2.4. Atlikti su ergonomine rizika susijusiy 2020 IV Kketv. HI Valstybés Atliktas su ergonomine rizika susijusiy
priemoniy kokybés vertinimo tyrima biudzetas priemoniy kokybés vertinimo tyrimas, parengta
Lietuvos jmonése ataskaita, pateikti sitilymai gerinti ergonominés
rizikos vertinimag suinteresuotoms institucijoms
4.2.5. Parengti informacing medziaga ir 2021 1V Kketv. HI Valstybés Parengta ir pateikta verslo subjektams
pateikti verslo subjektams apie darbuotojy biudzetas informaciné medziaga apie darbuotojy
sveikatos tausojimo ir stiprinimo galimybes, sveikatos tausojimo ir stiprinimo galimybes
siekiant skatinti darbuotojus jgyvendinti
sveikos gyvensenos principus jmonéje
4.3. Ugdyti asmening 4.3.1. Informuoti gyventojus apie 2020 I ketv.—|  SAM, Valstybés Gyventojai nuolat gauna informacija apie
kiekvieno gyventojo nemokamas prevencinés sveikatos patikros 2022 IV ketv.] VLK, biudZetas nemokamas prevencinés sveikatos patikros
pareiga riipintis savo ir programas, finansuojamas Privalomojo SMLPC, programas
savo Seimos nariy sveikata, | sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis SVSB
i§ anksto planuoti 4.3.2. Sukurti regioniniy atrankinés patikros 2020 | ketv.— SAM 2014-2020 1ki 2022 IV ketv. apie 3 000 tiksliniy grupiy
apsilankymus pas sveikatos | programy koordinavimo centry 2022 1V Kketv. mety Europos | asmeny dalyvavo informavimo, §vietimo ir
specialistus, profilaktiskai infrastruktiirg ir jdiegti j praktika kokybés Sajungos mokymo renginiuose bei sveikatos rastinguma
tikrintis sveikatg (Gairiy uztikrinimo ir kokybés kontrolés fondy didinanciose veiklose
14.3p.) reikalavimus. investicijy
Viesinti Salyje vykdomy atrankinés patikros veiksmy
dél onkologiniy ligy programy nauda, programa,
siekiant sveiko senéjimo ir tiksliniy teritorijy valstybés
gyventojy geresnio zinojimo, akcentuojant biudzetas
gyventojy atsakomybe uz savo sveikata
5. Saugios, ekologiskos aplinkos kiirimas ir palaikymas
5.1. Plétoti sporto ir 5.1.1. Atnaujinti ugdymo jstaigose fiziniam [2020 | ketv.—[ Savival- Valstybés Nuolat atnaujinama ir tobulinama sportiné bazé
aktyvaus laisvalaikio aktyvumui reikalingg sporting bazg (sporto 2022 IV ketv.|  dybés biudZetas savivaldybése
infrastruktiirg (Gairiy 15.1 sales, stadionus, inventoriy, dusus ir kt.)
p.) 5.1.2. Atlikti valstybing visuomenés 2020 | ketv.—| NVSC Valstybés Kiekvienais metais atlikta aplinkos veiksniy
sveikatos saugos, aplinkos veiksniy saugos  [2022 IV ketv. biudzetas saugos kontrolé, pateiktos kasmetinés
ir produkty saugos prieziiirg bei kontrole ataskaitos ir pasiiilymai situacijai gerinti
5.1.3. Teikti metoding pagalbg ir organizuoti |2020 | ketv.—| SMLPC Valstybés Kiekvienais metais apmokyta ne maziau kaip
mokymus savivaldybiy visuomenés 2022 1V ketv. biudzetas 50 specialisty traumy prevencijos klausimais

sveikatos ir kitiems specialistams vaiky
suzalojimy prevencijos temomis
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5.1.4. Vykdyti aplinkos ir sveikatos rodikliy |2020 | ketv.—.[ SMLPC Valstybés Kiekvienais metais atlikta aplinkos ir sveikatos
stebéseng 2022 IV ketv. biudzetas rodikliy stebésena, parengtos ataskaitos ir
pasitilymai
5.2. Sukurti skatinimo ir 5.2.1. Informuoti gyventojus ir institucijas ~ |2020 | ketv.—| SMLPC Valstybés Atliekami nuolatiniai institucijy ir gyventojy
kompensavimo sistemas apie suzalojimy rizikas bei vykdyti $vietima [2022 IV Ketv. biudZetas informavimo veiksmai laisvalaikio traumy
krastovaizdzio apsaugai ir aktyvaus laisvalaikio traumy prevencijos prevencijos temomis
jo ivairovei uztikrinti, temomis
skatinti kurti geresnj miesty
ir mazesniy gyvenvieciy
krastovaizdj, kuris biity
pritaikytas gyventojy
poilsiui ir aktyviam
laisvalaikiui (Gairiy 15.2
p.)
6. Mokslinés ir Svietéjiskos veiklos skatinimas
6.1. Stiprinti moksliniy 6.1.1. Nuolat informuoti institucijas bei 2020 I ketv.—[ SAM ir jai Valstybés Nuolat institucijoms bei visuomenei pateikta
tyrimy, eksperimentinés visuomeng¢ aktualiais sveikatos tausojimo ir 2022 IV ketv.| pavaldzios biudZetas patikima, mokslu grjsta informacija apie
plétros ir inovacijy stiprinimo klausimais, organizuoti reikiamy jstaigos sveikatos tausojimg ir stiprinima,
politikos koordinavima stebéseny ir tyrimy vykdyma organizuojamos stebésenos ir tyrimai
sveikatos tausojimo ir
stiprinimo srityje, aiskiai
nustatyti prioritetus,
sutelkti zmogiskuosius
iSteklius ir jvairias mokslo
ir verslo institucijas (Gairiy
16.1p.)
6.2. Didinti sveikatos 6.2.1. Remti prevencijos projektus, 2020 I ketv.— SAM Valstybés Kiekvienais metais remti konkursus laiméje
tausojimo ir stiprinimo mokslinius tyrimus, socialinés informacijos 2022 IV ketv. biudZetas sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos
moksliniy tyrimy reklamas, skatinancias sveikg gyvenseng (Valstybinis | projektai
finansavima valstybés visuomenés
biudZeto 1éSomis, skatinti sveikatos
verslo subjektus daugiau stiprinimo
investuoti j $ig sritj (Gairiy fondas)
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16.2p.) 6.2.2. Vykdyti projekta ,,Vaikams ir 2020 11 Kketv. HI 2014-2020 Vykdytas 2014-2020 mety Europos Sajungos
paaugliams palankiy, kokybisky ir mety Europos | fondy finansuojamas projektas, apmokyti 75
veiksmingy visuomenés sveikatos prieziliros Sajungos specialistai vaikams ir paaugliams palankiy
paslaugy plétojimas® ir apmokyti 75 SAM, fondy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
jai pavaldziy jstaigy bei savivaldybiy investicijy teikimo klausimais
specialistus veiksmy

programa

6.3. Didinti ziniasklaidos ir | 6.3.1. Nuolat informuoti visuomeng bei 2020 I ketv.—[ SAM ir jai Valstybés Nuolat teikta mokslu pagrjsta informacija

valstybés institucijy ziniasklaida apie sveikos gyvensenos 2022 1V ketv.| pavaldZios biudzetas ziniasklaidai sveikos gyvensenos, sveikatos

vaidmenj propaguojant principus ir institucijy veiklas, skirtas jstaigos, tausojimo ir stiprinimo temomis

sveika gyvensena (Gairiy gyventojy sveikatai i§saugoti ir stiprinti savival-

16.3p.) dybés

7. Sveikatos stiprinimo sistemos finansavimas

7.1. Efektyviau ir skaidriau | 7.1.1. Valstybinio visuomenés sveikatos 2020 | ketv.— SAM Valstybés Kiekvienais metais Valstybinio visuomenés

panaudoti Valstybinio stiprinimo fondo 1éSomis finansuoti 2022 IV ketv. biudzetas sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis finansuoti

visuomenés sveikatos sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui skirtus (Valstybinis | konkursus laiméje projektai

stiprinimo fondo 1é3as. projektus visuomenés

Bitina nustatyti sveikatos

Vyriausybés tvirtinamus stiprinimo

kriterijus, pagal kuriuos fondas)

biity objektyviai vertinama

finansuojamy projekty

nauda, taip pat plésti

Valstybinio visuomenés

sveikatos stiprinimo fondo

finansuojamy projekty

spektra, kad jie svariai

prisidéty prie gyventojy

sveikatos stiprinimo

(Gairiy 17.1 p.)

7.2. Siekti efektyvesnio 7.2.1. Vertinti savivaldybiy visuomenés 2020 | ketv.—| SMLPC Valstybés Kiekvienais metais jvertintos SVSB veikly

savivaldybiy specialiyjy sveikatos rémimo specialiosios programos  [2022 IV ketv. biudzetas ataskaitos, parengtos jy suvestinés, pateikti

sveikatos programy
panaudojimo (Gairiy
17.2p.)

priemoniy vykdymo metines ataskaitas,
parengti ataskaity (1¢éSy panaudojimo)
suvestines ir teikti pasitilymus SAM

pasitilymai SAM
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7.3. Skatinti verslo 7.3.1. Sitllyti versla vienijan¢ioms 2020 I ketv.— HI, Imoniy ir Finansuotos veiklos, didinan¢ios darbuotojy
subjektus aktyviau asociacijoms finansuoti darbuotojy sveikatos 2022 IV ketv.f SMPC jstaigy 1éSos | motyvacija rinktis sveikg gyvenseng
finansuoti darbuotojy tausojimga ir stiprinimg bei skatinti bei kiti teiséti
sveikatos tausojimo ir darbuotojus rinktis sveikg gyvenseng finansavimo
stiprinimo sritis, jvairiais Saltiniai
budais skatinant
darbuotojus uz sveika
gyvenseng (Gairiy 17.3 p.)
7.4. Valstybiniu lygiu remti | 7.4.1. Valstybinio visuomenés sveikatos 2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Finansuotos ir vykdytos fizinio aktyvumo
fizinio aktyvumo stiprinimo fondo ir ES strukttriniy fondy 2022 1V ketv.| universi- biudZetas, plétojimo, stebésenos bei moksliniy tyrimy
plétojimo, stebésenos, 1éSomis finansuoti fizinio aktyvumo tetai, Valstybinis veiklos, skirtos didinti vaiky ir suaugusiyjy
moksliniy tyrimy veiklas plétojimo, stebésenos, moksliniy tyrimy ir savival- visuomeneés fizin] aktyvuma
(Gairiy 17.4 p.) kity sveikatos stiprinimo bei tausojimo dybeés, sveikatos
veikly projektus SVSB stiprinimo
fondas,
ES
struktiiriniai
fondai ir Kiti
teiséti
finansavimo
Saltiniai
7.4.2. Parengti ir pateikti institucijoms bei 2020 IV ketv.] SMLPC, Valstybés Parengta vaiky faktinés mitybos ir mitybos bei
visuomenei vaiky faktinés mitybos ir SAM biudzetas fizinio aktyvumo jprociy tyrimo rezultaty
mitybos bei fizinio aktyvumo jprociy tyrimo ataskaita ir pasiiilymai
ataskaitg
7.4.3. Parengti ir pateikti institucijoms ir 2021 IV ketv.] SMLPC, Valstybés Parengta Lietuvos suaugusiyjy faktinés mitybos
visuomenei Lietuvos suaugusiyjy faktinés SAM biudzetas bei mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy ir Ziniy
mitybos bei mitybos ir fizinio aktyvumo apie mityba bei fizinj aktyvuma tyrimo
ipro€iy ir ziniy apie mityba bei fizinj ataskaita ir pasiiilymai
aktyvuma tyrimo ataskaita
8. Efektyvus sveikatos stiprinimo sistemos koordinavimas
8.1. Valstybiniu lygiu skatinti| 8.1.1. Vykdyti sveikatos visuose sektoriuose (2020 | ketv.—| SAM, Valstybés Kiekvienais metais svarstyti aktualis klausimai
efektyvesnj valstybés politika, uztikrinant Valstybinés sveikatos 2022 IV ketv. kitos biudZetas ir priimti sprendimai visuomenés sveikatos
institucijy bendradarbiavimg | reikaly komisijos veikla ministe- prieziiiros klausimais
(Gairiy 18.1 p.) rijos bei

institucijos
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8.2. Stiprinti Nacionalinés 8.2.1. Analizuoti Nacionalinés sveikatos 2020 I ketv.— SAM Valstybés Igyvendinti Nacionalinés sveikatos tarybos
sveikatos tarybos vaidmenj. | tarybos metiniy ataskaity iSvadas ir 2022 IV ketv. biudzetas pasitilymai
Tobulinant gyventojy rekomendacijas ir prireikus rengti teisés
sveikatos tausojimo ir aktus sveikatos politikai tobulinti (SAM)
stiprinimo srities teisinj
reglamentavima, atsizvelgti |
Nacionalinés sveikatos
tarybos metiniy ataskaity
iSvadas ir rekomendacijas
(Gairiy 18.2 p.)
8.3. Formuoti ir jgyvendinti | 8.3.1. Integruoti sveikatos ugdymo nuostatas 021 IV ketv.[| SMSM, Valstybés Patvirtintos atnaujintos prieSmokyklinio,
nauja Salies mokiniy ] atnaujintas prieSmokyklinio, pradinio, NSA biudzetas pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
sveikatos stiprinimo politika | pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrasias bendrosios programos, j kurias jtrauktos
(Gairiy 18.3 p.) programas sveikatos ugdymo nuostatos
8.4. Tobulinti sveikatos 8.4.1. Koordinuoti SVSB veiklg kiekvienais (2020 | ketv.—|  SAM, Valstybés Kiekvienais metais perzitiréti ir patvirtinti
stiprinimo vieSyjy paslaugy | metais perzidrint ir tvirtinant prioritetus, 2022 IV ketv.] SMLPC, biudzetas SVSB veiklos prioritetai
teikima, pavedant Sveikatos | veiklos vertinimo kriterijus SVSB
apsaugos ministerijai ir 8.4.2. Sukurti visuomenés sveikatos 2020 1V ketv. HI 2014-2020 Sukurta visuomenés sveikatos stebésenos
Svietimo, mokslo ir sporto stebésenos informacing sistema, vykdant mety Europos | informaciné sistema
ministerijai perzitréti projekta ,,Sveikatos sektoriaus procesy Sajungos
pavaldziy jstaigy tikslus ir valdymo tobulinimas, plétojant visuomenés fondy
uzdavinius sveikatos sveikatos stebéseng® investicijy
tausojimo ir stiprinimo veiksmy
srityje, aiSkiau apibrézti jy programa
funkcijas ir optimizuoti jy
veikla (Gairiy 18.4 p.)
8.5. Stiprinti savivaldybiy 8.5.1. Nuolat informuoti savivaldybiy 2020 | ketv.—| SAM ir jai Valstybés Nuolat bendradarbiauta tarp savivaldybiy
taryby, savivaldybiy taryby, savivaldybiy bendruomenés 2022 1V ketv.| pavaldZios biudzetas taryby, savivaldybiy bendruomenés sveikatos
bendruomenés sveikatos sveikatos taryby, SVSB, savivaldybiy istaigos taryby, SVSB, savivaldybiy administracijy

taryby, visuomenés sveikatos
biury, savivaldybiy
administracijy gydytojy,
pirminiy asmens sveikatos
priezitiros jstaigy, vietos
bendruomeniy
bendradarbiavima ir
kompetencija sveikatos
tausojimo ir stiprinimo srityje
(Gairiy 18.5 p.)

administracijy gydytojy, pirminiy asmens
sveikatos priezitiros jstaigy, vietos
bendruomenes aktualiais sveikatos
tausojimo ir stiprinimo politikos klausimais,
organizuoti konferencijas ir kt. renginius

gydytojy, pirminiy asmens sveikatos priezitiros
jstaigy, vietos bendruomenés ir keistasi aktualia
informacija
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8.6. Vykdyti moksling bei 8.6.1. Sudaryti darbo grupe ir sukurti bei 2020 I ketv.— Klaipédos Valstybés Sudaryta darbo grupé, sukurtas ir vykdytas
Svietéjiska sveikatos diegti Klaipédos regione bandomajj modelj, [2022 IV ketv.| universite- biudzetas, bandomasis moksliniy ir §vietéjisky sveikatos
tausojimo ir stiprinimo veikla| skirta mokslinei ir Svietéjiskai veiklai tas ES tausojimo ir stiprinimo veikly modelis
Klaipédos regione skatinti, psichikos sveikatai stiprinti, strukttiriniai Klaipédos regionui

psichologinei gerovei kurti, fiziniam fondai ir kiti

aktyvumui ir sveikai bei subalansuotai teiséti

mitybai skatinti, saugiai, ekologiskai finansavimo

aplinkai kurti bei palaikyti Saltiniai

*Sudétinés priemonés, kurios gali biti priskirtinos keliems Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy jgyvendinimo priemoniy
20202022 mety plano punktams, pateikiamos viename is$ jy.

Sutrumpinimai:

HI — Higienos institutas
LMNSC — Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centras
NRD — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
NSA — Nacionalin¢ §vietimo agentiira

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

RPLC — Respublikinis priklausomybés ligy centras
SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
SVSB - savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai
SMSM - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
VRM - Vidaus reikaly ministerija

VVTAIT — Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Priedo pakeitimai:

Nr. V-1091, 2022-06-17, paskelbta TAR 2022-06-17, i. k. 2022-13082



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=0f3a85e0ee0a11eca1d4e3c2a811665d

Sveikatos tausojimo ir stiprinimo
politikos gairiy jgyvendinimo
priemoniy 2020-2022 mety
plano

1 priedas

SVARBIAUSI SVEIKATOS RODIKLIAI
(pagal Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, patvirtintg Liectuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety

strategijos patvirtinimo*)

Tikslo Tikslai Vertinimo rodiklis, matavimo vienetas, 2018 m Siekinys|  Siekinys
Nr. duomeny $altinis "1 2020 m. 2025 m.
Pagrindinis |Pasiekti, kad 2025 m.[1. Lietuvos gyventojy vidutiné bisimo gyvenimo
(strateginis)alies gyventojai biitytrukmeé, LSD 75,91 758 77,5 mety
fikslas gvgkesm r gwentq 2. Vidutinés bisimo gyvenimo trukmés skirtumo
ilgiau, pageréty . " o
. . . tarp vyry ir motery mazinimas, ilgéjant vyry
gyventojy sveikata ir | L o o pcimo gyvenimo trukmei (metais), | 968 | 9,5 8 metai
sumazéty sveikatos LSD
netolygumai
1. Sukurti saugesne 1. Mirtingumas dél savizudybiy 100 tkst.
socialing aplinka, gyventojy, Eurostatas 24,38 19,5 12
ma;mlntl svelkgtos 2. Skurdo rizika ar socialing atskirtj patirianciy
ne ngumus r asmeny dalis, procentais, Eurostatas 28,3 27,6 24
socialing atskirt]
3. Asmeny, gyvenanciy namy tikiuose, o
susidurian¢iuose su ekonominiais sunkumais, Sumazinti
dalis (negali sau leisti bent kas antra dieng 14.5 135 10 procenty
valgyti mésos, zuvies ar analogisko vegetarisko ’ ’ nuo 2020 m.
maisto), LSD lygio
2. Sukurti sveikatai 1. Siltnamio efektg sukelianéiy dujy kiekis Stabilizuoti
palankig fizing (CO; ekvivalentas), tikst. tony, Eurostatas ) 20 422 augima
darbo ir . 2. Gyventojy, teigianciy, kad jie kencia nuo Sumazinti 5
gyvenamajg triuk$mo, dalis (procentais), Eurostatas proc. nuo
aplinkg 14,8 12,63 2020 m
lygio
3. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy 100
tikst. gyventojy, HI 93,45 77,3 51,7
3. Formuoti sveikg 1. Legalaus alkoholio suvartojimas vienam
gyvenseng ir jos gyventojui per metus, litrais absoliutaus 9,5 9,5 8,5
kultiirg alkoholio, LSD
2. Tabako suvartojimas vienam gyventojui per Sumazinti
metus, cigare¢iy skaicius, LSD, Tyrimas tabako
988 879 8 suvartojima
' 3 proc. nuo
2020 m.
lygio
3. Mir¢iy dél narkotiniy ir psichotropiniy . .
medziagy vartojimo skaicius (abs. sk.), HI, 83 g5 | Stabilizuoti
LSD augima
4. Nutukusiy vyry dalis tarp Lietuvos 20— . .
64 mety amziaus vyry, procentais, Tyrimas - 18 Stabilizuoti

augima




5. Nutukusiy motery dalis tarp Lietuvos 20-64

priezitiros iSlaidy, procentais, LSD

mety amziaus motery, procentais, Tyrimas - 19 Stabll!zuotl
augima
Uztikrinti kokybiska (1. Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy _—
ir efektyvig sveikatos kuidikiy Lietuvoje, HI 3,4 3,7 Pas.lektl ES
priezitira, orientuoty j vidurkj
gyventojy poreikius 2. Seimos gydytojy skaigius 10 tikst. gyventojy, 749 7 754
HI L L}
3. Slaugytojy (jskaitant akuserius), tenkanciy
vienam gydytojui, skaicius, HI 166 5 Pasiekti ES
' vidurkj
4. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy,
standartizuotas mirtingumo rodiklis 100 tukst. 381,81 | 368,7 310,4
gyventojy, HI
5. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky,
standartizuotas mirtingumo rodiklis 100 tukst. 176,32 172,8 165,5
gyventojy, HI
6. Bendrosios sveikatos priezitiros i$laidos,
procentais nuo BVP, LSD ) 75 8
7. Valdzios sektoriaus i§laidy dalis tarp visy
sveikatos priezitiros islaidy, procentais, LSD ) £ 8
8. Islaidy prevencijai ir visuomenés sveikatos
priezitirai dalis tarp einamyjy sveikatos - 2 3




Sveikatos tausojimo ir stiprinimo
politikos gairiy jgyvendinimo
priemoniy 2020-2022 mety

plano
2 priedas

TIKETINA SVEIKO GYVENIMO TRUKME SULAUKUS 65 METU AMZIAUS, METALI
(pagal Demografijos, migracijos ir integracijos politikos 2018-2030 mety strategijos jgyvendinimo
20192021 mety tarpinstitucinj veiklos plang, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2018 m. gruodzio 5 d. nutarimu Nr. 1216 ,,Dél Demografijos, migracijos ir integracijos politikos
2018-2030 mety strategijos jgyvendinimo 2019-2021 mety tarpinstitucinio veiklos plano

patvirtinimo*)

Lytis / metai 2019 m. 2020 m. 2021 m.
Vyry 5,63 5,65 5,70
Motery 5,65 5,70 5,75




Sveikatos tausojimo ir stiprinimo
politikos gairiy jgyvendinimo
priemoniy 2020-2022 mety plano

3 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS FINANSAVIMO LESOS IR SALTINIAI

Eil. Nr. Paskirtis Finansavimas Finansavimo
(tukst. Eur) Saltinis
1. SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS 1 51 785,3 Valstybés
PROGRAMA ,,VISUOMENES SVEIKATOS biudzetas
STIPRINIMAS* (asignavimy
valdytojas —
Sveikatos apsaugos
ministerija (toliau —
SAM)
1.1. Sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldziy 17 551
jstaigy veikly finansavimas, skirtas visuomenés
sveikatali
1.2 Specialioji tiksliné dotacija, skirta valstybinéms 22 658
(valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiiros sveikatos
funkcijoms vykdyti:
1.2.1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiirai 13 827,2
1.2.2. Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai 6 362,8
1.2.3. Psichikos sveikatos gerinimui 2 468,0
1.3. ES struktiiriniy fondy finansuojama regioniné 6 326,0
programa
1.4. Tikslinés paskirties 1éSos ir pajamy jmokos 2916,0
1.5. Kiti $altiniai (ES finansiné parama projektams 1176,3
igyvendinti ir kitos teisétai gautos 1éSos)
2. Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo 3 087 Valstybes
fondas biudzetas
(administratorius —
SAM)
3. PSDF biudzeto 1éSos prevencinéms programoms i$ 19 239,4 Privalomasis
Viso: sveikatos draudimo
1. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy 2 167,3 fondas (toliau —
priemoniy, apmokamy i§ PSDF biudzeto 1ésy, PSDF)
finansavimo programa
2. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities 3036,1
veézio finansavimo programa
3. Storosios zarnos VvEZio ankstyvosios 3899,8
diagnostikos finansavimo programa
4. PrieSinés liaukos VEZI0 ankstyvosios 24242
diagnostikos finansavimo programa
5. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 77120

dideles rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programa




4. Nacionalinés imunoprofilaktikos programos 12 300,0 PSDF
igyvendinimas (vakciny jsigijimas)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-1091, 2022-06-17, paskelbta TAR 2022-06-17, i. k. 2022-13082

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. sausio 13 d. jsakymo Nr. V-46 ,Dél Sveikatos
tausojimo ir stiprinimo politikos gairiy jgyvendinimo priemoniy 2020-2022 mety plano patvirtinimo* pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=0f3a85e0ee0a11eca1d4e3c2a811665d

