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Isakymas paskelbtas: TAR 2023-12-14, 1. k. 2023-24184

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2023 m. gruodzio 14 d. Nr. V-1295
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymo 9
straipsnio 1 dalies 3 punktu:

1. Tvirtinu Metimo riikyti pagalbos paslaugy teikimo tvarkos aprasa (pridedama).

2.Nustatau,kad:

2.1. sis jsakymas jsigalioja 2024 m. sausio 1 d.

2.2.2024 m. liepos 1 d. jsigalioja tokia $iuo jsakymu patvirtinto Metimo riikkyti pagalbos
paslaugy teikimo tvarkos apraSo 7 punkto redakcija:

/. Asmens apsilankymo metu gydytojas, slaugytojas, gyvensenos medicinos
specialistas ar medicinos psichologas pagal galimybe pasiteirauja, ar asmuo $iuo metu riko (vartoja
tabako gaminius ir (ar) su tabako gaminiais susijusius gaminius — kaitinamojo tabako gaminius,
elektronines cigaretes, cigaretes, cigarus, cigariles, tabaka, vandens pypkiy tabaka, kramtomajj,
uostomajj, oraliniam vartojimui skirta tabakg) ir formoje E025 Ambulatorinio apsilankymo
aprasymas (toliau — E025 forma) atitinkamai pazymi asmens rikymo statusg skiltyje ,rizikos
veiksniai® ir, jei asmuo riiko, jveda Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos,
desimtojo leidimo, Australijos modifikacijos (toliau — TLK-10) kodg Z72.0 ,,Tabako vartojimas,
dabartinis*.*

2.3.2024 m. liepos 1 d. jsigalioja tokia $iuo jsakymu patvirtinto Metimo riikyti pagalbos
paslaugy teikimo tvarkos apraso 9 punkto pirmosios pastraipos redakcija:

9. Jei asmuo $iuo metu ruko, gydytojas, slaugytojas, gyvensenos medicinos specialistas
ar medicinos psichologas pagal kompetencija atlieka trumpaja metimo rukyti intervencija ir apie jos
suteikimg pazymi E025 formoje TLK-10 kodu Z71.6 ,Konsultavimas dél sutrikimo vartojant
tabakg““:*.

2.4.2024 m. liepos 1 d. jsigalioja tokia Siuo jsakymu patvirtinto Metimo riikyti pagalbos
paslaugy teikimo tvarkos apraso 17 punkto redakcija:

,,17. Teikiant ar suteikus ipléstines metimo rtkyti pagalbos paslaugas asmens sveikatos
priezitiros jstaigoje, pazymima E025 formoje TLK-10 kodu Z71.6 ,,Konsultavimas dél sutrikimo
vartojant tabaka®.*

2.5.2024 m. liepos 1 d. jsigalioja tokia Siuo jsakymu patvirtinto Metimo riikyti pagalbos
paslaugy teikimo tvarkos apraso 18.1 papunkcio redakcija:

,»18.1. metusius rukyti paragina ir toliau nertikyti. Pasikeitus asmens rikymo statusui
(asmuo neberiiko maZiausiai 3 ménesius nuo metimo rikyti plane nurodytos metimo rukyti dienos
arba pra¢jus 3 ménesiams po paskutinio tabako gaminio, arba su tabako gaminiais susijusio gaminio
suvartojimo), Apraso 7 punkte nurodyta informacija atitinkamai patikslinama E025 formoje (rizikos
veiksniy ir diagnoziy skiltyse);*.



Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2023 m. gruodzio 14 d.
isakymu Nr. V-1295

METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Metimo rukyti pagalbos paslaugy teikimo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato
asmeny tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy vartojimo (toliau kartu — rukymas)
statuso nustatymo ir Zymeéjimo, trumposios metimo riikyti intervencijos ir iSpléstinés metimo rukyti
pagalbos paslaugy teikimo sveikatos prieziiiros jstaigose tvarka.

2. Metimo riikyti pagalbos paslaugy teikimo tikslas — jvertinti asmens rilkymo statusa,
paskatinti ir motyvuoti rikantj asmenj mesti riikyti (atsisakyti tabako gaminiy ir su tabako gaminiais
susijusiy gaminiy vartojimo) ir suteikti metanciam riikyti asmeniui mokslo jrodymais pagrista
individualig metimo riikyti pagalba, maZinti riikan¢iy asmeny skai€iy ir priklausomybés nuo nikotino

paplitima.
3. Aprase vartojamos sagvokos ir jy apibréztys:
3.1. Trumpoji metimo rikyti intervencija — trumpas, empatiskas ir

struktiiruotas sveikatos prieziiiros specialisto pokalbis su asmeniu, kuriuo siekiama paskatinti asmenj
mesti rukyti ir informuoti apie metimo riikyti pagalbos paslaugy galimybes, prireikus nusiysti jj gauti
Siy paslaugy, rekomenduoti ir (ar) paskirti medikamentinj gydyma.

3.2. ISpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugos — sveikatos prieziliros jstaigy
specialisty paslaugos, skirtos individualiu ir (ar) grupiniu konsultavimu ir medikamentinémis
priemonémis padéti asmeniui mesti rikyti, palaikyti ir (ar) pastiprinti jo motyvacijag mesti rikyti,
sudaryti metimo rukyti plang ir padéti asmeniui §j plang jgyvendinti bei iSvengti rilkymo atkrycio.

3.3. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme.

4. ApraSe nurodytos paslaugos teikiamos asmenims nuo 18 mety.

5. Aprase nustatyta tvarka paslaugas teikia:

5.1. rukymo statuso nustatyma ir trumpgja metimo riikyti intervencijg — pagal kompetencija

Seimos gydytojas (arba Seimos medicinos paslaugas kartu teikiantis vidaus ligy gydytojas), gydytojas
psichiatras (toliau kartu — gydytojas), bendrosios praktikos, bendruomenés, iSpléstinés praktikos,
psichikos sveikatos slaugytojas (toliau kartu — slaugytojas), gyvensenos medicinos specialistas ar
medicinos psichologas, dirbantys pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas
teikiancioje istaigoje;

5.2. i§plestines metimo riikkyti pagalbos paslaugas — pagal kompetencija gydytojas
psichiatras, medicinos psichologas, psichikos sveikatos slaugytojas, gyvensenos medicinos
specialistas, dirbantys pirminés, antrinés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas
teikiancioje jstaigoje, ar savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistas, atitinkantis Apraso V
skyriuje nurodytus kvalifikacinius reikalavimus.

6. ApraSo 5 punkte nurodyti specialistai, teikdami paslaugas, vadovaujasi Siuo Aprasu ir
Metodine medZiaga sveikatos prieZiliros specialistams, teikiantiems pagalba norintiems mesti rukyti
asmenims (toliau — Metodika), kuri prieinama tinklalapyje https://www.rplc.lt/leidiniail.

Il SKYRIUS
RUKYMO STATUSO NUSTATYMAS IR TRUMPOSIOS METIMO RUKYTI
INTERVENCIJOS TEIKIMAS



7. Asmens apsilankymo metu gydytojas, slaugytojas, gyvensenos medicinos specialistas ar
medicinos psichologas pagal galimybe pasiteirauja, ar asmuo Siuo metu riiko (vartoja tabako gaminius
ir (ar) su tabako gaminiais susijusius gaminius — kaitinamojo tabako gaminius, elektronines cigaretes,
cigaretes, cigarus, cigariles, tabaka, vandens pypkiy tabaka, kramtomaji, uostomgjj, oraliniam
vartojimui skirtg tabaka) ir formoje E025 Ambulatorinio apsilankymo apraSymas (toliau — E025
forma) atitinkamai pazymi asmens rikymo statusa skiltyje ,rizikos veiksniai“ ir, jei asmuo riiko,
jveda Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos, deSimtojo leidimo, Australijos

modifikacijos (toliau — TLK-10) koda Z72.0 ,,Tabako vartojimas, dabartinis*.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1295, 2023-12-14, paskelbta TAR 2023-12-14, i. k. 2023-24184

8. Nerukantj asmenj gydytojas, slaugytojas, gyvensenos medicinos specialistas ar
medicinos psichologas paragina ir toliau nertkyti.

9. Jei asmuo Siuo metu ritko, gydytojas, slaugytojas, gyvensenos medicinos specialistas ar
medicinos psichologas pagal kompetencijg atlieka trumpgjg metimo rukyti intervencija ir apie jos
suteikimg pazymi E025 formoje TLK-10 kodu Z71.6 ,Konsultavimas dél sutrikimo vartojant

tabaka“:
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1295, 2023-12-14, paskelbta TAR 2023-12-14, i. k. 2023-24184

9.1. pataria asmeniui mesti rakyti, pagal galimybes — informuoja apie rikymo Zzalg jo
sveikatai, poveikj diagnozuoty ligy eigai ir taikomam gydymui;

9.2. informuoja asmenj apie metimo rukyti pagalbos galimybes, duodamas atminting,
pasiiilo i$plésting metimo riikyti pagalbg ir asmeniui sutikus, siuncia ja gauti;

9.3. gydytojas gali rekomenduoti ir skirti medikamentinj gydymg (pakaiting nikotino
terapija, kitus farmakologinius preparatus ar jy derinj), vadovaudamasis Metodika, prireikus siysti
asmenj kity sveikatos priezitiros specialisty (dietologo, kineziterapeuto, gydytojo psichiatro ar kt.)
konsultacijos.

10. Atminting apie metimo riikyti pagalbos galimybes sudaro jstaigy, teikianciy iSpléstinés
metimo rikyti pagalbos paslaugas atitinkamoje savivaldybé¢je (visuomenes sveikatos biuro, psichikos
sveikatos centro, Respublikinio priklausomybés ligy centro filialy), kontaktiniai duomenys (kuriais
susisiekus buty galima gauti informacijg dél atitinkamoje jstaigoje teikiamy metimo rukyti pagalbos
paslaugy) ir informacija apie kitus aktualius metimo riikyti pagalbos Saltinius (interneto nuorodos,
leidiniai ir kt.). Naudojama Sveikatos apsaugos ministerijos arba savivaldybe aptarnaujancio
visuomeneés sveikatos biuro parengta atmintiné.

o 111 SKYRIUS
ISPLESTINES METIMO RUKYTI PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMAS

11. ISpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugos gali biiti teikiamos asmeniui tiek po Apraso
IT skyriuje nurodyty paslaugy suteikimo, tiek asmeniui kreipiantis j Apraso 5.2 papunktyje nurodytus
specialistus tiesiogial.

12. Jei besikreipianiam asmeniui nebuvo suteiktos Apraso 7 ir 9 punktuose nurodytos
paslaugos, jos suteikiamos prie§ pradedant teikti kitas iSpléstinés metimo pagalbos riikyti paslaugas.
Jei Sios paslaugos jau buvo suteiktos, jos néra kartojamos teikiant iSplésting metimo riikkyti pagalba,
o tesiamos nuosekliai.

13. Jei asmuo pageidauja gauti iSpléstines metimo rukyti pagalbos paslaugas, iSpléstinés
metimo riukyti paslaugas teikiantis specialistas, vadovaudamasis Metodika, be Apraso 7, 9 punkte
nurodyty paslaugy suteikimo, taip pat:

13.1. jvertina asmens motyvacijag mesti rukyti, buvusius atkry€ius ir jy priezastis, nesant
asmens motyvacijos mesti rikyti, ja didina taikydamas motyvacijos didinimo strategija;

13.2. esant asmens motyvacijai mesti rikyti, kartu su asmeniu sudaro metimo rukyti plang
su konkrecia metimo rukyti data;
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13.3. konsultuoja metimo rukyti klausimais, teikdamas iki 6 ne dazniau kaip kas savaitg
vykstanciy, ne maziau kaip 1 val. trunkanciy individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy metimo rikyti
klausimais ciklg (i$ kuriy pirma ir maziausiai dvi konsultacijos turi biiti individualios);

13.4. prireikus gydytojas psichiatras parenka, koreguoja medikamentinj gydyma (pakaiting
nikotino terapija, kiti farmakologiniai preparatai ar jy derinys); jei iSpléstinés metimo rukyti
paslaugos teikiamos ne gydytojo, dél medikamentinio gydymo patariama asmeniui kreiptis j
gydytoja.

14. Teikiant ar suteikus iSplésting metimo riikyti pagalba, asmens ritkymo statusas stebimas
metimo rukyti plane nurodytag metimo riikyti dieng, taip pat po 2 savai¢iy, 1 ménesio ir 3 ménesiy
nuo metimo riukyti plane nurodytos metimo riukyti dienos.

15. Prireikus asmeniui gali biti sitilomas papildomas konsultavimas metimo rikyti
klausimais ir (ar) gydytojo koreguojamas medikamentinis gydymas.

16. Esant atkry¢iui, motyvacijos, pasiryzimo mesti rikyti praradimui, iSpléstinés metimo
rukyti pagalbos paslaugas teikiantis specialistas, vadovaudamasis Metodika, jvertings priezastis ir
aplinkybes, asmeniui sitilo atitinkamai pakoreguota iSplésting metimo riikyti pagalba, sudarydamas
pakoreguota metimo rikyti plana, teikdamas papildoma konsultavimg metimo rtkyti klausimais,
koreguoja medikamentin; gydyma (jei paslaugas teikia gydytojas) ar rekomenduoja kreiptis |
gydytoja d¢l medikamentinio gydymo koregavimo.

17. Teikiant ar suteikus iSpléstines metimo rukyti pagalbos paslaugas asmens sveikatos
prieziiiros jstaigoje, pazymima E025 formoje TLK-10 kodu Z71.6 ,,Konsultavimas dél sutrikimo
vartojant tabakg*.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1295, 2023-12-14, paskelbta TAR 2023-12-14, i. k. 2023-24184

IV SKYRIUS 5
METIMO RUKYTI PAGALBOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS

18. Vélesnio (-y) asmens apsilankymo (-y) metu slaugytojas, gyvensenos medicinos
specialistas ar medicinos psichologas pasiteirauja asmens dél jo veiksmy siekiant mesti rikyti,
prireikus pagal kompetencijg atlicka Siuos veiksmus:

18.1. metusius riikyti paragina ir toliau neriikyti. Pasikeitus asmens rukymo statusui (asmuo
nebertiko maziausiai 3 ménesius nuo metimo rikyti plane nurodytos metimo rukyti dienos arba
pra¢jus 3 ménesiams po paskutinio tabako gaminio, arba su tabako gaminiais susijusio gaminio
suvartojimo), Apraso 7 punkte nurodyta informacija atitinkamai patikslinama E025 formoje (rizikos
veiksniy ir diagnoziy skiltyse);

Papunkcio pakeitimai.:
Nr. V-1295, 2023-12-14, paskelbta TAR 2023-12-14, i. k. 2023-24184

18.2. metancius rukyti paragina testi veiksmus, skirtus mesti rikyti, pasiteirauja dél
reikalingos pagalbos, esant sunkumy, pataria persvarstyti metimo rukyti pagalbos paslaugy
pasirinkimg (pateikdamas atminting), prireikus gydytojas pakoreguoja medikamentini gydyma,
siuncig asmenj kity sveikatos prieziiiros specialisty (dietologo, kineziterapeuto, gydytojo psichiatro
ar kt.) konsultacijos;

18.3. asmenims, kuriems nepavyko mesti rukyti, atkrytj patyrusiems asmenims — suderinus
su asmeniu, jvertina nepasisekimo mesti riikyti priezastis ir suteikia trumpaja metimo rukyti
intervencija.

V SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI ISPLESTINES METIMO RUKYTI PAGALBOS
PASLAUGAS TEIKIANTIEMS SPECIALISTAMS

19. I8plestinés metimo rukyti pagalbos paslaugas teikiantys savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai privalo turéti auksStaji ar jam prilygintg iSsilavinima pagal socialiniy
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moksly studijy kryp¢iy grupés psichologijos studijy krypties sveikatos psichologijos, klinikinés
psichologijos, klinikinés sveikatos psichologijos arba konsultavimo psichologijos studijy programa,
arba jam lygiaverte aukstojo mokslo kvalifikacija.

20. Rekomenduojama, kad visi iSpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugas teikiantys
specialistai buty baige metimo rukyti pagalbos teikimo mokymus, pagristus tarptautiniu lygiu
pripazjstamy metimo rukyti pagalbos metody taikymu, pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-645 , Dél Sveikatos specialisty tobulinimo
programy derinimo taisykliy ir tobulinimo programy vertinimo komisijos nuostaty patvirtinimo*
nustatyta tvarka su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija suderintg ar (ir) tarptautiniy
organizacijy, uzsienio $aliy institucijy, organizacijy patvirtinta programa bei turéty mokymy rengéjo
iSduota tai patvirtinantj pazymeéjima.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras rengia savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialisty suteikty iSpléstinés metimo rukyti pagalbos paslaugy meting kalendoriniy mety
ataskaitg (toliau — metiné ataskaita), kuri apima Siuos duomenis: suteikty iSpléstinés metimo rukyti
pagalbos paslaugy skaicius (jskaitant suteikty individualiy ir grupiniy metimo rukyti konsultacijy
skaiCiy); asmeny, gavusiy iSpléstines metimo riikyti pagalbos paslaugas, skaifius; asmeny, baigusiy
konsultacijy metimo riikyti klausimais cikla, skai¢ius; metusiy riikyti (nebertiko po 3 ménesiy nuo
metimo rukyti plane nurodytos metimo riikyti dienos arba pra¢jus 3 ménesiams po paskutinio tabako
gaminio, arba su tabako gaminiais susijusio gaminio suvartojimo) asmeny skaicius, ir iki einamyjy
mety sausio 20 d. jg teikia Respublikiniam priklausomybés ligy centrui. Jei savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras aptarnauja kelias savivaldybes, metiné ataskaita turi biiti pateikiama kiekvienos
savivaldybés atskirai. Respublikinis priklausomybés ligy centras, remdamasis savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury pateikta informacija, apibendrina ir iki einamyjy mety vasario 10 d.
Sveikatos apsaugos ministerijai pateikia suvesting ataskaitg.

22. Metodin] vadovavimg metimo riikkyti pagalbos paslaugy teikimo klausimais vykdo
Respublikinis priklausomybés ligy centras.




