Isakymas netenka galios 2021-07-17:

Siauliy miesto savivaldybés administracija, Jsakymas

Nr. A-1165, 2021-07-15, paskelbta TAR 2021-07-16, i. k. 2021-16030

Dél Sportinio rengimo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky rengimo centruose apraso patvirtinimo

Suvestiné redakcija nuo 2019-09-07 iki 2021-07-16

Isakymas paskelbtas: TAR 2018-08-24, i. k. 2018-13324
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SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES
SPORTININKU UGDYMO CENTRUOSE

2018 m. rugpjacio 23 d. Nr. A-1427
Siauliai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 30 straipsnio 2 dalies 2 ir
4 punktais, Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir sporto jstatymo 12 straipsnio 4 dalies 1 punktu,
atsizvelgdamas | Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymg Nr. V-219 , D¢l sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* (2014 m. spalio 1 d. jsakymo Nr. V-379 redakcija),

1. Tvirtin u Sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky
ugdymo centruose aprasg (toliau — Sportinio ugdymo organizavimo aprasas) (pridedama).

2. N uroda u Siauliy miesto savivaldybés sportininky ugdymo centry ir viesyjy jstaigy,
kuriy savininké yra Savivaldybé (toliau — Sportininky ugdymo centras), vadovams:

2.1. atlikti sportininky sportiniy pasiekimy vertinimg ir sudaryti sportinio ugdymo grupes,
vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo apra$o 1 ir 2 priedais, ir pateikti derinti Siauliy
miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto departamento Kiino kultiros ir
sporto skyriui (toliau — Kano kultiiros ir sporto skyrius) iki kiekvieny mety rugpjacio 25 d.;

2.2. parengti sportinio ugdymo plang, vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo apraso
V skyriumi, ir pateikti Kiino kultiiros ir sporto skyriui iki kiekvieny mety rugpjucéio 30 d.;

2.3. teikiant sitilymag dé¢l akademiniy ugdymo valandy skaiCiaus per savaite, atsizvelgti i
Sportininky ugdymo centrui skirtus asignavimus.

3. PaveduKino kulttiros ir sporto skyriui:

3.1. patvirtinti Sportinio ugdymo organizavimo aprasui jgyvendinti reikalingus dokumentus;

3.2. koordinuoti Sio jsakymo jgyvendinima.

4. Nurodau,kad $is jsakymas ne véliau kaip per vieng ménesj nuo jo jteikimo dienos gali
biiti skundZiamas paduodant skunda:

4.1. Siauliy apylinkés teismo Siauliy rimams adresu: P. Cvirkos g. 77, 77165 Siauliai;

4.2. Regiony apygardos administraciniam teismui bet kuriuose Sio teismo riimuose;

5 4.3. Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Siauliy apygardos skyriui adresu Dvaro g. 81,
Siauliai.

Administracijos direktoriaus pavaduotojas, pavaduojantis


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=77aaaa10e5a511eb9f09e7df20500045

Administracijos direktoriy Marijus Velicka



PATVIRTINTA

Siauliy miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus 2018 m. rugpjucio 23 d.
isakymu Nr. A-1427

(Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus

2019 m. rugséjo 5 d. jsakymo Nr. A-1270
redakcija)

SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES
SPORTININKU UGDYMO CENTRUOSE APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés (toliau — Savivaldybé)
sportininky ugdymo centruose apraSas (toliau — ApraSas) skirtas Savivaldybés biudzeto 1éSomis
finansuojamiems sportininky ugdymo centrams, vieSosioms jstaigoms, kuriy savininké yra
Savivaldybé (toliau — Sportininky ugdymo centras).

2. Aprase apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir sportininky sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmeé ir apimtis, pateikiama sportinio ugdymo
plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi Kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. AprasSe vartojamos sgvokos:

3.1. MeistriSkumo pakopa — sportininko sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.2. Sportinio ugdymo planas — vieny kalendoriniy mety trukmés Sportininky ugdymo centre
kultivuojamy sporto Saky sportinio ugdymo apraSas, parengtas vadovaujantis sportg
reglamentuojanciais teisés aktais.

Il SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

4. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg
varzybose vadovaujantis sporto Sakos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais ir Sportinio
ugdymo grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skai¢iumi per savait¢ pagal sporto Sakas (disciplinas ir rungtis), nurodytais ApraSo 1 priede ir
sportininky su negalia meistriSkumo pakopy rodikliais ir Sportininky su negalia sportinio ugdymo
grupiy sudarymo rodikliais ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢iumi
per savait¢ pagal sporto Sakas, nurodytais Apraso 2 priede.

5. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

6. Apraso 1 ir 2 prieduose sportininky skaicius grupéje nurodomas minimalus. Atsizvelgiant |
sporto Sakos specifika, | pradinio ugdymo grupés sarasa gali biiti papildomai jrasyti ne daugiau kaip
3 sportininkai, meistri$kumo ugdymo — ne daugiau kaip 2 sportininkai.

7. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky meistriSkumo ugdymo arba meistriskumo
tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Apraso 1 ir 2 prieduose nurodyto sportininko j grupe
gali buti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai.

8. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas atitinka ApraSo 1 ir 2 prieduose nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas | vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

9. Sportinio ugdymo grupé gali buti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba biti misri.



10. Sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos sportinio ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 1 ménesj. Neformaliojo sportinio ugdymo grupés sudarymo
procesas gali vykti nuolat.

11. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

12. Jeigu sportinio ugdymo grupés ugdytiniai mety laikotarpiu jvykdo aukstesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, sporto ugdymo centro vadovas gali teikti sitilymg dél
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiciaus per savait¢ nustatymo (mazinimo/didinimo).

13. Sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skai¢iy per savaite nustato Sportininky ugdymo centro direktorius suderings su Savivaldybés
administracijos Zmoniy gerovés ir ugdymo departamento Sporto skyriumi.

111 SKYRIUS
SPORTININKU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

14. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu, vadovaujantis ApraSo 1 ir 2
prieduose nustatytais meistriSkumo rodikliais.

15. ApraSo 1 ir 2 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése,
galioja 4 metus nuo pasiekimo dienos, pasaulio ir Europos ¢empionatuose - 3 metus nuo pasiekimo
dienos, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky amziaus grupiy
Cempionatuose ir kitose varzybose — 1 metus nuo pasiekimo dienos.

16. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos ir pasiekimy pazangos
vertinimui gali biiti naudojama Eurofito testavimo metodika.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

17. Sportinio ugdymo grupiy sportininky treniruotéms skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaicius per savait¢ nurodytas Apraso 1 priede.

18. Sportinio ugdymo grupiy sportininky su negalia treniruotéms skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaicius per savait¢ nurodytas Apraso 2 priede.

19. Sportininky ugdymo centry sportinio ugdymo programy pradinio ugdymo etapas per
metus trunka 44 savaites, meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir
auksto meistriSkumo ugdymo etapai — po 48 savaites.

20. Sporto ugdymo centry sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams vienai
kontaktinei akademinei valandai pasirengti turi biiti numatyta 15 minuciy, kurios iskaitomos |
trenerio darbo laika.

21. Sportininky ugdymo centry sportinio ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas
varzyby dieny skaiCius per metus:

21.1. individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny sportininkams pradinio ugdymo etape
turéty biti ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, meistriSkumo ugdymo etape — turéty biiti ne
mazesnis kaip 10 varZyby dieny, meistriSkumo tobulinimo etape — turéty biiti ne maZesnis kaip 15
varzyby dieny, auks$to meistriSkumo etape — turéty biiti ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny;

21.2. sportiniy zaidimy Saky sportininkams pradinio ugdymo etape turéty biiti ne mazesnis
kaip 10 varzZyby dieny, meistriSkumo ugdymo etape — ne maZesnis kaip 20 varzyby dieny;
meistriSkumo tobulinimo etape — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny; auksto meistriSkumo etape —
ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny.

22. Sportininky ugdymo centry sportinio ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas
mokomyjy sporto stovykly dieny skaicius per metus:

22.1. pradinio ugdymo etape yra ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos;
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22.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos;

22.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos

22.4. auksto meistriskumo etape — ne maziau kaip penkios 14-18 dieny stovyklos;

23. Lengvosios atletikos daugiakovés rungties sporto ugdymo grupiy pratyboms skiriama 20
proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savait¢, o Siuolaikinés penkiakovés sporto Sakos
ugdymo grupiy pratyboms skiriama 50 proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaite;

24. Minimali pratyby trukmé — 45 min. MeistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo
ugdymo etape maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaic¢ius per diena:

24.1. ne daugiau kaip 3 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma vieng kartg per
dieng, ir ne maziau kaip 5 kartus per savaitg;

24.2. ne daugiau kaip 5 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma du kartus per
diena, ir ne maziau kaip 5 kartus per savaite.

25. Neformalusis sportinis ugdymas vykdomas ne rec¢iau kaip 2 kartus per savaitg.

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

26. Sportinio ugdymo planas rengiamas vieniems metams nurodant ugdymo pradzig ir pabaiga
ir turi apimti visus jgyvendinamus Sportinio ugdymo etapus.

27. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis sporta reglamentuojanciais teisés
aktais, atsiZvelgiant | sporto mokslininky, treneriy, sporto mokytojy, neformaliojo ugdymo
specialisty, sportininky ir sportuotojy ugdymui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.

28. Sportinio ugdymo plane turi biiti nurodyta:

28.1. sportininky ugdymo centro tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
vertinimo Kriterijai;

28.2. sportinio ugdymo (grupinio ir/arba pavienio) organizavimo formos, veiklos (treniruotés,
pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fizin¢ aplinka (pastatai,
patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aikStynai ir kt.), ugdymo ir ugdymosi priemonés (jranga,
inventorius ir kt.);

28.3. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti (varzyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms) skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaiCius;

28.4. sportinio ugdymo atskiry sporto Saky programoms jgyvendinti skiriamy papildomy
akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaifius konkrecioje ugdymo grupéje ar ugdant
individualiai;

28.5. sportininky sportiniy pasiekimy vertinimo biidai ir laikotarpiai;

28.6. sportininky sportinio ugdymo salygos jy treneriui iSvykus i stovykla ar varZybas su
vienu ar keliais ugdymo grupés sportininkais.

29. Rengiant sportinio ugdymo plang turi buti atsizvelgiama i:

29.1. treneriy kvalifikacija;

29.2. sportininky specialiuosius poreikius;

29.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

29.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir i tai, kad sportinio ugdymo
procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per moksleiviy
atostogas;

29.5. sporto Sakos (sporto Saky discipliny ir rungc€iy), kurig kultivuojant vykdomas sportinis
ugdymas, sporto varzyby kalendoriy;

29.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos (sporto Saky discipliny ir rungciy) sportininko
ugdymo struktiirg, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka,
nuoseklumas ir tarpusavio rySys. Daugiametj sportinio ugdymo procesg sudaro keturmeciai,
dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio ugdymo,
meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos, darbingumo atgavimo dienos,
pratybos, pratyby dalys, pratimai.
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30. Sportininky ugdymo centro vadovas arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo
plano rengima. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su Savivaldybés administracijos
Zmoniy gerovés ir ugdymo departamento Sporto skyriumi. Sportinio ugdymo planas jstaigos
vadovo tiri biti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso pradzios.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

31. Sportininky ugdymo centrai jgyvendina sportinio ugdymo programas pagal plétojamag
sporto profilj.

32. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos paZzymai)
pradinio ugdymo etapo ugdymo grupéje sportininky skaiCius gali sumazéti 3 sportininkais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 sportininkais, o meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 sportininku.

33. Vietoje | sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo krypties
programg iSvykusiy sportininky } sportinio ugdymo grupe¢ gali biti jtraukti ApraSo 1 ir 2 prieduose
nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys sportininkai, taciau ne ilgiau kaip
dvejus metus.

34. Buriavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, irklavimo ir Siuolaikinés penkiakovés sportinio
ugdymo grupiy sportininkai pirmiausia privalo biiti iSmokyti plaukti.

35. Dviraciy sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy sportininkai privalo buti
supazindinti su keliy eismo taisyklémis.

36. Sportinio ugdymo grupé miesto, regiono, Salies ir tarptautinése varzybose turi atstovauti
tik tam Sportininky ugdymo centrui, kuriame ji yra sudaryta. Mokomasis - treniruo¢iy procesas turi
vykti tik Savivaldybés teritorijoje (iSskyrus mokomasias sporto stovyklas ir varzybas).

37. Sporto pratybose, sporto varzybose, fizinio aktyvumo pratybose ar kituose sporto
renginiuose dalyvaujantys asmenys privalo periodiskai tikrintis sveikatg teisés aktuose nustatyta
tvarka.

Priedo pakeitimai:
Nr. A-1270, 2019-09-05, paskelbta TAR 2019-09-06, i. k. 2019-14252


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=e5e105a0d06311e9a156c126a9787d17

SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS

Sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto
savivaldybés sportininky ugdymo centruose apraso
1 priedas

PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS (DISCIPLINAS IR RUNGTIS)

BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
Sportinio I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
Sportinio ugdymo | ugdymo akademiniy
etapo pavadinimas etapq Mergaités, merginos |Berniukai, vaikinai| IS viso MP7 | MP6 | MPs | MPa |l MP3 | MP2 | MP1 32?2;”;3
metal skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Neformaliojo Misri amziaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio ugdymo L 10-12 10-12 101 8
2 11-13 11-13 10 10
1 12-14 12-14 10 5 5 11
Meistriskumo 2 13-15 14-16 9 6 3 12
ugdymo 3 14-16 15-17 8 5 2 1 13
4 15-17 16-18 7 2 3 2 14
1 16-18 17-19 6 3 2 1 15
Meistriskumo 2 17-18 18-19 5 1 3 1 17
tobulinimo 3 18-19 19-20 4 2 1 1 19
4 19-20 20-21 4 1 2 1 21
Auksto - 20 ir vyresnés 21 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo — 20 ir vyresnés 21 ir vyresni 2 2 25

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI




PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Sporto varzyby pavadinimas

Eil. Nr. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai MPL NP2 MP3 NP2 MPS MPe T MP7
1 2 3 5 9 10 11 12
1.  |Olimpinés zaidynés D
2. |Pasaulio cempionatas 1-12 13-18 19-24
3. |Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24
4. |Pasaulio taurés etapas 1-4 5-9 10-16
5. |Europos ¢empionatas 1-9 10-14 15-18
6. |Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11 12-16 17-18
7. |Pasaulio studenty ¢empionatas 1-3 4-6 7-9 10-12
8. |Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6 7-11 12-16 17-18
9. |Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-3 4-8 9-12 13-16

10. [Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-18

11. [Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12 13-18

12. |[Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1 2—4 5-9 10-16

13. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 5-9 10-16

14. [Kitos tarptautinés jaunimo varzybos, zaidynés® 1 2-3 4-6

15. |Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1! 1-3° 4-6" 7-9°

16. |Lietuvos Respublikos cempionatas (neolimpinés rungtys) N 2-3" | 4-8°
17. |Lietuvos taurés varzybos 1-2° 3-5 6-8°

18. |Miesty ¢empionatai, pirmenybés* 1° 2-3 4-6°
19. [Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 23 m.) C¢empionatai, zaidynés, taurés varzybos 1-3° 4-6" 7-9°

20. |Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, zaidynés* 1° 2-5 6-8°
21. [Kitos tarptautinés jauniy varzybos, zaidynés® 1 2-3 4-6

22. |Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés, taurés varzybos 1-3° 47" | 8-9°
23. Miesty jauniy Cempionatai, pirmenybeés, Zaidynés* 1-3° 4-6"
24. |Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) cempionatas, taurés varzybos 1-3° 4-7* | 8-9°
25. |Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 16 m.) Cempionatai, Zaidynés N 25" | 6-9°
26. |Miesty jaunuciy Cempionatai, pirmenybés, Zaidynés* N 2-6"
27. |Lietuvos moksleiviy (iki 16 m.) cempionatas, taurés varzybos N 25" | 6-9°
28. |Lietuvos jaunuciy (iki 14 m.) Cempionatai, taurés varzybos 1-5* | 6-9°







PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8
K-1 200 min:sek 0:38.0 0:47.0 0:53.0 0:59.0
K-2 200 min:sek 0:36.0 0:43.0 0:49.0 0:54.0
. K-4 200 min:sek 0:33.0 0:41.0 0:47.0 0:52.0
Baidaré K-1 500 min:sek 1:43.0 2:00.0 2:11.0 2:26.0
] K-2 500 min:sek 1:39.0 1:50.0 2:01.0 2:16.0
Vyral K-4 500 min:sek 1:33.0 1:44.0 1555.0 2:10.0
K-1 1000 min:sek 3:43.0 4.15.0 4:31.0 5:00.0
K-2 1000 min:sek 3:25.0 3.55.0 4:11.0 4:40.0
K-4 1000 min:sek 3:08.0 3.37.0 3:53.0 4:22.0
C-1200 min:sek 0:43.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
C-2 200 min:sek 0:40.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
C-4 200 min:sek 0:38.0 0:45.0 0:51.0 0:57.0
C-1500 min:sek 1:56.0 2:11.0 2:24.0 2:40.0
_ C-2 500 min:sek 1:50.0 2:02.0 2:13.0 2:31.0
Kanoja C-4 500 min:sek 1:44.0 1:55.0 2:06.0 2.24.0
C-1 1000 min:sek 4:10.0 4.31.0 4:51.0 5:25.0
C-2 1000 min:sek 3:58.0 4:13.0 4:33.0 5:07.0
C-4 1000 min:sek 3:38.0 3:55.0 4:11.0 4:45.0
K-1 200 min:sek 0:43.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
Sy K-2 200 min:sek 0:42.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0

Baidaré

K-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:56.0
K-1 500 min:sek 1:59.0 2.13.0 2:25.0 2:38.0
Moterys K-2 500 min:sek 1:51.0 2.03.0 2:15.0 2:28.0
K-4 500 min:sek 1:46.0 1.57.0 2:09.0 2:20.0




K-1 1000 min:sek 4:25.0 457.0 5:28.0 5.52.0

K-2 1000 min:sek 4:15.0 4.39.0 5:10.0 5:34.0

C-1200 | min:sek 0:53.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0

_ C-2.200 min:sek 0:44.0 0:54.0 1:06.0 1.09.0
Kanoja C-1500 min:sek 217.0 2:33.0 2:44.0 2.55.0
C-2 500 min:sek 2:20.0 2:24.0 2.35.0 2.46.0

Pastabos:

! _ kai olimpinéje rungtyje, dalyvauja 12 jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maziau kaip 12 jguly — suteikiamas meistriskumo rodiklis MP 4.

2 _ varzybos, jradytos j Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacijos kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai.

3
4
5

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

* - kai rungtyje dalyvauja nemaziau kaip 4 miesty komandos




DVIRACIU SPORTAS (MAZIEJI DVIRACIAI - BMX)

o Sportinio Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
Sportinio ugdymo ' o I§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) kontaktiniy
ugdymF) fatapo etapo Merga'utés, Ber.nlgka}l, I§ viso rodiklius akademiniy Egdymo
pavadinimas metai merginos vaikinai MPE T mpe Tmpa TmPs Twmpa T WP Valandl:asvlzgms per
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ne;g;r;;llomo Misri amziaus grupé 12 4
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 8
ugdymo 2 9-13 9-13 10* 10
1 10-14 10-14 9 6 1 12
Meistriskumo 2 11-15 11-15 8 4 4 14
ugdymo 3 12-16 12-16 7 2 4 1 16
4 13-17 13-17 6 4 2 18
1 14-18 14-18 6 2 4 20
Meistriskumo 2 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 5 1 3 1 21
tobulinimo 3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 22
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 24
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28
Pastaba: ! — 6 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




DVIRACIU SPORTO SAKOS (BMX — MAZIEJI DVIRACIAI) SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, Sporto varZyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
BMX 20¢

1.  Olimpinés Zaidynés D

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 25-32 D

3. Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-16 17-32 D

4. | Pasaulio taurés varzyby etapo jskaita 1-12 13-24 25-36

5. Europos BMX ¢empionatas 1-12 13-24 25-36

6.  Europos BMX taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24°

7.  Europos atviros BMX taurés varzyby etapo jskaita 1-8 9-16°

8.  Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12°  13-24°

9.  Tarptautinés varzybos * 1-4° 5-8°

10.  Pasaulio i$8ukio (World Challenge) 17-24 m. amZiaus sportininky varzybos 1-2° 3-6°

11. Pasaulio i$8ukio (World Challenge) 25-29 m. amZiaus sportininky varzybos 1-6°

12. | Europos isstkio (European Challenge) 17-24 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-4°

13. | Europos isstkio (European Challenge) 25-29 m. amziaus sportininky varzybos 1

14. Pasaulio jaunimo (17—18 m.) olimpinés Zaidynés 1-6 7-16° | 17-32°

15.  Pasaulio jaunimo (17—18 m.) cempionatas 1-3 4-12°  13-24°

16.  Europos jaunimo (17-18 m.) éempionatas 1-3 4-12°  13-24°¢

17.  Atviras Europos jaunimo (17—18 m.) taurés varzyby etapo jskaita 1 2-8° 9-16°

18. Tarptautinés 17—18 m. amziaus sportininky varzybos * 1-2 2-6° 7-12°

19. | Pasaulio issukio (World Challenge) 14—16 m. amZiaus sportininky varzybos 1 2-4° 5-16°

20.  Europos isstukio (European Challenge) 14—16 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-3° 4-16°

21.  Tarptautinés 14—16 m. amziaus sportininky varzybos * 1 2-8°

22.  Pasaulio issikio (World Challenge) 11-13 m. amzZiaus sportininky varzybos 1-3 4-16°  17-32°

23.  Europos issukio (European Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky varzybos 1-2 3-16°  17-32°

24. Tarptautinés 11—-13m. amziaus sportininky varzybos varzybos* 1 2-8°

25.  Pasaulio issiikio (World Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32°  33-48°
26.  Europos issikio (European Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32°  33-48°




Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6

27.  Tarptautinés vaiky iki 10 m. amziaus varzybos" 1-12°  13-24°

28. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 36°

29. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 2-3° 46°

30. | Lietuvos studenty ¢cempionatas 1* 2-3° 4-6°

31.  Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) éempionatas 1-3° 46°

32.  Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) taurés varzybos 1-2* 36°

33.  Kitos jaunimo (17—18 m.) varzybos® 1-2° 3-4°

34. | Lietuvos Respublikos jauniy (14-16 m.) ¢empionatas 1-3° 4-6° 7-8°

35. | Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1* 2-4° 5-6°

36. ' Lietuvos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1-2* 3-6°

37.  Kitos jauniy (14-16 m.) varzybos® 1-2* 3-4°

38.  Lietuvos Respublikos jaunuéiy (11-13 m.) Eempionatai, zaidynés 1-4* 5-8°

39. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy (11-13 m.) taurés varzybos 1-2* 3-4°

40.  Kitos jaunuéiy (11-13 m.) varzybos® 1-6°

41. Lietuvos Respublikos vaiky (10 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6°

42.  Kitos vaiky (10 m. ir jaunesni) varzybos® 1-4°
BMX Cruiser

43.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 36°

44. ' Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 2-6°

45.  Miesty, rajony Eempionatai ir kitos varzybos® 1* 2-3°

46. Lietuvos Respublikos jauniy (13—16 m.) cempionatas 1* 2-4° 5-8°

47.  Lietuvos jauniy (13—16 m.) taurés varzybos 14 2-3° 4-6°

48. | Miesty, rajony jauniy (13—16 m.) Gempionatai ir kitos varzybos” 1-2* 3-4°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jrasytos j Tarptautinés BMX federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

® — varzybos, jradytos j Lietuvos BMX federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 4 miesty atstovai




BOKSAS
Sportinio Sportinio Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
dymo dymo o I$ jy — pasiekusiy Meistrisk k MP kontaktiniy
uocy uocy Mergaités, Berniukai, .. > Ju ~ pasicRusiy els: rl.s umo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
etapo etapo i o IS viso rodiklius landu skai&i
L . merginos vaikinai valandy skaicius per
pavadinimas metali MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo . )
ugdymo Misri amZiaus grupé 12 4
Pradinio 1 10-12 10-12 11 7
ugdymo 2 11-13 11-13 11 8
1 12-14 12-14 11° 7 10
Meistrisk 2 13-15 13-15 9 3 5 1 12
cistriskumo 3 14-16 14-16 8 6 2 14
ugdymo
4 15-17 15-17 7 4 3 16
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 6 2 4 18
. 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 5 1 3 1 20
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 22
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 3 1 2 24
Auksto - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28
Pastabos: ' — 6 sportininky dalyvavo 2 varzybose

2 _ 7 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI porto varZyby pavadinimas MP1 | MP2  MP3 | MP4 | MP5 | MPG6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés 1-16  D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-16

5.  Europos taurés varzybos 1-4 58°

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4 5-8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-4°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8°
10.  Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-4°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58° 9-16°
12.  Pasaulio jauniy Gempionatas 1-4 58° 9-16°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-16°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-16°
15. Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-4 5-8°
16.  Europos jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-8°
17. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4 5-8°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
21.  Kitos jaunimo varzybos® 1-4° 5-8°
22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°
23.  Kitos jauniy varzybos” 1-4° 5-8°
24. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°
25. Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2 3-4°
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Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varZyby pavadinimas MP1 MP2| MP3 | MP4 | MP5 | MPG6
26.  Miesty jaunu¢iy ¢empionatai, varzybos, zaidynés® 1° 2-4°
27. Kitos jaunu¢iy varzybos® 1? 2-4°3
28.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°
29.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-4°
30.  Miesty vaiky ¢empionatai, varzybos, Zaidynés® 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos® 1-4°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jradytos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy, svorio kategorijoje ne maziau 6 sportininky
S_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy, svorio kategorijoje ne maziau 6 sportininky
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy, svorio kategorijoje ne maziau 6 sportininky

4
5

— varzybos, jraSytos j Lietuvos bokso federacijos varzyby kalendoriy ir pasiekta bent viena pergalé
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BURIAVIMAS (LEDROGES)

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimglgs
I8 jy — pasickusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius | kontaktiniy
Sportinio Sportinio akademiniy
.. Lo ugdymo
ugdymo etapo ugdymo Mergaités, Berniukai, 5 viso valandy
pavadinimas | etapo metai merginos vaikinai ° skaitius per
savaite
MP6 | MP5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amZiaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio ugdymo L 11 -11 9 8
tad 2 812 812 9 10
1 9-13 9-13 9" 11
Meistrick 2 10-14 10-14 9 5 4 12
eljs élsm‘;mo 3 1115 1115 8 2 6 13
9y Z 12-16 12-16 7 6 1 14
5 13-17 13-17 6 3 3 15
Meistrick 1 15-18 15-18 5 1 4 17
CISLISKUINO 2 1618 1618 4 3 1 19
tobulinimo - - - e
3 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 3 21
Auksto — 18 ir vyresnés | 19 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo — 19 ir vyresnés | 20 ir vyresni 2 1 1 25

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BURIAVIMO (LEDROGIU) SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individualioji | Individualioji | Individualioji
Individualioji | Komandiné | Individualioji | Komandiné¢ | Individualioji | Komandiné arba arba arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandine | komandiné | komandiné
rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D? D?
2. [Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D? D?
3. [Europos cempionatas 1-12 1-8 13-24% | 9-16°
4. |Pasaulio taureés varzybos 1-12 1-8 13-24% | 9-16° D? D?
5. [Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 | 13-24° | 7-12°
6. [Tarptautinés varzybos - 1-3 1 4-8°3 2-4°3
7. [Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?
8. |Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9. [Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. [Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. [Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°3
12. [Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. [Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. [Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" 7-12°
15. [Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-7° 8-10°
16. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 2-3° 4-6°
17 [Lietuvos studenty empionatas 1-3° 4-6°
18. |Lietuvos Respublikos jaunimo 1-2* 3-5° 6-8°
cempionatai, zaidynés
19. [Kitos jaunimo varzybos® 1-2° 3-6°
20. |Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-3° 4-6°
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individualioji | Individualioji | Individualioji
Individualioji | Komandiné | Individualioji | Komandiné | Individualioji | Komandiné arba arba arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandine | komandiné | komandiné
rungtis rungtis rungtis
zaidynés
21. Miesty jauniy varzybos, zaidynés* 1-4° 5-8°
22. [Kitos jauniy varzybos’ 1-3° 4-6°
23. |Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-6° 7-12°3
cempionatai, Zaidynés
24. Miesty jaunuciy varzybos, zaidynés* 1-6°
25. [Kitos jaunuéiy varzybos® 1-6°
26. [Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
zaidynés
27. Regionings vaiky varzybos 1-6°
28. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés™ 1-6°
29. [Kitos vaiky varzybos® 1-6°

! _ varzybos, jradytos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje

Pastabos: D — dalyvavimas
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
5
komandos.

* - kai rungtyje dalyvauja nemaziau kaip 4 miesty komandos

— varZybos jrasytos j Lietuvos buriuotojy sajungos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau 6 miesty




DAILUSIS PLAUKIMAS

15

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
Sportinio Sportinio I§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
ugdymo ugdymo N o akademiniy
etano etano Mergaités, Berniukai, I viso ugdymo
. e . \'%
Pe Po merginos | vaikinai MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 valandy
pavadinimas metai skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neformaliojo Misri amZiaus grupé 12 - - - - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 7-9 12 7
ugdymo 2 8-9 11 5 8
1 9-11 10 5 4 10
Meistrigk 2 10-12 9 3 6 12
CISTSEmO 3 11-13 8 6 @ 2 14
ugdymo
4 12-14 7 3 4 16
5 13-15 6 4 2 18
Meistrigk 1 14-16 5 2 3 22
CISLISUIMO 2 16 ir vyresnés 4 22 26
tobulinimo : -
3 16 ir vyresnés 3 2 1 30
Auksto — 18 ir vyresnés 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 2 1 1 36
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individualioji : Individualioji : Individualioji
Individualioji | Komandin¢ | Individualioji i Komandiné¢ | Individualioji i Komandiné arba arba arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandine = Komandiné komandiné
rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24°  7-12°
6.  Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8° 2-4°3
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. Tarptautinés jauniy varzybos” 1 1 2-6° 7-12°
15.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 3-6°
16.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo 1-4° 5-8°
c¢empionatai, zaidynés
19. Kitos jaunimo varzybos” 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy 1-2° 3-6°




17

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individualioji : Individualioji : Individualioji
Individualioji = Komandiné | Individualioji | Komandiné | Individualioji . Komandiné arba arba arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandine = Komandiné komandiné
rungtis rungtis rungtis
c¢empionatai, Zaidynés
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
21. Regioninés jauniy varzybos’ 1-4° 5-8°
22. Kitos jauniy varzybos® 1-3° 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-6° 7-12°
¢empionatai, Zaidynés
24. Regioninés jaunuéiy varzybos’ 1-3° 4-6°
25. Kitos jaunu¢iy varzybos® 1-4°
26. Lietuvos Respublikos vaiky 1-6°
c¢empionatai, Zaidynés
27. Regioninés vaiky varzybos® 1-5°
28. Miesto vaiky zaidynés, Gempionatai® 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos® 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jrasytos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy ir rungtyje dalyvauja ne maziau 4 valstybiy atstovai

2
3

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
® _ varzybos, jradytos j Lietuvos plaukimo federacijos varzyby kalendoriy ir rungtyje dalyvauja ne maziau 6 dalyviai
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
VARZYBOSE (BALAI)

Varzyby programos pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Solo (laisvoji programa) 54 58 64 68 72 76 78

Solo (techniné programa) 54 58 64 68 72 76 78
Solo* 99 108 120 132 139 = 147 154

Duetas (laisvoji programa) 52 56 62 66 70 74 76

Duetas (techniné programa) 52 56 62 66 70 74 76
Duetas’ 97 106 118 130 137 = 145 152

Grupeé (laisvoji programa) 52 56 62 66 70 74 76

Grupé (techniné programa) 52 56 62 66 70 74 76
Grupé' 97 106 118 130 137 145 152

Combi 54 58 64 68 72 76 78

Figiiros® 30 45 50 56 64 67 71 76

Pastabos:

1- 12 ir jaunesniy, 13 -15 mety amZiaus grupése meistriSkumo pakopos rodiklis gali biiti jvykdytas sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultata,
susumavus privalomosios (figiiros) programos ir laisvosios programy varzyby iSkovotus balus.

2 - Figtiry programoje gali biti suteiktas tik MP8 ir MP7 rodikliai, kai sportininkai dar nedalyvauja solo, dueto ir grupés programose.

* Junior (15-18) mety amziaus grupéje meistriSkumo pakopos rodiklis gali biiti suteikiamas visose programose (laisvoji, techniné, combi ir figaros).
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DVIKOVOS SPORTO $AKOS (DZIUDO, GRAIKU-ROMENU IMTYNES, LAISVOSIOS IMTYNES, MOTERU IMTYNES,
SAMBO, TAEKVONDO)

Ugdytiniy amzius(metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
S o d S o kontaktiniy
portinio ugdymoj - Sportinio . s IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
etapo ugdymo Mergaités, Berniukai, I§ viso codiklius ugdymo valandy
pavadinimas | etapo metai merginos vaikinai v Ska“”u?tper
savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 [ MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amZiaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio ugdymo L §-11 7-10 12 8
il 2 912 812 12 10
1 12-14 12-14 12 7 2 11
Meistrick 2 13-15 13-15 10 6 3 12
eljs :Sm‘;mo 3 14-16 14-16 9 3 5 1 13
9y 4 1517 1517 8 6 2 14
5 16-18 16-18 7 4 3 15
. 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 4 1 17
MeistriSkumo - - - -
tobulinimo 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 3 2 19
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 21
Auksto — 19 ir vyresnés 19 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo — 20 ir vyresnés 20 ir vyresni 2 1 1 25

Pastaba:

! _ 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DVIKOVOS SPORTO SAKU SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
v

NI, POTIO varzybl pav MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés zaidynés 1-16 D?

2. [Pasaulio cempionatas 1-16 D’

3. |Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4. |Europos ¢empionatas 1-8 9-16°

5. |Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6. |Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. [Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

8. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2—6 7-12°

9. |Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos " 1 2-6°
11. [Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 2-6°
12. [Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 5-12° 13-18°
13. [Pasaulio jauniy empionatas 1-3 5-12° 13-18°
14. [Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
15. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°
16. [Tarptautinés jauniy varzybos 1-3° 5-8°
17. [Tarptautinés jauniy varzybos® 1 2-3° 5-7°
18. |Europos jaunuciy ¢empionatas 1-3 5-10°
19. [Tarptautinés jaunuéiy varzybos’ 1 1-3° 5-7°
20. |Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 5-7° 9-12
21. |Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 5-7°
22. |Lietuvos studenty cempionatas 1° 2-3°
23. Miesty ¢empionatai, pirmenybés, Zaidynés* 1-3° 5-8°
24. |Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-3° 5-8°
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Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varZyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
zaidynés

25 |Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés, 1-2° 3-5°
zaidynés *

26. |Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-3° 5-7° 9-12
zaidynés, moksleiviy pirmenybeés

27. Miesty jauniy ¢empionatai, pirmenybés, 1° 2-5°
zaidynés *

28. |Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, 1-3° 5-7°
zaidynés, moksleiviy pirmenybés

29. Miesty jaunuc¢iy cempionatai, pirmenybés, 1-6°
zaidynés *

30. [Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-3°
zaidynés, moksleiviy pirmenybés

31. Miesty vaiky cempionatai, pirmenybés, 1-3°

zaidynés *

Pastabos:
D — dalyvavimas

1o varzybos, jraSytos | Tarptautinés dziudo, graiky-romény, laisvyjy ir motery imtyniy, sambo, tackvondo federacijy varzyby

kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiekta bent viena pergalé

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
5

* - kai dalyvauja ne maZziau kaip 4 miesty komandos ir 6 dalyviai rungtyje

— varzZybos, jraSytos i Lietuvos dziudo, graiky-romény, laisvyjy ir motery imtyniy, sambo, tackvondo federacijy varzyby
kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiekta bent viena pergalé
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DVIRACIU SPORTAS
o o Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skai€ius grupeje Maksimalus
Sportinio Sportinio I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)  kontaktiniy akademiniy
ugdymo etapo ugdymo Mergaités, Berniukai, I viso rodiklius ug(viyrno valandg
pavadinimas = etapo metai merginos vaikinali skaiCius per savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ne::g;i:loojo Misri amziaus grupé 12 4
Pradinio 1 12-13 12-13 10 8
ugdymo 2 13-14 13-14 10* 10
1 13-15 12-14 9 7 2 12
Meistriskumo 2 14-16 14-16 9 5 4 13
ugdymo 3 15-17 15-17 8 2 5 1 14
4 16-18 16-18 7 5 2 16
1 17-19 17-19 6 3 3 18
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 5 1 4 20
tobulinimo 3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 22
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 28
Pastaba: ! — 6 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

23

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individualioji : Individualioji : Individualioji
Individualioji - Komandiné | Individualioji | Komandiné | Individualioji . Komandiné arba arba arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandiné komandine komandiné
rungtis rungtis rungtis
i 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12

1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°

4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16° D*° D*°

5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24°  7-12°

6.  Tarptautinés varzybos" 1-3 1 4-8° 2-4°3

7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°

10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°

11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°

12.  Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°

13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°

14. Tarptautinés jauniy varzybos™ 1 1 2-6° 7-12°

15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2* 3-6°

16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 1° 2-3° 4-6°

17.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

18. Lietuvos Respublikos jaunimo 1-4° 5-8°

c¢empionatai, Zaidynés
19.  Kitos jaunimo varzybos” 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy 1-2° 3-6°
c¢empionatai, zaidynés
21.  Regioninés jauniy varzybos’ 1-4° 5-8°
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i 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12

22. Kitos jauniy varzybos® 1-3° 4-6°

23. Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-6° 7-12°
c¢empionatai, zaidynés

24. Regioninés jaunudiy varzybos® 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuéiy varzybos® 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky 1-6°
c¢empionatai, Zaidynés

27. Regioninés vaiky varzybos® 1-5°

28. Kitos vaiky varzybos® 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jragytos j Tarptautinés dviratiy sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

— varzybos, jraSytos j Lietuvos dvira¢iy federacijos varzyby kalendoriy.

4
5
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis Rungtis Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP2* MP3* MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Medinis trekas (250 m)

Vyrai Hitas 200 m i§ eigos S 10,00 10,40 11,00 11,70 12,50 13,40
Hitas 500 m i§ vietos S 32,40 33.30 34.30 36,00 37,50 39,50
Hitas 1000 m i§ vietos min.s 1.02,00 1.04,00 1.07,00 1.10,50 1.14,50 1.19,00
Komandinis sprintas (3 ratai) S 44,00 45,50 47,50 49,50 54,00 56,00
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2.36,00 2.43,00 2.54,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.38,00 3.48,00 3.59,00 4.10,00
Persekiojimas laikui 4 km min.s 4.35,00 4.45,00 4.55,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.23,50 2.32,00 2.40,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.39,00 3.43,50 3.55,00 4.02,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.42,00 3.50,00 3.59,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.15,00 4.25,00 4.36,00 4.50,00 5.10,00

Moterys Hitas 200 m i$ eigos S 11,00 11,40 12,00 12,80 13,70 14,70
Hitas 500 m i§ vietos S 34,50 35,50 37,00 39,00 41,50 44,50
Hitas 1000 m i$ vietos min.s
Komandinis sprintas (2 ratai) S 34,40 34,50 36,00 38,00 40,50 43,50
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2,33,00 2.36,00 2.42,00 2.52,00 3.04,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.42,00 3.53,00 4.00,00 4.05,00 4.10,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.39,00 2.49,00 3.00,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.58,00 4.07,00 4.20,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.33,00 3.40,00 3.45,00 3.52,00 4.02,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.40,00 4.48,00 4.56,00 5.05,00 5.20,00

Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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Lytis Rungtis Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 11 Mp2* MP3' MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cementinis trekas (333 m)
Vyrai  Hitas 200 m i$ eigos S 10,70 11,20 11,80 12,60 13,50 14,40
Hitas 500 m i§ vietos S 32,90 33,90 35,00 37,50 39,50 42,00
Hitas 1000 m i$ vietos min.s 1.04,00 1.05,00 1.08,50 1.13,00 1.18,00 1.23,30
Komandinis sprintas (3 ratai) min.s 1.02,50 1.04,50 1.07,00 1.10,00 1.13,50
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2.33,00 2.38,00 2.47,50
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.40,00 3.49,00 3.56.00 4.04,00 4.14,00
Persekiojimas laikui 4 km min.s 4.39,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.29,50 2.36,00 2.44,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.50,00 3.59,00 4.09,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.43,00 3.48,00 3.53,00 3.58,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.14,00 4.19,00 4.28,00 4.46,00 5.00,00 5.20,00
Moterys Hitas 200 m i$ eigos S 11,70 12,20 12,80 13,70 14,60 15,60
Hitas 500 m i§ vietos S 35,80 36,60 38,50 41,50 44,50 46,50
Hitas 1000 m i$ vietos min.s
Komandinis sprintas (2 ratai) min.s 54,00 55,50 57,50 1,00,0
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2.39,00 2.44,00 2.50,00 2.56,00 3.04,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.56,00 4.00,00 4.08,00 4.13,00 4.18.00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.45,00 2.56,00 3.08,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 4.04,00 4.18,00 4.35,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.40,00 3.48,00 3.53,00 4.00,00 4.20,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.40,00 4.48,00 4.58,00 5.08,00 5.18,00 5.38,00

Pastaba:

' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jrasytose j Tarptautinés dviradiy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

PLENTE
Lytis Rungtis Distancija Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetali MP 1 MP 21 MP 3* MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys Asmeninés 5 km min:s - - - 8:00 8:30
lenktynés 10 km min:s — — 15:30 16:30 17:30
laikui 15 km min:s - - 23:30 24:30 26:00
20 km min:s - 29:00 31:30 33:00 35:30
25 km min:s 34:30 35:30 37:00 40:00 43:00 —
Porinés 10 km min:s - - - 15:30 16:30
lenktynés 15 km min:s - - - 23:30 25:00
20 km min:s - 28:00 30:00 32:00 34:30
25 km min:s - 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 25 km min:s - - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 50 km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 -
Grupinés 30 - 50 km vidutinis — — — 37 km/val. = 35 km/val.
. 51 — 80 km o — - 39 km/val. = 37 km/val. = 35 km/val.
lenktynés : : greitis
81 ir daugiau km - 41 km/val. = 39 km/val. 37 km/val. -
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2

3

4

8

10

Vyrai Asmeninés 5 km min:s — — — - 7:50
lenktynés 10 km min:s — — 14:00 14:45 15:30
laikui 15 km min:s - - 21:30 22:30 23:30
20 km min:s — — 29:00 30:30 31:00
25 km min:s — 34:00 36:45 38:00 —
30 km min:s — 41:00 44:00 46:00 —
40 km min:s 51:00 54:30 57:30 — —
50 km val:min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30
Porinés 10 km min:s - - - - 15:00
lenktynés 15 km min:s — — — 21:30 22:30
20 km min:s - - 27:30 28:30 30:00
25 km min:s - 32:00 34:00 35:30 37:30
50 km val:min:s - 1:05.30 1:09.30 1:14.00 -
Vyrai Komandinés 50 km val:min:s - 1:03:00 1:05:00 1:08:00 -
lenktynés 75 km val:min:s - 1:30:30 1:32:30 1:42:00 —
100 km val:min:s 2:01:00 2:03:30 2:08:00 2:16:00
Grupinés 40 - 70 km . - - — 40 km/val. | 38 km/val.
lenktynés 71 =110 km vidutinis - - 42 kmival, 40 kmival, 38 kmival.
111 ir daugiau km greitis - 45 km/val. 42 km/val. 40 km/val. -
Pastaba:

' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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FUTBOLAS
Ugdytiniy amzius .. - .. .
Sportinio Ugdymo (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
P programos — - - ugdymo valandy
ugdymo etapo etapo Mergaités, | Berniukai I8 Ju — pasickusiy skaiCius per savait
pavadinimas metai mergg inosy vaikinai "| ISviso meistriSkumo pakopos (MP) rodiklius P ¢
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1
Pradinio 1 7:10 6-7 16 7
ugdymo 2 7-8 16 8
1 10-12 9-11 14 12 10
Meistriskumo 2 12-15 11-13 14 12 12
ugdymo 3 14-17 13-14 14 12 14
4 15-18 15-17 14 12 16
e 1 15-16 16 4 12 18
Viehtiskumo 2 1518 618 16 4 12 20
3 >18 16 4 6 6 22
Auksto . >18 18 2 6 8 24
meistriSkumo
Neformaliojo . Migri amziaus grupe 12 6
ugdymo

Pastaba: Ugdymo etapas nustatomas, atsizvelgiant, kokio lygmens sezono varzybose sportinés grupés ugdytiniai (komanda) dalyvauja:
Pradinio ugdymo 1 ir 2 etapas
Meistriskumo ugdymo 1 etapas

Meistriskumo ugdymo 2 etapas

Meistriskumo ugdymo 3 etapas

Meistriskumo ugdymo 4 etapas

Meistriskumo tobulinimo 1 etapas
Meistriskumo tobulinimo 2 etapas
Meistriskumo tobulinimo 3 etapas

Auksto meistriskumo etapas

Futbolo turnyrai ir draugiskos rungtynés

U-10 — U-11 (berniuky) futbolo 7x7 ¢empionatas

U-10 — U-12 (mergaiciy) futbolo 7x7 cempionatas
Mergaiciy ir berniuky salés futbolo 5x5 pirmenybés

U-12 — U-13 (berniuky) futbolo 9x9 ¢empionatas

U-13 — U-15 (mergaiciy) futbolo 8x8 ¢empionatas

U-14 (vaikiny) I ir II lygos futbolo pirmenybés

U-16 — U-17 (mergaiciy) futbolo 8x8 ¢empionatas

U-15 — U-19 I lygos (vaikiny) futbolo pirmenybés
Lietuvos motery futbolo I lygos pirmenybés

Elitinés lygos U-15 ir U-16 (vaikiny) futbolo cempionatas
Elitinés lygos U-17 ir U-19 (vaikiny) futbolo ¢empionatas
Lietuvos II lygos (vyry) pirmenybés

Lietuvos motery futbolo A lygos ¢empionatas

Lietuvos I lygos (vyry) futbolo pirmenybés
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvh dini MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklis
N, P ybu pavadiimas MP1| MP2 | MP3 | MP4 | MP5| MP6
1 | Europos vaikiny ir merginy (U-21, U-19, U-17) cempionatas 1-8 9-16

2 | Jaunimo olimpinés Zaidynés 1-16

3 | Baltijos $aliy vaikiny ir merginy (U-17, U-15) tauré 1-3

4 | Lietuvos futbolo ¢empionatas (A lyga) 1-3 4-8

5 | Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) 1-3 4-16

6 | Lietuvos futbolo pirmenybés (II lyga) 1-3 4-16
7 | Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas (U-17, U-19) 1 2-3 4-8

8 | Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas (U-15, U-16) 1-3 4-8

9 | Lietuvos I lygos futbolo pirmenybés (U-14) 1-4 5-8 D
10 | Lietuvos I lygos (U-19, U-17, U-16, U-15) ir Il lygos (U-14) futbolo pirmenybés 1-3 D
11 | Lietuvos vaiky futbolo 7x7, 9x9 ¢empionatas, lygos ir pirmenybés 1-4 5-8 D
12 | Lietuvos mokiniy salés (Futsal) futbolo pirmenybés 1-4 D
13 | Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto zaidynés 1-4

14 | Futbolo turnyrai D!

D — dalyvavimas
! — ne maziau kaip 4 futbolo turnyrai per metus
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IRKLAVIMAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) kontaktiniy
Sportinio Sportinio rodiklius akademiniy
ugdym_o etapo ugdymo etapo Mergz_lités, Ber_nipke}i, I viso ugdymg valandy
pavadinimas metai merginos vaikinai skaicius per
savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo Misri amZiaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio ugdymo 1 iki 13 iki 13 101 8
2 12-14 12-14 10 10
1 12-15 13-15 10 7 11
Meistriskumo 2 13-16 14-16 9 7 2 12
ugdymo 3 14-16 15-17 8 4 4 13
4 15-17 16-18 7 5 2 14
1 16-18 17-19 6 3 3 15
Meistriskumo 2 17-18 18-20 5 1 4 17
tobulinimo 3 18-19 19-21 4 3 1 19
4 19 ir vyresnés 20 ir vyresni 3 1 2 21
Auksto — 19 ir vyresnés 20 ir vyresni 2 1 1 23
meistriSkumo — 20 ir vyresnés 21 ir vyresni 2 1 1 25
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IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 ‘ MP 5 MP 6
Individuz_ilioji Koman(_iiné Individuz_ilioji Komam_jiné Individuz_ilioji Komam_iiné Individualioji arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. |Olimpings zaidynés 1-24 1-16 D? D?
2. [Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-12 19-36 13-24
3. |Europos cempionatas 1-12 1-8 13-24 9-16
4. |Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16
5. [Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6 2-3 7-12 4-6
6. [Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6
7. [Tarptautinés varzybos * 1 1 2-6 2-4
8. [Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24° | 7-12°
9. |Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos™ 1 1 2-4 2-4 5-8°
11. [Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1 2-4" 2-4° 5-8°
12. |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 7-12 4-6 D?
13. |Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 D?
14. |Europos jauniy cempionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 7-12
15. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12
16. [Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 1-2 3-8°
17. [Tarptautinés jauniy varzybos® 1-2° 1-2° 3-8°
18. |Lietuvos Respublikos cempionatas 1-3* 4-6° 7-9°
19. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6° 7-9°
20. |Lietuvos studenty ¢empionatas 1-2* 3-6°
21. Miesty Cempionatai, pirmenybés, zaidynés * 1-2* 3-5°
22. |Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-2* 3-5° 6-8°
23. [Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybé¢s, zaidynés* 1 2-5°
24. [Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas 1 2-4° 5-7°
25. [Miesty jauniy cempionatai, pirmenybés, zaidyneés* 1-4°
26. |Lietuvos Respublikos jaunuciy Gempionatai, zaidynés 1-3* 4-8°
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
IndIVIdUE_iIIOJIKoman(-hne Ind|V|duz_iI|01| Komanc_hne Ind|V|du§I|OJ| Koman(:hne Individualioji arba komandiné rungtis
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis
27. Miesty jaunuciy ¢empionatai, pirmenybés, zaidynés* 1-3°
28. |Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-5*
29. |Miesty vaiky Cempionatai, pirmenybeés, zaidynés * 1-2*
Pastabos:

D — dalyvavimas
! _ varzybos, jradytos j Tarptautinés irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

3
4
5

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
— varzybos, jrasytos j Lietuvos irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 5 valstybiy atstovai

* - varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty atstovai.




34

LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS, VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Spartinio Sportinio I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
m S
ugdymo etapo ug?;/ OO Mergaités, Berniukai, Is ug;ﬂa);rzo
pavadinimas P . merginos vaikinai viso MP9 MP8 @ MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2  MP1 V.V. 4
metai skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neformaliojo i 824 824 12 4
ugdymo
Pradinio 1 iki 10 iki 10 12 9
ugdymo 2 9-11 9-11 11 10
1 10-12 10-12 10 10 11
Meistriskumo 2 11-13 12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17-20 18-20 4 4 24
5 1 20-22 20-22 2 1 1 28
Auksto : : : :
C 2 23 ir vyresnés | 23 Ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo : : : :
3 25 ir vyresnés = 25 ir vyresni 2 1 1 36

Pastabos: * 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
Vaikams ir jaunu¢iams meistriSkumo pakopos suteikiamos pagal rezultatg ir uzimta vieta (jei rungtyje dalyvavo 10 ir daugiau dalyviy).

Jauniams, jaunimui ir suaugusiesiems meistriSkumo pakopos suteikiamos pagal pasiekta rezultata.
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METIMAI, DAUGIAKOVES
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
akademiniy
Sportinio Sportinio ugdymo
ugdymo etapo ugdymo Mergaités, Berniukai, I I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius valandy
pavadinimas etapo metai merginos vaikinai VIS0 skaiius per
savaite
MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 10 iki 10 9 9
ugdymo 2 9-11 9-11 ot 10
1 10-12 11-12 8 8 11
Meistriskumo 2 11-13 12-13 8 6 2 12
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17-20 18-20 4 2 2 24
y 1 20-22 20-22 2 1 1 28
Auksto : : : :
meistrigkumo 2 23 1r Vyresnf':s 23 !r vyresn! 2 1 1 32
3 25 ir vyresnés = 25 Ir vyresni 2 1 1 36
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
g 2 & 0z g 2 T =z - g e
=22 £33 22 €2 =22 E2 z2 E2 =z2 E32 =z32 §E3
2 N 2 N 2 N 2 N 2 N 2 N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1.  Olimpingés zaidynés 1-24 1-16 D D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D D
3. | Europos cempionatas 1-12 1-8 13- 09-16 D D
24
4.  Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 1-12 14 13- 5-12 D D
rungtys) 24
5. | Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpinés 14 12 58 34 D D
rungtys)
6. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13- 09-16
24
7.  Deimantings lygos varzybos 1-12 D
8.  Europos taurés varzybos 16 14 7-12 5-8
9.  Europos komandinis cempionatas (aukS¢iausioji lyga) 16 14 712 58
10.  Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 12 46 34 7-12 56
11. Europos komandinis cempionatas (I lyga) 1 1 24 2-3 58 46
12.  Pasaulio studenty universiada 16 13 7-12 46
13.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 18 13 9-16 48
rungtys)
14.  Europos uzdary patalpy cempionatas (neolimpinés 1 — 26 13 7-12 48
rungtys)
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Tarptautinés varzybos * 1 1 26 23

Europos jaunimo (iki 23 m.) cempionatas 1-3 13 48 46 916 7-12

Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) cempionatas 1-3 12 48 36 916 7-12

Europos jaunimo (iki 20 m.) cempionatas 1 - 26 13 7-12 4-8

Tarptautinés jaunimo varzybosl 1 1 2-6

Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés

Pasaulio jauniy zaidynes

1-2 3

Pasaulio jauniy (iki 18 m.) ¢empionatas 1-2 1 3—
1-2 3
1

Europos jaunimo olimpinis festivalis

Tarptautinés jauniy varzybosl 1 1 2-6 2-6

Tarptautinés jaunuciy varzybosl 1 1 2—
Tarptautinés vaiky varzybosl 1

[e23Nep]
—iN
[e23Nep]

Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1-3* 1-2% 3-6° 3-4°

Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés 14 - 247 1-2°
rungtys)

Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6° 1-3°

Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4° 1-3°

Lietuvos Respublikos jaunimo pirmenybés, zaidynés 1-4° 1-3° 58° 4-6°

Lietuvos Respublikos jauniy pirmenybés, zaidynés 1-3° 1-2° 4-6° 3-4°

Lietuvos Respublikos regiony, miesty jauniy varzybos 1-2° 1% 3-4° 2-3°

Lietuvos Respublikos jaunu¢iy pirmenybés, zaidynés 1-5° 1-3° 6-10 4-6°
2

Lietuvos Respublikos regiony, miesto jaunuciy 1-3° 1-3

pirmenybés, zaidynés ir kitos varzybos

Lietuvos Respublikos vaiky pirmenybes, Zaidynés 1-6° 1-3°

Miesty vaiky ¢empionatai, Zaidyneés 1-4° 1-3°

Kitos vaiky varzybos 1-3° 1-2°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Mffltavim_o . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 1 MpP2* MP3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 7,00 7,30 7,70 8,24 8,84 9,24 9,54
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,35 12,00 13,00 14,00 14,80 15,50
200 m S 20,75 21,35 22,10 23,10 24,70 27,00 29,50 31,50 33,00
300 m S 34,50 36,00 38,50 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,70 55,50 60,00 66,00 71,00 75,00
600 m min:s 1:20,00  1:24,00 1:31,00 1:40,00 1:51,00 2:00,00  2:06,00
800 m min:s 1:46,60 1:49,50 @ 1:54,00 2:01,00 2:12,00 2:26,00 @ 2:39,00 2:50,00 = 3:00,00
1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:28,00 2:38,00 2:53,00 @ 3:12,00  3:30,00 3:46,00  4:00,00
1500 m min:s 3:39,20  3:46,00 3:56,00 4:10,00 4:35,00 @ 5:0500  5:33,00 5:55,00 @ 6:10,00
1 mylia min:s 3:56,00 4:04,00 4:17,00 4:38,00 5:05,00 @ 5:3500 6:00,00 6:20,00
2000 m min:s 5:15,00  5:35,00 6:05,00 6:50,00 7:30,00 8:00,00 = 8:20,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:32,00 9:10,00 10:05,00 11:10,00 12:10,00 @ 12:55,00  13:30,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:40,00 15:40,00 17:10,00 18:45,00 20:00,00  21:00,00
10000 m min:s 28:20,00 29:25,00  30:45,00 32:40,00 35:00,00 38:00,00
5 km pl. min:s 14:50 15:50 17:25 19:05 20:40 22:00
10 km pl. min:s 31:10 33:00 35:20 38:20
15 km pl. min:s 47:00 49:30 53:00 58:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 @ 1:47:00 1:58:00 2:10:00
1/2 maratono val:min:s  1:02:30 1:05:30 1:09:00 = 1:14:00 @ 1:19:00 1:25:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00 2:22:00 2:32:00 2:45:00 3:00:00 b.n.
50 km val:min:s 3:07:00 @ 3:24:00 3:45:00 b.n.
4x100 m S 39,80 41,30 42,75 45,00 48,00 52,00 56,00 59,00 62,00
4x400 m min:s 3:04,00  3:09,00 3:17,00 3:30,00 3:47,00 @ 4:10,00  4:30,00 4:45,00  5:00,00
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100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:10,00 2:20,00 2:35,00 2:46,00 2:55,00

Rungtys Matavimo ' \691 Mp2'  MP3'  MP4  MP5  MP6 | MP7 MP8 = MPQ
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,30 11,25 12,00

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,30 19,00

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (84 cm) S 39,00 40,60 43,20 47,50 53,00 57,00 60,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 59,00 65,00 71,00 78,00

400 m b.b. (84 cm) S 54,20 57,00 63,00 69,00 76,00 84,00

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 = 6:25,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 9:20,00 9:55,00 @ 10:40,00  11:30,00 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 @ 04:42,0  05:10,0 05:40,0  06:00,0

2000 m min:s 08:30,0 @ 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 13:35,0 @ 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0  33:00,0

10000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:450 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s = 1:23:00  1:29:00 1:35:00 = 1:42:00 @1:51:00 2:00:00 b.n.

30000 m val:min:s 2:30:00 @ 2:45:00 3:00:00 b.n.

35000 m val:min:s 2:51:00 3:05:00 b.n.

50000 m val:min:s = 3:58:00 4:20:00 4:45:00 = 5:15:00 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:29,0 1:38,0 1:45,0

1 km min:s 2:50,0 3:02,0 3:20,0 3:40,0 4:00,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:32,0 6:00,0 6:20,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:15,0 7:50,0 8:20,0
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3 km min:s 8:30,0 9:05,0 9:45,0  10:30,0 11:30,0 12:30,0 13:20,0

Rungtys Matavimo ' \691 Mp2'  MP3'  MP4  MP5  MP6 | MP7 MP8 = MPQ
vienetal

5km min:s 14:40,0 15:40,0 16:45,0 18:00,0 19:30,0 20:50,0 22:00,0

6 km min:s 17:50,0 19:00,0 20:30,0 22:40,0 25:00,0

8 km min:s 24:30,0  25:50,0 @ 27:30,0 @ 29:40,0 31:30,0

10 km min:s 31:00,0 32:50,0 35:00,0 38:20,0

12 km min:s 38:00,0 40:00,0 @ 43:00,0 47:00,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kQ) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00

leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00

leties metimas (600 Q) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00

leties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00

Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
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Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50

Rungtys Matavimo ' \691 Mp2'  MP3'  MP4  MP5  MP6 | MP7 MP8 = MPQ
vienetal

Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00

Daugiakovés

Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

DesSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400

Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000

Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900

Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250

Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200

Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

Uzdary patalpy rungtys

60 m S 6,70 6,84 7,00 7,30 7,65 8,10 8,70 9,15 9,50

200 m S 22,75 23,70 25,00 27,00 29,50 31,50 33,00

300 m S 34,75 36,20 38,50 42,00 46,00 50,00 53,00

400 m S 46,80 48,50 50,20 52,50 56,00 51,00 66,00 71,00 75,00

600 m min:s 1:23,50 1:27,50 1:33,50 @ 1:42,50 1:52,50 2:01,50  2:07,50

800 m min:s 1:48,60 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:14,00 2:28,00 2:41,00 2:52,00 = 3:02,00

1000 m min:s 2:20,50 2:23,50 2:30,50 2:40,50 @ 2:55,50 3:14,50 @ 3:32,50 3:48,50  4:02,50

1500 m min:s 3:42,50 3:48,00 3:58,00 4:12,00 4:37,00 5:07,00  5:35,00 5:57,00 @ 6:12,00

2000 m min:s 5:17,50 5:37,50 6:07,50 6:52,50 @ 7:32,50 8:02,50  8:22,50

3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:3500 9:13,00 10:08,00 11:13,00 12:13,00 12:58,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,55 9,10 9,70 10,40

60 m b.b. (99 cm) S 8,35 8,90 9,50 10,20 11,10

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,15 8,70 9,30 10,00 10,90 11,60

60 m b.b. (84 cm) S 8,50 9,10 9,80 10,70 11,40 12,00

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,50 11,20 11,80
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1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:32,00 4:52,00 5:20,00 5:50,00 6:15,00 = 6:30,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 @ 6:12,00 6:37,00 7:10,00 7:40,00

3000 mKkl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Rungtys Matavimo \o91 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6 | MP7 MP8 = MPQ
vienetal

4x200 m min:s 1:29,00 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:57,00 2:05,00 2:10,00

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:30,00 @ 3:45,00 4:05,00  4:25,00 4:45,00  5:00,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taSkai 1900 1550 1300

Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir
Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO $AKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Mffltavim_o . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1 MP 2+ MP 3+ MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 @ 1:56,00 2:07,00 2:17,00 @ 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 2:06,00 2:13,00 2:22,00 @ 2:35,00 2:53,00 3:08,00 @ 3:20,00 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 @ 2:44,00 2:53,00 3:05,00 @ 3:20,00 @ 3:40,00 4:00,00 . 4:20,00 @ 4:35,00
1500 m min:s 4:.09,00 4:18,00 4:32,00 450,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 @ 4:55,00 @ 5:15,00 5:37,00 @ 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 @ 7:52,00 8:25,00 8:50,00 @ 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00  9:17,00 @ 9:50,00 10:30,00 ' 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 @ 35:50,00 38:20,00 41:30,00 45:00,00 & 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s = 1:13:30  1:17:00 = 1:21:00 = 1:26:00  1:33:00 @ 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 2:21:00 | 2:40:00
Maratonas val:min:s = 2:35:00 2:48:00 3:00:00 3:16:00 = 3:30:00 b.n.
50 km val:min:s 3:45:00 4:04:00 @ 4:30:00 b.n.
4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 @ 4:18,00 @ 4:40,00 5:02,00 @ 5:20,00 5:35,00
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100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 @ 2:30,00 2:43,00 2:58,00 @ 3:10,00 3:20,00

Rungtys Matavimo: b 11 Mp2!  MP3' | MP4  MP5  MP6  MP7 | MP8  MPO
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 = 1:31,14  1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:0500 6:30,00 6:50,00 7:05,00

2000 mkl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 @ 7:10,00 7:33,00 @ 8:00,00 @ 8:30,00

3000 mKl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 @ 6:25,0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0  11:45,0 = 12:450 13:25,0 13:50,0

3000 m min:s 13:35,0  14:25,0  15:25,0 = 16:35,0 18:00,0 @ 19:30,0 @ 20:45,0 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0  24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 @ 33:30,0 36:00,0 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 ' 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0  b.n.

20000 m val:min:s = 1:34:00 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0  11:30,0 12:40,0 @ 13:40,0 14:30,0 15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 =@ 17:00,0  18:05,0 @ 19:00,0

5 km min:s 17:20,0  18:25,0 19:50,0 @ 21:40,0 23:20,0 @ 24:40,0

6 km min:s 21:00,0 22:20,0 =@ 24:00,0 26:15,0 28:15,0

Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15

Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
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Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo: b i1 Mp2!  MP3' | MP4  MP5  MP6  MP7 | MP8  MPO
vienetal
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 Q) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 Q) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stamimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stamimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stiimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g9) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkove tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkoveé tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkoveé tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkoveé tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikove tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m s 53,30 55,15 58,00 1.01,10 = 1:05,24 1:11,14  1:17,14  1:22,14  1:25,14
600 m min:s 1:3450 1:39,50 1:47,50 @ 1:57,50 2:08,50 @ 2:18,50 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:2400 2:37,00 @ 2:5500 3:10,00 3:22,00 3:32,00
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1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 @ 2:55,00 3:07,00 @ 3:22,00 3:42,00 4:.02,00 4:22,00 4:37,00

1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 @ 5:14,00 5:44,00 6:10,00 @ 6:32,00 @ 6:49,00

2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 7:22,00 @ 7:54,00 8:27,00 8:52,00 @ 9:12,00

Rungtys Matavimo: b g1 Mp2t  MP3' | MP4  MP5  MP6  MP7 | MP8  MPO

vienetal

3000 m min:s 8:58,00 9:20,00 @ 9:53,00 10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74

60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 @ 6:45,00

2000 mKl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:2500 7:52,00 8:22,00

3000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 @ 10:40,00 11:25,00 12:15,00 ' 13:10,00

4x200m min:s 1:42,00 @ 1:4750  1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 2:27,00

4 x400 m min:s 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 @ 4:43,00 5:05,00 5:23,00 5:38,00

Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius




47

PLAUKIMAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
E : : N Kl kontaktint
sportinio sportinio IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademinilé
ugdymo etapo | ugdymo Mergaités, Berniukai, I viso ugdymo
pavadinimas |etapo metai|  merginos vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5| MP4 | MP3 | MP2 [MP 1| valandy
skaicius per
savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Neformaliojo Misri amZiaus grupé 12 - - - - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 7-9 8-10 12 7
ugdymo 2 8-10 9-11 12 6 8
1 9-11 10-12 11 3 6 2 12
Meistrisiummo 2 9-12 11-13 10 3 5 2 14
ugdymo 3 10-12 12-14 9 3 4 2 16
4 11-13 13-15 8 2 4 2 18
5 12-14 14-16 7 2 4 1 20
Meistrigiummo 1 13-15 15-17 6 1 4 1 24
tobulinimo 2 14-16 16-18 5 3 2 26
3 15-17 17-19 5 2 3 30
Auksto — 16 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 4 32
meistriSkumo — 17 ir vyresnés | 19 ir vyresni 2 1 1 36




PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 MP7
Sporto varzyby pavadinimas 2 = 2 = 2 = = £ = £ 3 3
= E = E = E = E = E g |2
sl e 2 £l 52z 22| 2z |z
= M = M = M = M = M = =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2 13 14
1. Olimpinés Zaidynés 1-32 | 1-16 D D
2. [Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-12 | 25-32 | 13-16
3. |[Europos ¢empionatas 1-16 | 1-8 |17-24 | 9-12
4. |Pasaulio Cempionatas (25 m baseine) 1-16 | 1-8 |17-24 | 9-12
5. |Europos ¢empionatas (25 m baseine) 1-12 | 1-6 |[13-18| 7-9
6. |Pasaulio studenty universiada 1-8 1-4 | 9-16 | 56
7. [Tarptautinés varzybos * 1 2-3
8. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1-2 | 412 | 3-8 | 13-24 | 9-12
9. |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 1 2-8 2-4 9-16 | 5-8
10. |[Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-12 | 26 |13-16 | 7-8
11. [Tarptautinés jaunimo varzybos 1 26
12. |[Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 24 9-16 5-8
13. [Tarptautinés jauniy varzybos * 1-2 - 3-6 -
14, Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés 134 14 48° 93 9.162 | 3.62
rungtys)
15, Lietuyos ‘Rc.espublikos ¢empionatas L 36° | 123 | 7.102 | 3.42
(neolimpinés rungtys)
16. |Miesty, rajony ¢empionatai, pirmenybés’ 1-27 3—6°
17 L‘ietuvos Bes?u.blik(?s jaunimo ¢empionatai, 104 363 | 1.9° | 7122 | 3.42
pirmenybés, Zaidynes
18. Miesty, rajony jaunimo ¢empionatai, 1-23 3-5°
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 |MP 7
- 2 ‘é é .é) é .%D é .Bgn é é) é é
Eil. L. g g c =) c =) c = c =l c c
Sporto varzyby pavadinimas 2 E 2 E 2 £ = e = 2 3 3
Nr. 3z £ = £ = £ = £ = k= = F
3 E 3 E 3 E 3 E 3 E 3 3
= g = g = g = g = g = =
g v E v E 2 E 2 E v g |E
pirmenybés, Zaidynés®
19, L'ietuvos I.{es?u'blik(.)s jauniy cempionatai, 134 14 483 533 | 9192
pirmenybés, Zaidynés
b0, Miestq, ra.jonjl J:auni.q 5<‘:empi0natai, 194 353
pirmenybés, Zaidynés
b1 L'ietuvos I.{es?u'blik(.)s jaunuciy cempionatai, 1-8% | 1.3% | 9162
pirmenybés, Zaidynés
b Miestq, ra.jonvq J:aunl.lé;q ¢empionatai, 144 |5.73
pirmenybés, Zaidynés
Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 5 | 13—
23. | . 1-12 2
pirmenybés 24
b4, Miestun ra‘joan vaiky ¢empionatai, 134 |16
pirmenybés

Pastabos: D - dalyvavimas
1o varzybos, jraSytos | Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius ir

rungtyje dalyvauja ne maziau 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
aplenkti 50 proc. varZyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
— varzybos, jrasytos j Lietuvos plaukimo federacijos varzyby kalendoriy ir rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 miesty komandos ir 8 dalyviai

3_
4
5
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
VARZYBOSE

Lytis

Rungtis

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP1' | MP2' MP 3* MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
25 m baseinas

Moterys [50 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 1.00,47 | 1.0510 | 1.11,80 | 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 | 2.0520 | 211,80 | 2.22,00 | 2.36,60 | 2.58,00 3.19,00 3.43,00 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 410,07 | 4.2457 | 43852 | 5.0050 | 531,00 | 6.17,00 7.01,00 7.53,00 8.51,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19 | 9.0570 | 9.34,47 | 10.20,00 | 11.23,00 | 12.58,40 | 14.30,00 | 16.13,90 | 18.16,00
1500 m laisvuoju stiliumi - 17.23,41 | 18.17,99 | 19.48,00 | 21.50,00 | 24.53,60 | 27.50,00 | 30.58,40 | 35.06,00

50 m nugara - 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00
100 m nugara 59,22 | 1.02,20 | 1.0548 | 1.10,50 | 1.17,80 | 1.28,50 1.39,00 1.51,00 2.05,00
200 m nugara 2.08,65 | 21518 | 222,31 | 23350 | 24950 | 3.1250 | 3.36,00 4.02,00 4.32,00
50 m kriitine -~ 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00
100 m kriitine 1.07,26 | 1.1061 | 1.1433 | 1.20,00 | 1.28,30 | 1.40,50 1.52,00 2.05,00 2.21,00
200 m kriitine 224,36 | 23155 | 23955 | 251,80 | 3.09,60 | 3.36,00 | 4.02,00 4.30,00 5.04,00

50 m peteliske -~ 27,39 28,82 31,00 34,20 38,80 43,00 48,50 55,00
100 m peteliske 59,05 | 1.01,99 | 1.0526 | 1.10,30 | 1.17,50 | 1.28,00 1.38,00 1.50,00 2.05,00
200 m peteliske 2.0956 | 2.16,02 | 223,20 | 23450 | 251,00 | 3.1400 | 3.36,00 4.02,00 4.35,00
100 m kompleksinis plaukimas - 1.04,87 | 1.08,26 | 1.13,80 | 1.21,80 | 1.32,80 1.44,00 1.56,00 2.12,00
200 m kompleksinis plaukimas | 2.13,66 | 2.20,363 | 2.27,72 | 2.39,30 | 256,70 | 3.21,00 | 3.45,00 4.11,40 4.44,80
400 m kompleksinis plaukimas | 4.39,97 | 453,99 | 5.09,49 | 534,00 | 6.1040 | 7.01,20 7.52,00 8.48,00 10.00,00
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Lytis | Rungtis MP1' | MP2! MP 3* MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
25 m baseinas

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 | 1.03,20 | 1.12,00 1.20,00 1.30,00 1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.46,50 | 151,91 | 157,16 | 2.06,60 | 2.20,00 | 2.39,00 2.57,00 3.19,00 3.45,00
400 m laisvuoju stiliumi 3.48,25 | 359,63 | 4.10,88 | 4.31,20 | 5.00,00 | 5.41,00 6.20,00 7.07,00 8.02,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.18,21 | 841,42 | 9.2500 | 10.25,00 | 11.50,00 | 13.10,00 | 14.50,00 | 16.45,00
1500 m laisvuoju.stiliumi 15.08,23 | 15.57,42 | 16.42,36 | 18.05,00 | 20.00,00 | 22.45,00 | 25.20,00 | 28.22,70 | 32.09,00
50 m nugara 25,40 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 45,00 51,00
100 m nugara 52,43 55,11 57,70 1.02,30 | 1.09,00 | 1.18,00 1.27,50 1.38,00 1.51,00
200 m nugara 1.53,83 | 159,50 | 2.0511 | 2.1520 | 2.30,00 | 2.50,00 3.10,00 3.33,00 4.02,00
50 m kriitine 28,37 29,69 32,10 35,50 40,20 45,00 50,00 57,00
100 m kriitine 59,10 | 1.02,63 | 1.0557 | 1.10,80 | 1.18,50 | 1.29,00 1.39,50 1.51,00 2.06,00
200 m kritine 2.07,68 | 21590 | 222,28 | 2.33,70 | 250,50 | 3.13,50 3.36,00 4.02,00 4.35,00
50 m peteliske 24,49 25,63 27,70 30,60 34,70 39,00 43,00 49,00
100 m peteliske 52,00 54,60 57,16 1.01,70 | 1.0850 | 1.17,50 1.27,00 1.37,00 1.50,00
200 m peteliske 1.57,04 | 2.02,88 | 2.08,65 | 2.19,00 | 2.34,50 | 2.55,00 3.16,00 3.39,00 4.08,00
100 m kompleksinis plaukimas 57,03 59,68 1.04,50 | 1.11,80 | 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.56,00
200 m kompleksinis plaukimas | 1.58,09 | 2.03,97 | 2.09,79 | 2.2050 | 2.35,80 | 2.57,00 3.18,00 3.42,00 4.13,00
400 m kompleksinis plaukimas | 4.12,63 | 4.2523 | 4.37,68 | 5.01,00 | 5.33,60 | 6.19,00 7.05,00 7.56,00 9.02,00
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Lytis | Rungtis MP1' | MP2! MP 3* MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
50 m baseinas
Moterys |50 m laisvuoju stiliumi 25,45 26,72 27,98 30,20 33,30 37,70 42,00 47,00 52,00
100 m laisvuoju stiliumi 55,42 58,64 1.01,39 | 1.06,50 | 1.13,20 | 1.23,00 1.33,00 1.44,00 1.57,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.59,79 | 2.07,24 | 213,21 | 2.2450 | 2.39,00 | 3.01,00 3.22,00 3.46,00 4.14,00
400 m laisvuoju stiliumi 412,78 | 429,34 | 441,98 | 5.0600 | 5.37,00 | 6.24,00 7.10,00 7.59,40 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.42,45 | 91296 | 9.39,48 | 10.26,50 | 11.33,20 | 13.06,80 | 14.50,00 | 16.19,50 | 18.22,00
1500 m Lstiliumi 17.39,01 | 18.24,34 | 20.04,50 | 22.11,70 | 25.00,00 | 28.10,00 | 31.15,00 | 35.18,00
50 m nugara 30,40 31,82 34,40 38,00 43,00 48,00 53,50 1.00,00
100 m nugara 1.01,87 | 1.0545 | 1.08,53 | 1.14,20 | 1.22,00 | 1.33,00 1.44,00 1.56,00 2.10,00
200 m nugara 212,82 | 219,72 | 226,28 | 2.3850 | 255,00 | 3.19,00 3.43,00 4.09,00 4.40,00
50 m kriitine 33,48 35,04 37,90 41,90 47,40 53,00 59,00 1.06,00
100 m kriitine 1.09,13 | 1.12,58 | 1.1599 | 1.22,40 | 1.31,00 | 1.43,00 1.55,00 2.09,00 2.24,00
200 m kritine 229,41 | 237,21 | 24459 | 25860 | 3.17,00 | 3.44,00 4.10,00 4.40,00 5.13,00
50 m peteliske 28,16 29,48 31,90 35,30 40,00 44,50 50,00 56,00
100 m peteliske 59,71 | 1.03,04 | 1.06,00 | 1.11,50 | 1.19,00 | 1.30,00 1.40,00 1.52,00 2.06,00
200 m peteliske 210,67 | 217,18 | 223,62 | 2.36,00 | 2.52,50 | 3.16,00 3.39,00 4.05,00 4.35,00
200 m kompleksinis plaukimas| 2.15,10 | 2.22,07 | 2.28,74 | 2.41,60 | 2.59,00 | 3.23,00 3.47,00 4.14,00 4.46,00
400 m kompleksinis plaukimas| 4.46,93 | 5.02,31 | 5.16,51 | 5.44,00 | 6.21,00 | 7.12,50 8.04,00 8.58,50 10.11,00




Lytis Rungtis MP1' | MP2! MP 3* MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Vyrai |50 m laisvuoju stiliumi 22,43 23,54 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 41,00 46,00
100 m laisvuoju stiliumi 49,50 52,83 55,31 59,70 | 1.0590 | 1.15,00 1.24,00 1.33,00 1.45,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.49,08 | 1.54,87 | 2.00,26 | 2.10,10 | 2.24,00 | 2.43,00 3.02,00 3.24,00 3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi 3.53,03 | 4.07,85 | 4.19,48 | 4.40,90 | 5.10,00 | 5.52,00 6.34,00 7.20,00 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi — 8.27,99 | 851,65 | 9.39,00 | 10.3500 | 12.02,00 | 13.30,00 | 15.00,00 | 17.00,00
1500 m laisvuoju stiliumi 15.27,35 | 16.20,98 | 17.07,03 | 18.32,90 | 20.30,00 | 23.14,00 | 26.10,00 | 28.55,00 | 32.50,00
50 m nugara — 27,01 28,26 30,50 33,80 38,20 43,00 47,00 53,00
100 m nugara 55,25 58,49 1.01,24 | 1.06,10 | 1.13,00 | 1.23,00 1.33,00 1.43,00 1.56,00
200 m nugara 2.00,06 | 2.06,04 | 211,96 | 2.23,00 | 2.38,00 | 2.59,00 3.20,00 3.43,00 4.14,00
50 m kriitine — 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00
100 m kriitine 1.01,83 | 1.0584 | 1.08,93 | 1.14,30 | 1.22,20 | 1.33,20 1.44,00 1.56,00 2.11,00
200 m kriitine 213,77 | 223,04 | 229,75 | 241,50 | 259,00 | 3.23,00 3.46,00 4.13,00 4.45,00
50 m peteliske — 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00
100 m peteliske 53,23 56,10 58,74 1.03,40 | 1.10,00 | 1.19,70 1.29,00 1.39,00 1.52,00
200 m petelike 1.59,54 | 2.0558 | 2.11,48 | 2.22,50 | 2.37,50 | 2.58,50 3.20,00 3.42,00 4.10,00
200 m kompleksinis plaukimas 2.02,11 | 2.0839 | 214,41 | 22550 | 2.41,00 | 3.03,00 3.24,00 3.47,00 4.15,00
421,35 | 43462 | 44751 | 512,00 | 5.4500 | 6.32,00 7.18,00 8.08,00 9.10,00

400 m kompleksinis plaukimas

Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, iraSytose j Tarptautinés plaukimo federacijos
(FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius
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RANKINIS
- o .. . iniu skaici . Maksimalus
Ugdymo Sportinio Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje kontaktiniy
programos ugdymo etapo Mergaités Berniukai I$ jy-pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
etapal metal merglnos Valklnal § VISO MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 Valandl:ailzeilglus per
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo - MiSrios amziaus grupés 12 - - - - - - 4
ugdymo

Pradinio ugdymo L 9 810 14 8
9%y 2 810 911 14 10
1 9-11 10-12 14° 12
. 2 10-12 11-13 14° 8 14
Mejszlsri‘;mo 3 11-14 12-14 14 12 2 16
9y 4 1315 1315 14 8 6 18
5 14-16 14-16 14 4 8 2 20
Meistriskumo 1 '15—17 . _15—17 _ 12 8 4 22
wobulinimo 2 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 12 6 6 24
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 2 8 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 9 2 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 9 2 1 36

Pastaba: ' —komanda dalyvavo 8 rungtynése

2 _komanda dalyvavo 10 rungtyniy

¥ _ komanda dalyvavo 15 rungtyniy
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RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinés zaidynés D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. Europos cempionatas 1-8 9-12°

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4°3 5-8°

7. Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4* 563 7-10 D?

17.  Lietuvos Respublikos I lygos pirmenybés 1 2-43 5-6° D?

18.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-34 4-6° D’

19.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-6° D’

20.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1 2-4"° 5-8° D’

21.  Kitos jaunimo varzybos® (jrasytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-2° 3-6° D*

22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-44 5-8° D*
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23.  Kitos jauniy varzybos® (jrasytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-3* D?
2-8°

24, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zZaidynés 1 D?

25.  Kitos jaunugiy varzybos® (jradytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-4°

26.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1 D°

27.  Miesty vaiky ¢empionatai, pirmenybés 1-4°3

28.  Kitos vaiky varzybos5 (jrasytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

- kai varzybose dalyvauja ne maziau 8 komandos

a b~ W N
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REGBIS
Ugdytiniy amzius (metai) ’ Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
Spartinio Spartinio IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius fﬁ:&iﬁiﬁﬁ '
ugdymo etapo | ugdymo Mergaités, Berniukai, % viso ugdymo
pavadinimas |etapo metai|  merginos vaikinai MP6 | MP5 | MP4 | MP3 MP 2 MP 1 valandy
skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo - Misrios amziaus grupés 16 - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 8
ugdymo 2 9-11 9-11 16" 10
1 10-12 10-12 16 8 12
Meistrisiurmo 2 11-13 11-13 16 16 14
ugdymo 3 12-14 12-14 16 8 8 16
4 13-15 13-15 16 4 10 2 18
5 14-16 14-16 16 2 10 4 19
Meistrisiurmo 1 15-17 15-17 16 10 6 20
- 2 16-18 16-18 16 4 10 2 21
tobulinimo . ; - -
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 16 2 10 6 22
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 16 10 4 2 24
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 16 12 2 2 26

Pastaba: o112 sportininky dalyvavo 8 rungtynése
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REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 MP 3 M4 | MP5 | MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1. |Olimpinés zaidynés D’

2. [Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. [Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. |Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

5. [Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. |Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. [Tarptautinés varzybos ' 1 2-6°

8. [Baltijos taurés varzybos" 1-3° 4-6° D
9. |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

10. |Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

11. [Tarptautinés jaunimo varzybos " 1 2-6°

12. |Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° 7-12°

13. |Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

14. |Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

15. |[Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

16. [Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°

17. |[Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-6° D
18. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°

19. [Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°

20. [Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°

21. [Kitos jaunimo varzybos > (jtrauktos j LRF varzyby kalendoriy) 1-2° 3-6°

22. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2° 3-6°
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Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

N, porto varzyby pavadinimas MPL | MP2 | MP3 M4 | MP5 | MP6
23. [Kitos jauniy varzybos® (jtrauktos j LRF varzyby kalendoriy) 1-3* D?
24. |Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D?
25. [Kitos jaunu¢iy varzybos > (jtrauktos j LRF varzyby kalendoriy) 1-4°
26. |Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
27. [Kitos vaiky varzybos® (jtrauktos j LRF varZzyby kalendoriy) 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip (4 — 6) valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
> - kai varzybose dalyvauja ne maziau 8 komandos
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STALO TENISAS

Sportinio Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus kontaktiniy
ini L I8 jy — pasiekusiy Meistrisk ki MP ini
Sportinio ugd}/mo ugdymo Mergaités, Berniukai. s § jy — pasiekusiy els_trl_s umo pakopos (MP) akademiniy Egdymo
etapo pavadinimas etapo merginos vaikinai viso rodiklius valandy skaicCius per
metai g MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo - Misri amziaus grupé 12 4
ugdymo
1 7-10 7-10 12 8
Pradinio ugdymo 10
2 8-11 8-11 8
1 9-12 9-12 8 > 10
2 10-13 10-13 8 > L 12
MeistriSkumo 3 1114 1114 7 5 2 13
ugdymo
4 12-15 12-15 0 2 3 1 14
1 13-16 13-16 0 4 2 16
MeistriSkumo
tobulinimo ) 1417 1417 6 3 3 18
3 15-18 15-18 4 1 3 20
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16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 22
17 i < 17 ir vyresni
Aukito 7 ir vyresnés Ir vyresni 24
istrisk . .
FCISHTSumo 17 ir vyresnés | 17 Ir vyresni 26

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i . . . . ‘Q . ‘Q . ‘O
EIII' Sporto varzyby pavadinimas 2o S .3 = S 2 - S -2 = £ o 2o £ o 2 o £ o
r. 5§ s 6 8§82 6> 3¢ & o 5B £B §5& £5
s 5 55 5 55 EE& E£5 E5 E5 E5 E5 £5
< VAT ¢ Yoo < Yoo < v/ < v/ <~ g7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Olimpinés Zaidynés D D
2  Pasaulio cempionatas 1-32 1-24 D D
3 | Pasaulio taurés varzybos 1-24 1-16 2548 @ 17-48 D D
4 Europos ¢empionatas 1-24 1-16 2548 17-32 D D
5 Europos zaidynés 1-24 1-12 2548 13-24 D D
6 Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D
7 Europos taurés varzybos 1-16 1-12 17-32  13-24 D D
8 Europos pajégiausiy TOP taurés varzybos 1-12 13-16 D
9 Pasaulio studenty universiada 1-6 1-4 7-16 5-8 D D
10 Siaurés Europos $aliy cempionatas 1 1 2-8 2-4 D D
11 Tarptautinés varzybos * 1-16 1-16  17-32  17-32
12 Baltijos $aliy Gempionatas 1-3 1 4-8 2-3 D D
13 Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 1-6 13-24 7-12 | 25-48 D D D
14 Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-12 1-6 13-24 7-12 | 25-48 D D D
15 Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 1-4 9-16 5-8 17-32 12-16 D D
16 Tarptautinés jaunimo varzybos * 1-8 1-4 9-16 5-12 D D
17 Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-8 1-4 9-16 5-12  17-32  13-24 D D
18 Pasaulio jauniy Cempionatas, pirmenybés 1-12 1-6 13-24 7-12 | 25-48 D D D
19 Europos jauniy cempionatas 1-8 1-4 9-16 5-8 17-32 12-16 D D
20 | Europos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6 7-12
21 | Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-2 1-2 3-8 3-6 9-16 7-12
22 Siaurés Europos $aliy jauniy ¢empionatas 14 1-3 5-16 4-8
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i . . . . ‘Q . ‘Q . ‘Q
E‘I' Sporto varzyby pavadinimas 2o 5 .3 2 o S g - S .2 2w £ o 2 o £ o 2 o £ o
" 5§ &8¢ &5 &s¢ ©§-®» &8¢ L5 5©® £ £B §® £5
s 52 §5 §& Es §2 &5 E£5 &5 E5 E£E5 E5S
. . . — S o - w2 O =
< X 0 < X 0 < X 0 < M < N, < v
23  Baltijos 3aliy jauniy empionatas’ 1-2 1-2 3-7° 3-6°
24 Tarptautinés jauniy varzybos * 1-2 1-2 3-8 3-6 9-16 7-12
24 Baltijos $aliy pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1 2-6 7-10
25 Pasaulio jaunuc¢iy ¢empionatas, pirmenybés 1-12 1-6 13-24 7-12  25-48 D
26 | Europos jaunuciy cempionatas 1-8 1-4 9-16 5-8 17-327% 9-16°
27 Europos pajégiausiy jaunu¢iy TOP varzybos 1-6 7-12
28 Siaurés Europos $aliy jaunuéiy pirmenybés 1-12* 1-8* D’ D*
29 Baltijos $aliy jaunu¢iy cempionatas * 1-6* 1-4°
30 Tarptautinés jaunuéiy varzybos * 1-3 1 4-8 2-3 9-162 467
31 | Europos vaiky pirmenybés 1-12°3 1-6°3 D? D?
32  Tarptautinés vaiky varzybos * 1-6° 1-43 D? D?
33  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-6* 1-5* 7-14°3 6-8% 1522% 9-13°
34 Lietuvos pajégiausiy TOP varzybos 1-6° 7-10
35  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3*  12* 48° 34° 916° 56
36  Lietuvos pirmenybeés (1 lyga) 1-2* 35°
37  Lietuvos pirmenybeés (2 lyga) 124 35°
38  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 1* 4-8° 2-3°
39  Regiony, miesty empionatai’ 1 2-33
40 | Lietuvos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6* 1-3° 7-16° 4-8°3
41 Regiony, miesty jaunimo ¢empionatai’ 1* 2-3°
42  Kitos jaunimo varzybos® 1-2*
43  Lietuvos jauniy ¢empionatai, pirmenybés, Zaidynés 1-64 1-34 7-12° 4-73
44  Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP varzybos 1-6° 7-12°
45 Lietuvos mokykly zaidynés (finalinés varzybos) 1-4 1-3 5-12 4-8
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i . c . c .0 c . Q . ‘Q . QO
ﬁl' Sporto varzyby pavadinimas 2o S & 2 o S 5 £2 S 5 = £ o = £ o g o £ o
i 52 5 g2 g2 E2 g§¢ P2 52 £@p 2 5P P
s 5 &85 E& &5 §E E£5 E5 E§5 £5 55 £S5
< ¥ < 4 < 4 < v/ < v/ < v
46  Kitos jauniy varzybos® 1° 1° 2-5° 24°
47 I:1§tuvgs jaunuéiy Cempionatai, pirmenybés, 1.3 1.0 483 383 9242 9.162
zaidynés
48 Pajégiausiy jaunuc¢iy TOP varzybos 1 2-6° D?
49 Reglonq, mleftg Jaupléc1q cempionatai, 1-24 1-23
pirmenybés, zaidynés
50  Kitos jaunuiy varzybos® 1-4°  1-3°
51  Lietuvos vaiky ¢empionatas, pirmenybés 1-8°
52  Kitos vaiky varzybos® 1-4° 2-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jraytos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

7
3
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
5

— varzybos, jrasytos i Lietuvos stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau 8 komandos.
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SACHMATAI
Sportinio Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
Sportinio . 1 — pasi i iStris ikli kontaktini
ugdymo Ugdytiniy I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius !
ugdymo etapo atan0 s I3 akademiniy ugdymo
pavadinimas P . ViSO MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP3 MP2 MP1 valandy skaiCius per
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo le.srl
amziaus - - - - - - - - 4
ugdymo i
grupe
Pradinio 1 iki 12 12 6
ugdymo 2 7-13 121 8
1 814 10* 5 2 10
2 _
MeistriSkumo 915 J 4 3 2 12
3 10 - 16 8 2 4 2 14
ugdymo
4 11 -17 7 4 3 16
5 12 - 18 6 2 4 18
i : :
Meistritkumo 13 !r vyresn! 5 1 3 1 20
. 2 14 ir vyresni 4 2 2 22
tobulinimo - -
3 15 ir vyresni 4 3 1 24
Auksto B 17i . 2 1 1 26
meistriSkumo Irvyresni
Pastaba: ! _ 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7
i 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Pasaulio Sachmaty olimpiada 1-16 17-24 = 25-42
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24 = 25-42
3. Europos ¢empionatas 1-8 9-16 17-24 = 25-36
4.  Europos sajungos ¢empionatas 1-4 5-8 9-16 17-25
5. Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24  25-36
6.  Europos sajungos 3aliy jaunimo iki 20 m. empionatas * 1 2-8 9-16 17-25
7. Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-25
8.  Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2—6 7-12 13-24
9.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. ¢empionatas * 1 2—6 7-12 13-24
10.  Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-8 9-16 17-24
11.  Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-20
12.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 16 m. ¢empionatas * 1-4 5-12 13-18
13.  Pasaulio jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-20
14.  Europos jauniy iki 14 m. cempionatas 1 2-8 9-16 17-24
15.  Europos sajungos jauniy iki 14 m. éempionatas * 1 2-6 7-12 13-18
16.  Pasaulio jaunuciy iki 12 m. cempionatas 1-4 5-12 13-24
17.  Europos jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16
18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12
19.  Pasaulio jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
20.  Europos jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-10 11-20
21.  Europos sajungos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas * 1-3 4-8 9-16
22.  Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1-3 5-12 13-36
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23.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-24

24.  Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-18
1 2 4 5 6 7 8 9

25.  Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas 1° 2-4° 5-8° 9-16°

26.  Lietuvos jaunimo iki 20 m. éempionatas 1° 2-6°  7-12°

27.  Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1° 2-4° 58° @ 9-12°

28.  Lietuvos jauniy iki 16 m. cempionatas 1-3° 4-6° 7-12°

29.  Lietuvos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1-2° 3-6° 7-12° 13-16°

30. | Lietuvos jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1° 2-3° 4-6° 7-16°

31.  Lietuvos jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1-3° 4-6° 7-16°

32.  Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-3° 4-12°

Pastaba:

! _ dalyvavo ne maziau kaip 8 valstybiy sportininkai (komandos) vaikiny rungtyje arba ne maziau kaip 6 valstybiy sportininkai

(komandos) merginy rungtyje

% _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

® _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

> dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky (komandy) vyry (vaikiny) rungtyje arba 8 sportininkés (komandos) motery (merginuy)

rungtyje. Komandinéje rungtyje sportininkas turi buiti suzaides ne maziau 40 proc. partijy.
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai * ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais Nugaléjus varZova arba
Sportininkas, suzaidus lygiosiomis
nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasiekiamas $iy meistriSkumo
meistriSkumo pakopy rodikliams
rodiklio prilygstantis rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: * Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose (3veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne maZesnis kaip 7.
TaSkai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka: pergale — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaiméjimas — 0 taSky.



SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS
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ELO REITINGU SISTEMA
L ... . Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtinta
MeistriSkumo pakopy rodikliai . . . . .
(MP) - Elo reitingavimo sistemg
Vyrai Moterys

MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200
MP 6 1201 — 1400 1201 — 1400
MP 5 1401 - 1600 1401 - 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000
MP 2 2001 — 2500 2001 — 2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

* — MeistriSkumo pakopy rodikliai vertinami pagal sportininko uzimtg vietg Standartiniy, Greityjy (angl.

Rapid), Zaibo (angl. Blitz) sachmaty varzyby reitinguose

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)

KVALIFIKACINE SISTEMA

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema

MeistriSkumo rodikliai (MP)

Vyrai Moterys
MP 3 Kandidatas j meistrus (angl. CM) Kandidaté j meistrus (angl. WCM)
MP 2 FIDE meistras (angl. FM) FIDE meistré (angl. WFM)
MP 1 Tarptautinis meistras (angl. IM) Tarptautiné meistré (angl. WIM)

Tarptautinis didmeistris (angl. GM)

Tarptautiné didmeistré (angl. WGM)
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SASKES
. Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
Su%?:lryt/lr:f Sportinio Ugdytini K dkor%ta'ktini?i
y y wi . oy - akademiniy ugdymo
etapo ugdymc; Pjtapo Amius ¥s IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius valandy skaicius per
pavadinimas metal VIS0 savaite
MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
o Misri
Neformaliojo 5
amziaus - - - - - - - - - - 4
ugdymo i
grupe
Pradinio 1 iki 8 12 6
ugdymo 2 7-10 128 6 8
1 8-10 10 5 5 10
2 9-11 9 2 3 4 12
MeistriSkumo 3 1012 3 1 3 4 13
ugdymo
4 11-13 7 2 2 3 14
5 12-14 6 1 2 3 16
1 13-15 5 1 3 1 18
MeistriSkumo 2 14-16 4 2 2 20
tobulinimo
3 15-18 4 1 2 1 22
Aukito - 17 ir vyresni 2 1 1 24
meistriSkumo _ 17 ir vyresni 2 2 26




Pastaba:

1 - 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

N POTIO varzyby pavadinimas MP1 | MP2  MP3 | MP4  MP5  MP6 | MP7 | MP8 | MP9
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
1.  Pasaulio olimpiada 1-12  13-18 19-24

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12  13-18 19-24

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12  13-18  19-24

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-12  13-16

5.  Europos sajungos Gempionatas” 1-4 5-8 9-12

6.  Tarptautinés varzybos® 1-2 3-6 7-12

7. Pasaulio jaunimo olimpiada 1 2-4 5-8 9-16

8.  Pasaulio jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16

9.  Europos jaunimo ir studenty iki 26 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6 7-12

10.  Europos jaunimo iki 19 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12

11.  Europos sajungos $aliy jaunimo iki 19 m. ¢empionatas * 1-2 3-6 7-12

12.  Pasaulio jauniy iki 16 m. cempionatas 1-2 3-8 9-16

13.  Europos jauniy iki 16 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12

14.  Europos sajungos $aliy jauniy iki 16 m. Gempionatas * 1-2 3-6 7-12

15.  Tarptautinés jauniy iki 16 m. varzybos * 1-2 3-6 7-12

16.  Pasaulio jaunuciy iki 13 m. ¢empionatas 1-4 5-8 9-16

17.  Europos jaunuciy iki 13 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 13 m. Gempionatas * 1-2 3-6 7-12

19.  Tarptautinés jaunuéiy iki 13 m.varzybos’ 1-2 3-6 7-12

20.  Pasaulio vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1 24 5-8 9-16

21.  Europos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

22.  Europos sgjungos vaiky iki 10 m. ¢empionatas * 1-2 3-6 7-12

23.  Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1 2-8

24.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-6

25.  Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas * 1 2-6

26.  Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas ' 1-2 3-6 7-12

27.  Lietuvos jaunimo ir studenty iki 26 m. ¢empionatas - 1-3 4-6 7-12
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Eil. Sport b dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NT. POTIO varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3  MP4 | MP5 MP6 MP7 | MP8 | MPQ
28.  Lietuvos jaunimo iki 19 m. Gempionatas™ 1-3 4-6 7-12
29.  Lietuvos jaunimo iki 19 m. moksleiviy pirmenybés * 1-2 3-6 7-12
30. Lietuvos jauniy iki 16 m. ¢empionatas’ 1-2 3-6 7-12
31. Lietuvos jauniy iki 16 m. moksleiviy pirmenybés * 1 2-3 4-8 9-12
32.  Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. éempionatas®” 1-6 7-12  13-16
33.  Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. moksleiviy pirmenybés 1-3 4-8 9-12
34.  Lietuvos vaiky iki 10 m. Gempionatas® 1-2 3-6 7-12
35.  Lietuvos vaiky iki 10 m. moksleiviy pirmenybeés 1 2-3 4-8 9-12
36.  Lietuvos vaiky iki 8 m. cempionatas® 1-2 3-6
37.  Lietuvos vaiky iki 8 m. moksleiviy pirmenybés ° 1 2-3
38.  Kitos vaiky varzybos® 1-3
Pastaba:
! _ varzybos, jradytos i Lietuvos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandos
2_ varzybos, jrasytos j Lietuvos federacijos varzyby kalendoriy, rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varZova arba suZaidus
o - lygiosiomis pasiekiamas Siy
Sportininkas, neivykdes 159 \pg MP7 MP6 | MP5 MP4 MP3 MP2 Mp1 meistriskumo pakopy rodikliams
meistriSkumo rodiklio prilygstantis rezultatas
65 50 35 20 5 MP 9
65 50 35 20 5 MP 8
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: ' —Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose ($veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne mazesnis kaip 7.
Taskai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka:.
1. pergalé — 2 taSkai, lygiosios — 1 taskas, pralaiméjimas — 0 tasSky, taskai apvalinami didesnio sveiko skaiciaus link;
2. pergale — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaimé¢jimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio pustaskio link.

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SASKIU FEDERACIJOS
ELO SPORTININKU REITINGAVIMO SISTEMA

MeistriSkumo Sportininko reitingo taskai pagal Elo sistema
pakopy (MP) rodikliai Vyrai Moterys
MP 4 iki 2000 iki 2000
MP 3 2001 — 2200 2001 — 2200
MP 2 2201 — 2300 2201 — 2300
MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau




SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)
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Sportinio Sportinio Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus
ugdymo ugdymo o I3 ju — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
gay gay Mergaités, Berniukai, . HZP & umo pakopos (MF) = akademiniy ugdymo
etapo etapo . e IS viso o
L : merginos vaikinai MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 valandy skaiCius per
pavadinimas metai savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Neformaliojo Misri amZiaus grupé 12 4
ugdymo
Pradinio 1 10-17 10-17 11 6
ugdymo 2 11-14 11-14 10t 8
1 12-14 12-14 9 6 3 12
Meistrick 2 13-15 13-15 8 4 4 13
eljs glsmlémo 3 14-16 14-16 7 5 2 15
9y 4 1517 1517 6 23 17
5 16-18 16-18 6 4 2 20
. 1 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 5 2 3 23
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. S . " Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Ny, | Sporto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D

2.  Pasaulio cempionatas 1-16

3. Europos ¢empionatas, zaidynés 1-8 9-12°

4.  Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-4 5-8°

5.  Tarptautinés varzybos' 1 2-4 5-6°

6.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

8.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-6°

9.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-6°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 2-4 5-8°

11. Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 2-4° 5-8°

12.  Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

13.  Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-8°

14.  Pasaulio jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1-2 34 5-8°

15.  Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6°

16.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 3-4° 5-8°

17.  Tarptautinés jauniy varzybos® 1-2° 3-4° 5-8°

18. Lietuvos Respublikos cempionatas (finalo varZybos) 1-3 4-6° 7-9°

19. Lietuvos Respublikos cempionato (regiono varZybos) 1-3 4-6°

20.  Miesty Cempionatai, pirmenybés 1-3* 4-6°

1. Lie‘fuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo 1.4 5 g3 9 122

varzybos)
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Eil. S . .. MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Ny, | SPorto varzyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6

99, Lie‘fuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (regiono 13 462
varzybos)

23.  Miesty jaunimo ¢empionatai, pirmenybés 1-3° 4-6°

o4, Lie‘fuvos Respublikos jauniy cempionatai, Zaidynés (finalo 1.2 3 63 7102
varzybos)

25 Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1.2 3 63
varzybos)

26. = Miesty jauniy ¢empionatai, pirmenybés, zaidynés 1-2° 3-6°

27 Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés (finalo 1.4 5 g3
varzybos)

98, Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1 5 63
varzybos)

29. Miesty jaunuciy cempionatai, pirmenybés, zaidynés 1 2-6°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jradytos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau

kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
5

valstybiy atstovai

- varzybos, jrasytos j Lietuvos sunkiosios atletikos federacijos kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
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SAUDYMAS
sportinio N Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimfellgs
ugdymo Sportinio N o IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) kon.ta.ktlmq
etapo ugdymo _ Merge_utes, Ber_nlyke}l, 5 viso rodiklius akademiniy Egdymo
pavadinimas | ©oPC Metal - merginos vaikina MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 Valandl:asvlicms "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ?
Nejgg;ﬁ::)ojo Misri amZiaus grupé 12 4
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
ugdymo 2 11-14 11-14 10t 9
1 12-15 12-15 9! 4 10
o 2 13-16 13-16 8 4 4 12
Melj;tx;‘]‘;mo 3 14-17 14-17 8 2 6 14
4 15-18 15-18 7 6 1 16
5 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 6 3 3 18
. 1 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 5 1 4 20
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés =~ 17 Ir vyresni 4 3 1 22
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 24
Auksto — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 26
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 28

! pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SAUDYMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4  MP5 MP6
Individualioji Komandiné | Individualioji Komandiné | Individualioji Komandiné Individualioji arba
rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16° D*® D*°
5. | Pasaulio taurés finalinés varzybos D
6.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24° 7-12°
7. | Tarptautinés varzybos = 1-3 1 4-8° 2-4°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-16° 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
10.  Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1-6* 1-6* 7-12°
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°
12. | Pasaulio jauniy cempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-18°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°
16. = Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 1-2° 3-6°
17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1* 2-3° 4-6°
18.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3* 4-6°
19.  Lietuvos Respublikos jaunimo 1-4*  58°
cempionatai, zaidynés
20. Lietuvos Respublikos jauniy 1-2* 3-6°
cempionatai, zaidynés
21.  Lietuvos Respublikos jaunuéiy 1-6°  7-12°
cempionatai, zaidynés
22. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-6°
cempionatai, zaidynés
23. | Kitos jaunimo, jauniy, jaunuciy ir vaiky 1-2°
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varzybos, jrasytos ] sporto Sakos
federacijos kalendoriy

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jragytos j Tarptautinés 3audymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SAUDYMO SPORTO $AKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

. . .. . . Mato MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo rasis Nuotolis Rungtis vienetai NP A VP & VP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 — — 76/79,5
PS—20 - 182/187,0 150/156,8
PS-30 282/290,1 270/279,0 220/229,5
Pneumatinis PS-40 375/385,5 360/372,0 300/314,0
Sautuvas 10 m PS-60 tagkai 560/576,0 535/550,0 -
(toliau — PS) PS-10+10BT — 166 150
PS-20+20BT 360 330 300
PS-30+30BT 545 490 -
PS-40m BT 350 310 -
PP-10 — — 70
Pneumatinis PP-20 - 165 142
Vyrai pistoletas 10m PP-30 taskai 267 248 210
(toliau —PP) PP—40 362 340 290
PP-60 546 525 -
25m MS-10 tagkai - - 90
MS-2x10 — 175 150
MS-3x10 272 260 210
MS-3x20 550 530 -
Mazo kalibro Sautuvas MS-3x40 1110 1050 -
(toliau —~MS) 50 m MS-10 tagkai - - 85/86,5
MS-20 - 184/189,0 168/172,0
MS-30 287/294,0 276/285,0 250/257,0
MS-60 578/595,0 562/576,0 -
MS-20 BT - - 160
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Lytis

. - . . Mato MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Ginklo rasis Nuotolis Rungtis vienetai NP A VP & VP 6
MS-10+10BT - 170 150
MS-20+20BT 360555 34 295
MS-30+30BT 360 530 -
MS-40mBT 340 290
MP-10 — — 78
MP-20 - 178 162
MP-30 (3 s) 277 272 260
25 m MP-30-N taskai 275 268 248
MP-30+30 552 520 -
Mazo kalibro pistoletas MP-G 20 (8, 6 5) - - 164
(toliau —MP) MP-G 30 (8, 6, 45) 270 264 230
MP-G 60 (8, 6, 4 5) 545 530 -
MP-L 20 - 155 145
50m MP-L 30 taikai 255 235 215
MP-L 40 340 320 280
MP-L 60 520 480 -
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. . .. . . Mato MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo rasis Nuotolis Rungtis vienetai NP A NP 5 NP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 taskai - - 70/73,5
PS-20 - 165/170,0 145/149,5
Preumatinis P§—30 275/283,5 248/258,5 220/229,5
Saufuvas 10m ) PS40 368/378,5 345/352,0 290/310,5
PS-BT 10+10 — 300 140
PS-BT 20+20 335 290 280
PS—BT 40m 320 - -
25m MS-10 - - 87
MS 2x10 - 170 147
MS-3x10 270 257 215
T MS-3x20 540 515 -
Moterys Mazo kalibro Sautuvas 50m M sf 10 takai B 7 82
MS-20 - 182 165
MS-30 284 273 245
MS-60 570 550 -
PP-10 - - 68
L PP-20 o - 160 140
Pneumatinis pistoletas 10 m PP_30 taSkai 970 245 205
PP—40 358 330 -
MP-10 — — 75
MP-20 — 175 160
Mazo kalibro pistoletas 25m MP-30 (3s) taskai 280 270 258
MP-30-N 275 263 245
MP-30+30 545 505 —
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTINIO UGDYMO GRUPES SUDARYMO RODIKLIAI

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Sportinio Sportinio I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
ugdymo etapo = ugdymo Mergaités, Berniukai, 5 viso rodiklius valandy skaicCius per
pavadinimas = etapo metai merginos vaikinai savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 10 9
ugdymo 2 11-14 11-14 10" 14
1 12-15 12-15 8 5 3 18
Meistritkumo 2 13-18 13-18 7 3 3 1 20
3 14-19 14-19 6 2 2 2 22
ugdymo
4 15-20 15-20 6 4 2 24
5 16-21 16-21 5 2 3 26
Meistritkumo 1 15-17 15-17 4 2 1 1 28
tobulinimo 2 16-18 16-18 4 1 2 1 30
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 2 2 30
Auksto - 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
1. Olimpinés zaidyneés 1-24 D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° = 9-16° D*° D*°
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6° 13-24° = 7-12°
6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16° 7-12°
8.  Europos jaunimo &empionatas 1-3 1 46 2-3 7-12° 4-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-6* 1-6* 7-12°
10.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6°  7-12°
11.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6°  7-24°
12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 24 24 5-18°
13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°
14,  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6° 7-12°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidyneés
19.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
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21.  Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°

22.  Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

23.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1

24.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27.  Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28.  Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j tarptautinés $iuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai;

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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TENISAS
. Sportinio Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Maksimalus kontaktiniy
Sportinio ugdymo o I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy _‘fngmO
ugdym_o fetapo etapo Merge_lités, Ber_nIEJkgl, Ié rodiklius valandy ska}lc1us per
pavadinimas . merginos vaikinai Viso savaite
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo 1 11-17 11-17 10 4
ugdymo
Pradinio ugdymo 1 iki 10 iki 10 1? 8
2 9-11 9-11 8 10
1 10-12 10-12 6 6 12
Meistriskumo 2 11-13 11-13 6 4 2 14
ugdymo 3 12-14 12-14 6 4 2 16
4 13-15 13-15 4 1 3 18
1 14-16 14-16 4 4 22
Meistriskumo 2 15-17 15-17 4 3 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 26
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 1 3 28
Auksto — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo — 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvh dinim Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, POTIO varzybl pavacinimas MP1 |MP2 | MP3 |MP4 | MP5 |MP6
i 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinés zaidynés 1-24 D°
2.  Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100
3. Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°
4.  Tarptautinés varzybos " 1 2-4°
5. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 583
6.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
7. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58% 9-16°
8.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4*  5-16°
9.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4*  5-16°
10. = Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos ' 1 2-4* 58°
11.  Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos ° 1 2-6°
12.  Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos ° 1 2-8°
13.  Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos ° 1 2-8*
14.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 341
15.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
16.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4°>  5-8°
17.  Lietuvos teniso sajungos reitinginiai jaunimo turnyrai 1° 2-3°
18.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2° 3-6°
19.  Lietuvos teniso sajungos reitinginiai jauniy turnyrai 1-4°> 58°
20.  Siauliy miesto jauniy uzdaros pirmenybés 1-3°>  4-6°
21. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6% 7-12°
22. Lietuvos teniso sajungos reitinginiai jaunuciy turnyrai 1-3°>  4-6°
23.  Siauliy miesto jaunuéiy uzdaros pirmenybeés 1-4°
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Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 |MP3 MP4 | MP5 |MP6
24.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
25. | Lietuvos teniso sgjungos vaiky turnyrai 1-5°
26.  Miesty vaiky ¢empionatai, pirmenybés, zZaidynés 1-4°
27.  Siauliy miesto vaiky uzdaros pirmenybés 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jradytos j Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy
atstovai

2 _ varzybos, jraSytos j Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy
atstovai

S_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

> _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TINKLINIS
o Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
Ugdymo programos Sportinio . o I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) kon'ta.ktiniq
etapai ugdymo _ Merge_utes, Ber!’IIEJkt':}I, & viso rodiklius akicldeénln;(q Egdymo
etapo metai merginos vaikinai Mp6 T vps T vpal mps v [ wpr | Ve gasv aeﬁcélus per
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo ey )
Misri amZiaus grupé 12 - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio ugdymo L 10 10 121 !
2 9-12 9-12 12 9
1 11-13 11-13 122 6 11
Meistriskumo 2 12-14 12-14 12° 6 4 13
ugdymo 3 13-15 13-15 12 6 6 15
4 14-16 14-16 12 2 8 2 17
5 15-17 15-17 12 8 4 19
o 1 16-18 16-18 12 6 6 22
MeistriSkumo - - - -
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 4 8 24
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 2 8 2 28
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
meistrisSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 10 7 2 1 36

Pastaba: ' — komanda dalyvavo 8 rungtynése

? _komanda dalyvavo 10 rungtyniy
¥ _ komanda dalyvavo 15 rungtyniy
TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
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Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI Sporto varzyby pavadinimas VP T P 3 VP 3 P 2 VP& VPG
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés D?

2. | Pasaulio cempionatas 1-16 17-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. | Europos cempionatas 1-8 9-12°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. | Tarptautinés varzybos" 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

13. | Europos jauniy cempionatas 1 2-4 5-8°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-4° D*

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8° D*

20. | Kitos jaunimo varzybos * (jraytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-2° 3-6° D*

21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-3° 4-6° 7-8°

22. | Kitos jauniy varzybos > (jrasytos 1 LRF varzyby kalendoriy) 1-3* D*

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D*
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
24. | Kitos jaunu¢iy varzybos ° (jrasytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-4°
25. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
26. | Kitos vaiky varzybos > (jradytos j LRF varzyby kalendoriy) 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jrasytos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

- aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
- aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
- aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
> - kai varzybose dalyvauja ne maziau 8 komandos

A WwN
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PAPLUDIMIO TINKLINIS
Sportinio Sportinio Ugdyg;lgga?)mz 1us Ugdytiniy skai¢ius grupéje I1\</Iakt5|kn;gly S
ugdymo ugdymo IS jy - pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) kad mini lmg
etapo etapo  Mergaités, Berniukal, I% viso Her odikius valandy skaicius por
pavadinimas metai merginos | vaikinai MPE TMPE TMPA L MP3 TMPY TP savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
ugdymo 2 9-12 9-12 12" 8
1 11-13 11-13 8 4 10
Meistrigk 2 12-14 12-14 8 6 2 12
) lerﬂg umo 3 13-15 13-15 8 4 4 14
g9ay 4 14-16 14-16 7 2 5 16
5 15-17 15-17 7 5 2 18
1 17 |r. 171r - 6 3 3 24

vyresnés | vyresni
Melst.rl.skumo 2 17 Ir. 171ir . 5 5 3 8

tobulinimo Vyresnés vyresni
3 18 Ir 18 ir . 4 3 1 30

vyresnés  vyresni

18 ir 18 ir

Auksto i vyresnés  Vyresni 2 1 . 32
meistriSkumo ) 18 Ir. 18 ir . 2 1 1 36

vyresnes Vyresnl

Pastaba: * - 7 sportininkai dalyvavo 3 rungtynése.
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PAPLUDIMIO TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Elrl_. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1. Olimpinés zaidynés D*
2. Pasaulio ¢empionato finalinis etapas 1-24 25-48 °
3. FIVB Kontinentiné taure 1-16 17-32 2
4, Europos ¢empionato finalinis etapas 1-16 17-322
5. Europos zaidynés 1-8 9-16
6. Pasaulio studenty universiada 1-8 9-16 ° 17-24°
7. Tarptautinés varzybos 1-3 4-8
8.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 7-12° 13-16°
9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-8 9-12 ° 13-16°
10.  Pasaulio jauniy cempionatas 1-4 5-8 9-16 °
11.  Europos jaunimo cempionatas 1-2 3-6 7-12°
12.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8
13.  Europos jaunuciy cempionatas 1 2-6
14.  Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
15.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-6°
16.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4 2 5-8 2 9-122
17.  Lietuvos studenty ¢cempionatas 1-44 5-8 3
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8
19 Li§tuvos Respublikos jaunimo uZdary patalpy ¢empionatai, 1-43 5.82
zaidynes
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2* 3-6°
21 Ligtuvos Respublikos jauniy uzdary patalpy ¢empionatai, 1.9 3.6°
zaidyneés
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22.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-42 D 2

23 Lietuvos Respublikos jaunuciy uzdary patalpy ¢empionatai, 1.42 D2
* zaidynés

24.  Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini“ ¢empionatai, Zaidynés D?

o5 Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini* uzdary patalpy D2
" Cempionatai, Zaidynés

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;
2. aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3. aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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ZOLES RIEDULYS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
. . I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
Sportinio Sportinio akademiniy
ugdymo etapo| ugdymo etapo | Mergaités, Berniukai, 5 viso ugdymo valandy
pavadinimas metai merginos vaikinai ° skaiCius per
savaite
MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Neformaliojo - Misrios amziaus grupés 16 - - - - - - 4
ugdymo
Pradinio 1 iki 10 iki 10 14 8
ugdymo 2 9-11 9-11 14" 10
1 10-12 10-12 14 8 12
Meistrigk 2 11-13 11-13 14 14 14
STISKUmO 3 12-14 12-14 14 6 8 16
ugdymo
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 19
o 1 15-17 15-17 14 6 8 20
MeistriSkumo 2 16-18 16-18 14 4 8 2 21
tobulinimo , . . .
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 14 2 8 22
Auksto — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 14 8 2 24
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 14 11 2 1 26
Pastaba: o112 sportininky dalyvavo 8 rungtynése.




ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
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PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

NI, P youp MP 1 MP 2 MP3 | MP4 | MP5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. [Olimpinés zaidynés D?

2. |Pasaulio cempionatas 1-16 17-24
3. |Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4. [Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. [Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. [Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°
7. [Tarptautinés varzybos " 1 2-6°
8. [Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9. [Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463
10. [Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. |Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°
12. |Pasaulio jauniy cempionatas 1 2-6° 7-12°
13. [Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°
14. |Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°
15. [Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°
16. [Lietuvos Respublikos cempionatas 1-3° 4-6° D*
17. [Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
18. [Lietuvos studenty empionatas 1-3° 4-6°
19. [Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
20. [Kitos jaunimo varZybos ° (jradytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-2* 3-6°
21. [Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2° 3-6°
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Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

N, porto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP4 | MP5 MP 6
22. [Kitos jauniy varzybos > (jradytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-3* D?
23. |Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D?
24. [Kitos jaunuéiy varzybos > (jra§ytos j LZRF varzyby kalendoriy) 1-4°
25. [Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-6°
27. |Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
28. [Kitos vaiky varzybos ° (jrasytos | LZRF varzyby kalendoriy) 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jradytos j Tarptautinés Zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
> - kai varzybose dalyvauja ne maziau 8 komandos




Sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto
savivaldybés sportininky ugdymo centruose apraso

2 priedas

SPORTININKU SU NEGALIA SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE

PAGAL SPORTO SAKAS

o Maziausias ugdytiniy skai¢ius grupeje Kontaktiniy
. Ugdytiniy R — L P .
5 Sportinio ugdymo .. IS jy — jvykdziusiy MeistriSkumo akademiniy
Sporto Saka . amzius L. -
etapo pavadinimas (metai) IS viso pakopos (MP) rodiklius ugdymo valandy
MP4  MP3 MP2 MP1 skaigius per savaite
I Paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su judéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 8 8 - - 8
MeistriSkumo . .
Sini Ziméli ) - 17 6 - 3 3 — 12
KrepSinis (veziméliuose) ugdymo ir tobulinimo Ir vyresni
Auksto meistriSskumo 17 ir vyresni 6 - - 3 3 24
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
.. . Meistrisk : .
Lengvoji atletika CISTHISRUTO = 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSskumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
. Meistrisk : .
Plaukimas CISTHISRUmO = 17 ir vyresni 4 - 2 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriskumo = 17 ir vyresni 2 - — 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 — — 8
Stalo tenisas Melstrlsk-un’lo N 17 ir vyresni 4 B 5 5 B 12
ugdymo ir tobulinimo




Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 2 —~ - 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
" Meistrisk : .
Saudymas cIstris _umo .. 17 ir vyresni 4 - 2 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 8 8 - - 8
Meistrisk . .
Tinklinis (sédint) CSTREO . 17irvyresni 6 - 3 3 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 6 — — 3 3 24
I Kur¢iyjy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su klausos negalia ugdymo grupés
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
Badmintonas MelStrISk.umo - 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
MeistriSkumo . .
Imtyné . . 17 ir vyresni 4 — 2 2 — 12
mtynes ugdymo ir tobulinimo y
Auksto meistriSskumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 12 12 - - 12
Meistrisk : .
KrepSinis CISHIS .umo - 17 ir vyresni 12 — 6 6 — 18
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriskumo 17 ir vyresni 12 - 2 6 4 28
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
.. . Meistrisk : . 4
Lengvoji atletika CISTHISkAmo 17 ir vyresni — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18




Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
. o Meistrisk : .
Orientavimosi sportas CISHIS .umo .. 17 ir vyresni 4 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSskumo 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 8 8 - - 8
Meistrisk . .
Papliidimio tinklinis CISWISKUMIO = 97irvyresni 4 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriskumo 17 ir vyresni 2 1 1 24
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 - 8 8
. Meistrisk : .
Plaukimas clstrisiumo - - 17 ir vyresni 4 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
Stalo tenisas MelsmSk.umo - 17 ir vyresni 4 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSskumo 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
Meistrisk : . 4 -
Slidinéjimas CISTSEUmO - 17 ir vyresni 2 12
ugdymo ir tobulinimo -
Auksto meistriSskumo 17 ir vyresni 2 1 1 18
I Paralimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sportininky su regéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 6 - - 8
Aklyjy riedulys Melstrlsk_umo N 17 ir vyresni 5 3 12
(golbolas) ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriskumo 17 ir vyresni 6 3 2 24




- Dziudo imtynés  Pradinio ugdymo 16irvyresni 6 - - 8
MelsmSk_umO . 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 - - 8

.. . Meistrisk : .

Lengvoji atletika CIStris umo - 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriskumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio ugdymo 16 ir vyresni 6 - - 8

Plaukimas MelsmSk.umO - 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Auksto meistriSkumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18

Sportininky su intelekto negalia, i Paralimpiniy ir Kurciyju Zaidynes nejtraukty sporto Saky discipliny arba rung¢iy sportininky

su judéjimo, klausos ir regéjimo negalia ugdymo grupés

Individualiosios sporto Sakos

Lengvoji atletika,

plaukimas, orientavimosi

sportas, stalo tenisas,

L . - Be
sunkioji atletika, Pradinio ugdymo o 6-8 - - - - 6
. R apribojimy
Sachmatai, Saskés,
Soudaunas, Kitos sporto
Sakos

Sportiniy Zaidimy Sakos

Bocia, futbolas,

oos ey te e ) . Be
krepSinis, tinklinis, kitos = Pradinio ugdymo o . 8-12 — — — - 8

apribojimy

sporto Sakos




SPORTININKU SU NEGALIA MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (toliau — MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4
Eil. , . - 8 g = 3 g = 5 2 - % £
NI Sporto varzyby pavadinimas g é ._g 2 _T% 2 g g ;g 2 % 2 g g __§ 2 'TC_; 2 g g '-5 2 'c—% g
E5 §2 22 £5 §2 22 £8 §2 22 §8 §2 32°
a8 52 %E a8 52 %E a8 52 %E o g 52 %E
= £ £ £
Parolimpiniy, kurciyjy Zaidyniy programy sporto Sakos
1.  Parolimpinés, kur¢iyjy 1-6 1-6 1-6
zaidynés
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-4 1-4 1-4
3. Europos ¢empionatas 1-3 1-3 1-3
4. IBSA, IWAS zaidynés 1-2 1-2 1-2
5. Pasaulio, Europos jaunimo 1 1 1
¢empionatai, Pasaulio IWAS
jaunimo zaidynés
6. Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6 7-9 7-9 7-9
nejgaliyjy ¢empionatas
7.  Lietuvos Respublikos 1-6 1-6 1-6 7-12 712 7-12
c¢empionatas (sveikyjy)
8.  Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6
nejgaliyjy jaunimo
c¢empionatai

Pastaba: Pirmos meistriSkumo pakopos (lenteléje — MP 1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai arba sportininky komandos i§ 6
valstybiy, kity meistriSkumo pakopy (MP 2, MP 3, MP 4) rodikliai laikomi jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lentel¢je nurodyta rezultata varzybose ir aplenké puse varzyby
dalyviy.




Priedy pakeitimai:

1 priedo priedas

Papildyta priedu:

Nr. A-1673, 2018-10-05, paskelbta TAR 2018-10-05, i. k. 2018-15833
Neteko galios nuo: 2019-09-07

Nr. A-1270, 2019-09-05, paskelbta TAR 2019-09-06, i. k. 2019-14252

Pakeitimai:

1.

Siauliy miesto savivaldybés administracija, [sakymas

Nr. A-1673, 2018-10-05, paskelbta TAR 2018-10-05, i. k. 2018-15833

Dél Siauliy miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. rugpjii¢io 23 d. jsakymo Nr. A-1427 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky ugdymo
centruose pakeitimo

2.

Siauliy miesto savivaldybés administracija, [sakymas

Nr. A-1270, 2019-09-05, paskelbta TAR 2019-09-06, i. k. 2019-14252 5

Dél Siauliy miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. rugpjti¢io 23 d. jsakymo Nr. A-1427 "Dél sportinio ugdymo organizavimo Siauliy miesto savivaldybés sportininky ugdymo
centruose pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=064a4f00c86711e8bf37fd1541d65f38
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https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=e5e105a0d06311e9a156c126a9787d17

