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Jsakymas paskelbtas: TAR 2019-05-31, i. k. 2019-08716

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL MOKYKLU PRIPAZINIMO SVEIKATA STIPRINANCIOMIS MOKYKLOMIS IR
AKTYVIOMIS MOKYKLOMIS TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665

Igyvendindami Septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, Kkuriai
pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. gruodZio 13 d. nutarimu Nr. XIII-82 ,,.D¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos*, 136.1 papunkc¢io nuostatas:

1. Tvirtiname Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos apra$g (pridedama).

2.Pripazjstam e netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjucio 16 d. jsakyma
Nr. V-684/ISAK-1637 ,,Dél Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos
apraso patvirtinimo*.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga

Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas Monkevicius



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro

2019 m. geguzeés 31 d.

jsakymu Nr. V-651/V-665

MOKYKLU PRIPAZINIMO SVEIKATA STIPRINANCIOMIS MOKYKLOMIS IR
AKTYVIOMIS MOKYKLOMIS TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato kriterijus, kuriuos atitinkan¢ios mokyklos, vykdancios
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo programas, profesinio mokymo jstaigos,
aukstosios mokyklos (toliau — mokyklos) pripazjstamos sveikatg stiprinaniomis ir aktyviomis
mokyklomis, mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
bei sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly statuso galiojimo laiko pratgesimo tvarka.

2. Mokyklas pripazjsta sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis,
pratesia sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly statuso galiojimo laikg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro sudaryta Nacionalinio sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisija (toliau — Komisija).

3. Komisijg sudaro 9 nariai. ] Komisijg 5 narius i§ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, jai pavaldziy institucijy ar nevyriausybiniy organizacijy, veikianc¢iy sveikatos apsaugos
ir stiprinimo srityje, deleguoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 4 narius i8
Lietuvos Respublikos S$vietimo, mokslo ir sporto ministerijos, jai pavaldziy institucijy ar
nevyriausybiniy organizacijy, veikianciy Svietimo srityje, deleguoja Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija. Komisijos pirmininku skiriamas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos deleguotas atstovas.

4. Komisijos sekretoriato funkcijas vykdo Higienos institutas (toliau — Komisijos

sekretoriatas).
Punkto pakeitimai:
Nr. V-133/V-104, 2023-01-30, paskelbta TAR 2023-01-30, i. k. 2023-01545

5. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. Sveikata stiprinanti mokykla — mokykla, kurioje pasitelkiant mokyklos bendruomeng
ir socialinius partnerius ugdomi mokiniy sveikos gyvensenos jgudziai, kuriama mokyklos
bendruomenés sveikatai palanki fiziné ir psichosocialiné aplinka ir kuri jtraukta j Nacionalinj
sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla.

5.2. Aktyvi mokykla — mokykla, kurioje isskirtinis démesys skiriamas mokyklos
bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimui, kuriant fiziniam aktyvumui palankig mokyklos aplinka
ir integruojant fizinj aktyvumg j kasdieninj mokyklos gyvenima, ir kuri §io ApraSo nustatyta tvarka
yra pripazinta aktyvia mokykla.

5.3. Kitos Aprase vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos visuomenes sveikatos
priezitiros jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme vartojamas savokas.

Il SKYRIUS
KRITERIJAL KURIUOS ATITINKANCIOS MOKYKLOS PRIPAZISTAMOS SVEIKATA
STIPRINANCIOMIS IR AKTYVIOMIS MOKYKLOMIS
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6. Sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis pripazjstamos mokyklos, atitinkan¢ios sveikatos
stiprinimo veiklos valdymo struktiiros, politikos ir kokybés uztikrinimo; psichosocialinés aplinkos;
fizinés aplinkos; zmogiSkyjy ir materialiniy iStekliy; sveikatos ugdymo; sveikata stiprinancios
mokyklos patirties sklaidos kriterijus. Mokyklos, siekiancios biiti pripazinta sveikatg stiprinancia
mokykla, ir mokyklos, siekiancios, kad buity pratgstas sveikatg stiprinancios mokyklos statuso
galiojimo laikas, sveikatos stiprinimo veikla turi atitikti Apraso 1 priede nurodytus kriterijus.

7. Aktyviomis mokyklomis pripazjstamos mokyklos, atitinkancios fizinio aktyvumo
skatinimo veiklos valdymo struktiiros, politikos ir kokybés uztikrinimo; fizinj aktyvuma
skatinancios veiklos; fizinés aplinkos; zmogiSkyjy ir materialiniy iStekliy; fizinio aktyvumo veiklos
sklaidos kriterijus. Mokyklos, siekiancios biiti pripazinta aktyvia mokykla, ir mokyklos, siekiancios,
kad biity pratestas aktyvios mokyklos statuso galiojimo laikas, fizinio aktyvumo skatinimo veikla
turi atitikti Apraso 3 priede nurodytus kriterijus.

111 SKYRIUS
MOKYKLU PRIPAZINIMO (PRIPAZINTO STATUSO GALIOJIMO LAIKO
PRATESIMO) SVEIKATA STIPRINANCIOMIS MOKYKLOMIS IR AKTYVIOMIS
MOKYKLOMIS TVARKA

8. Mokykla, siekianti buti pripazinta sveikatg stiprinancia mokykla ar pratesti sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos statuso galiojimo laikg, Komisijos sekretoriatui pateikia:

8.1. prasyma pripazinti sveikatg stiprinancia mokykla ar pratesti sveikatg stiprinancios
mokyklos statuso galiojimo laika, kuriame nurodo mokyklos pavadinima, mokyklos vadovo ar jo
jgalioto asmens varda, pavardg, el. pasto adresg, telefono numer;;

8.2. mokyklos vadovo patvirtintg sveikatos stiprinimo programg 5 metams, parengtg pagal
ApraSo 2 priede nustatyta forma;

8.3. mokyklos tarybos protokola ar jo iSraSg, kuriuo pritariama sveikatos stiprinimo
programai;

8.4. mokyklos vadovo patvirtintag grupés, organizuojancios sveikatos stiprinimo veikla
mokykloje, nariy sarasa.

9. Mokykla, siekianti buti pripazinta aktyvia mokykla ar pratesti aktyvios mokyklos statuso
galiojimo laikg, Komisijos sekretoriatui pateikia:

9.1. praSymg pripazinti aktyvia mokykla ar pratesti aktyvios mokyklos statuso galiojimo
laikg, kuriame nurodo mokyklos pavadinimg, mokyklos vadovo ar jo jgalioto asmens varda,
pavardg, el. pasto adresg, telefono numer;;

9.2. uzpildyta ir mokyklos vadovo pasiraSyta mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos
isivertinimo ataskaitg, parengta pagal Apraso 3 priede nustatyta forma;

9.3. mokyklos vadovo patvirtintg fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plang 5 metams,
parengta pagal Apraso 4 priede nustatyta forma;

9.4. mokyklos tarybos protokola ar jo iSrasa, kuriuo pritariama fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje planui;

9.5. dokumenty, jrodan¢iy mokyklos atitikti ApraSo 3 priede nurodytiems kriterijams,
kopijas arba tikslias nuorodas j $iy dokumenty Saltinj mokyklos interneto svetainéje arba kitoje
virtualioje erdvéje.

10. Apraso 8 ir 9 punktuose nurodyti dokumentai pateikiami Komisijos sekretoriatui
tiesiogiai arba siunciami pastu adresu Higienos institutas, Studenty g. 45A, LT-08107 Vilnius, ar
elektroniniu paStu institutas@hi.lt, jei yra pasiraSyti kvalifikuotu elektroniniu parasu arba
suformuoti elektroninémis priemonémis, kurios leidZia uZtikrinti teksto vientisumg ir
nepakei¢iamuma.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-133/V-104, 2023-01-30, paskelbta TAR 2023-01-30, i. k. 2023-01545

11. Komisijos sekretoriatas gaves Apraso 8.1 ar 9.1 papunkciuose nurodytus praSymus
jvertina, ar juose pateikta visa Apraso 8.1 ar 9.1 papunkCiuose nurodyta informacija ir ar kartu


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=b7ba0500a07611ed8df094f359a60216

3

pateikti visi Apraso 8 ar 9 punkte nurodyti dokumentai. Nustat¢, kad praSyme nurodyta ne visa
informacija ir (arba) pateikti ne visi dokumentai, Komisijos sekretoriatas ne véliau kaip per 5 darbo
dienas nuo prasymy gavimo dienos informuoja apie tai pareiskéja elektroniniu laisku, sitilydamas
pateikti trilkstamus dokumentus, ir informuoja, kad per 10 darbo dieny nuo pranesimo iSsiuntimo
dienos negavus patikslinto praSymo ir (arba) trikstamy dokumenty praSymas bus palickamas
nenagrinétas. Jei trikstami dokumentai per Siame punkte nurodyta terming nepateikiami, Komisijos
sekretoriatas ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo Sio termino pabaigos informuoja pareiskéja
elektroniniu laiSku, kad jo praSymas bus nenagrinéjamas, ir nurodo prieZastj.

12. Apraso 8 ir 9 punktuose nurodytus reikalavimus atitinkancius praSymus ir kartu
pateiktus dokumentus vertina Komisija. Prasymai, gauti iki einamyjy mety balandzio 1 d.,
iSnagrin¢jami ir Komisijos sprendimas praSymg pateikusiam asmeniui pateikiamas iki einamyjy
mety geguzes 31 d., o prasSymai, gauti iki einamyjy mety lapkricio 1 d., iSnagrinéjami ir Komisijos
sprendimas prasyma pateikusiam asmeniui pateikiamas iki einamyjy mety gruodzio 31 d.

13. Mokyklos, siekianéios biiti pripazintomis sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis, ar
siekiancios, kad biity pratestas jy sveikatg stiprinanciy mokykly statuso galiojimo laikas, vertinamos
pagal jy vykdomos sveikatos stiprinimo veiklos atitiktj kriterijams, nustatytiems ApraSo 1 priede.

14. Mokyklos, siekiancios biiti pripazintos aktyviomis mokyklomis ar siekiancios, kad biity
pratestas jy aktyviy mokykly statuso galiojimo laikas, vertinamos pagal vykdomos fizinio
aktyvumo skatinimo veiklos atitiktj kriterijams, nustatytiems Apraso 3 priede.

15. Komisija priima sprendimg pripazinti mokykla sveikatg stiprinancia mokykla ar pratesti
sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos statuso galiojimo laikg, jei mokyklos sveikatos stiprinimo veikla
pagal sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos vertinimo kriterijus jvertinama nuo 34 iki 51 balo.

16. Komisija priima sprendimg pripazinti mokykla aktyvia mokykla ar pratesti aktyvios
mokyklos statuso galiojimo laikg, jei mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veikla pagal mokyklos
fizinio aktyvumo skatinimo veiklos vertinimo kriterijus jvertinama nuo 150 iki 250 baly.

17. Komisijai priemus sprendimag nepripazinti mokyklos sveikatg stiprinancia mokykla,
nepratesti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos statuso galiojimo laiko, nepripazinti mokyklos aktyvia
mokykla, nepratesti aktyvios mokyklos statuso galiojimo laiko:

17.1. Komisijos sekretoriatas pareiskéja apie Komisijos sprendima, jo motyvus, Apraso 17.2
papunktyje nurodytg teis¢ informuoja elektroniniu laiSku ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo
sprendimo priémimo dienos;

17.2. pareiSkéjas, pasalings priezastis, dél kuriy Komisija priéme tokj sprendimg, prasSyma
gali teikti 1§ naujo ApraSo nustatyta tvarka.

18. Komisijos sekretoriatas ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo Komisijos sprendimo
pripazinti mokyklg sveikatg stiprinanc¢ia mokykla ar pratesti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos statuso
galiojimo laikg priemimo dienos pateikia mokyklos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui tiesiogiai,
iSsiuncia paStu ar elektroniniu pastu sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos pripazinimo paZymeéjima
(ApraSo 6 priedas), kuris galioja 5 metus nuo jo iSdavimo dienos, ir mokyklos, siekiancios biiti
pripazinta sveikata stiprinancia mokykla, bei mokyklos, siekiancios pratesti sveikata stiprinancios
mokyklos statuso galiojimo laika, sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo ataskaitos kopija (Apraso
1 priedas).

Punkto pakeitimai:
Nr. V-851/V-916, 2024-08-28, paskelbta TAR 2024-08-28, i. k. 2024-14921

19. Komisijos sekretoriatas ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo Komisijos sprendimo
pripazinti mokykla aktyvia mokykla ar pratesti aktyvios mokyklos statuso galiojimo laikg priémimo
dienos pateikia mokyklos vadovui ar jo jgaliotam asmeniui tiesiogiai, i§siuncia pastu ar elektroniniu
pastu aktyvios mokyklos pripazinimo pazymeéjima (Apraso 7 priedas), kuris galioja 5 metus nuo jo
isdavimo dienos, ir mokyklos, siekiancCios buti pripazinta aktyvia mokykla, bei mokyklos,
siekianCios pratesti sveikatg stiprinanCios aktyvios mokyklos statuso galiojimo laika, fizinio
aktyvumo skatinimo veiklos vertinimo ataskaitos kopija (Apraso 5 priedas).

Punkto pakeitimai:
Nr. V-851/V-916, 2024-08-28, paskelbta TAR 2024-08-28, i. k. 2024-14921
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20. PraSymas pratesti sveikatg stiprinancios ar aktyvios mokyklos statuso galiojimo laikg
teikiamas Apraso 12 punkte nustatytais terminais nepasibaigus sveikatg stiprinancios mokyklos
pripazinimo pazymeéjimo ar aktyvios mokyklos pripazinimo pazyméjimo galiojimo laikui.

IV SKYRIUS
SVEIKATA STIPRINANCIU IR AKTYVIU MOKYKLU TEISES IR PAREIGOS

21. Sveikata stiprinancios mokyklomis yra Nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly
tinklo (toliau — NSSMT) narés.

22. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos turi §ias teises:

22.1. gauti praneSimus i§ Komisijos sekretoriato apie planuojamus Europos ir NSSMT
renginius, planus ir kt.;

22.2. dalyvauti Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ,,Mokyklos — europieciy
sveikatai” ir NSSMT veikloje, keistis informacija, skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos darbo
patirt], ieSkoti tarp NSSMT nariy bendradarbiavimo sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
partneriy;

22.3. jungtis ] regioninius (savivaldybiy) sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklus, kurie yra
teritoriniu principu (regiono, savivaldybés) arba pagal interesus susivienijusiy sveikatg stiprinanciy
mokykly sambiiriai;

22.4. teikti zodziu ar rastu Komisijai pasiilymus dél NSSMT veiklos, plétros ir kitais
klausimais;

22.5. dalyvauti NSSMT pasitarimuose, darbo grupiy veikloje sprendziant vaiky sveikatos
stiprinimo ir kitus klausimus;

22.6. dalyvauti NSSMT diskusijose, seminaruose, mokymuose ir kelti kvalifikacijg sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos planavimo, organizavimo ir vertinimo klausimais;

22.7. gauti NSSMT atributikg — véliava ir iSkaba su logotipu ,,Sveika mokykla® — ir ja
naudoti mokyklos reprezentaciniuose renginiuose ir vieSinimo tikslais.

23. NSSMT nariy pareigos:

23.1. jgyvendinti sveikatos stiprinimo programa;

23.2. mokyklos interneto svetain¢je matomoje vietoje jdéti logotipg ,,Sveika mokykla® ir
vieSinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratg, mokyklos sveikatos stiprinimo programa,
programos vykdymo planus ir ataskaitas, sveikatos stiprinimo renginiy aprasus, sveikos gyvensenos
patarimus ir kitg informacija, susijusig su sveikatg stiprinancios mokyklos veikla;

23.3. su kitais NSSMT nariais dalytis gergja darbo patirtimi;

23.4. vykdyti sveikatg stiprinan¢iy mokykly idéjy sklaida vietos bendruomenéje, prisidéti
prie sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétros savivaldybéje.

24. Mokyklos, pripazintos aktyviomis mokyklomis, turi Sias teises:

24.1. gauti praneSimus i§ Komisijos sekretoriato apie su aktyviy mokykly veikla susijusius
renginius, planus ir kt.;

24.2. keistis su kitomis aktyviomis mokyklomis informacija fizinio aktyvumo skatinimo
klausimais, skleisti aktyvios mokyklos darbo patirtj, ieskoti bendradarbiavimo fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais partneriy;

24.3. teikti zodziu ar raStu Komisijai sitilymus del aktyviy mokykly veiklos, plétros ir kitais
klausimais;

24.4. dalyvauti su aktyviy mokykly veikla susijusiuose pasitarimuose, darbo grupiy veikloje
sprendZiant aktyvios mokyklos klausimus;

24.5. dalyvauti su aktyviy mokykly veikla susijusiose diskusijose, seminaruose, mokymuose
ir kelti mokyklos darbuotojy kvalifikacija aktyvios mokyklos veiklos planavimo ir vertinimo
klausimais;

24.6. naudoti aktyvios mokyklos atributika reprezentaciniuose renginiuose ir vie$inimo
tikslais.



25. Aktyvios mokyklos turi §ias pareigas:

25.1. jgyvendinti savo fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plana;

25.2. savo mokyklos interneto svetain¢je matomoje vietoje jdéti logotipa ,,Aktyvi mokykla“;

25.3. viesinti aktyvios mokyklos sampratg, dokumentus, ataskaitas, renginiy aprasus, geraja
patirt] ir kitg su fiziniu aktyvumu susijusig mokyklos veikla;

25.4. vykdyti aktyvios mokyklos idéjy sklaidg vietos bendruomenéje, prisidéti prie jy
sklaidos savivaldybéje.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly sgrasas skelbiamas Komisijos
sekretoriato interneto svetainéje www.hi.lt.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-851/V-916, 2024-08-28, paskelbta TAR 2024-08-28, i. k. 2024-14921

27. Sveikatg stiprinancios mokyklos gali teikti Komisijos sekretoriatui prasyma leisti
pakeisti sveikatos stiprinimo programg, o aktyvios mokyklos — pakeisti fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje plang. Komisija pakeista sveikatos stiprinimo programg ar fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje plang vertina pakartotinai Apraso nustatyta tvarka ir, jeigu mokyklos sveikatos
stiprinimo veikla pagal sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos vertinimo kriterijus ar fizinio
aktyvumo skatinimo veikla pagal mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos vertinimo kriterijus
Jvertinama ne maziau baly, nei numatyta atitinkamai ApraSo 15 ar 16 punktuose, Komisija priima
sprendimg pritarti pakeitimams. Komisijos sekretoriatas ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo
Komisijos sprendimo priémimo dienos apie sprendimg pareiSkéjg informuoja elektroniniu laisku,
kartu pateikdamas Komisijos sprendimo protokolo iSrasg ir mokyklos, siekianCios biiti pripazinta
sveikatg stiprinan¢ia mokykla, bei mokyklos, siekianCios pratesti sveikatg stiprinancios mokyklos
statuso galiojimo laikg, sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo ataskaitos kopija (Apraso 1 priedas)
arba mokyklos, siekianCios biiti pripazinta aktyvia mokykla, ir mokyklos, siekian¢ios pratesti
aktyvios mokyklos statuso galiojimo laika, fizinio aktyvumo skatinimo veiklos vertinimo ataskaitos
kopija (Apraso 5 priedas).

28. Mokykla nebelaikoma sveikatg stiprinanc¢ia mokykla ar aktyvia mokykla Siais atvejais:

28.1. likvidavus mokykla;

28.2. mokyklai pateikus pra§yma nuo prasyme nurodytos datos;

28.3. pasibaigus sveikatg stiprinancios mokyklos pripazinimo sveikatg stiprinancia mokykla
ar aktyvios mokyklos pripazinimo aktyvia mokykla pazyméjimo galiojimo laikui.

29. Mokykla, norinti nebebiiti sveikatg stiprinancia ar aktyvia mokykla, pateikia praSyma
Komisijai, kuriame nurodo, nuo kada ji pageidauja nebebiiti sveikata stiprinancia ar aktyvia
mokykla.

30. Praradus sveikata stiprinan¢ios mokyklos ar aktyvios mokyklos pripazinimo
pazyméjima, mokyklos vadovas informuoja apie tai Komisijg ir pateikia praSyma del pazyméjimo
dublikato iSdavimo.

31. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos ar aktyvios mokyklos pripazinimo pazyméjimo
dublikatas iSduodamas per 30 kalendoriniy dieny nuo praSymo dél dublikato iSdavimo gavimo
dienos.
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Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

1 priedas

(MokyKklos, siekiancios biiti pripaZinta sveikatg stiprinanc¢ia mokykla, ir mokyklos, siekiancios
pratesti sveikatg stiprinancios mokyklos statuso galiojimo laika, sveikatos stiprinimo veiklos

vertinimo ataskaitos forma)

MOKYKLOS, SIEKIANCIOS BUTI PRIPAZINTA SVEIKATA STIPRINANCIA
MOKYKLA, IR MOKYKLOS, SIEKIANCIOS PRATESTI SVEIKATA STIPRINANCIOS
MOKYKLOS STATUSO GALIOJIMO LAIKA, SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS

VERTINIMO ATASKAITA

Eil. Nr.

Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sritys, tikslai ir Skblg:giml Ivertinimas
vertinimo kriterijai 0-3 balais

1. Veiklos sritis — sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
uztikrinimas
Tikslas: siekiama uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimag

1.1.

Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, i kurios
sudétj jeina mokyklos ir vietos bendruomenés nariai

1.1.1.

Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti  grupe, kuria ~ sudaro = mokyklos
bendruomenés nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai,
mokytojai, visuomenés Sveikatos specialistas, Kkiti
specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.), bent
vienas mokyklos administracijos atstovas, vienas ar
daugiau vietos bendruomenés atstovy (pvz.,
nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo organizacijy, sporto
kluby, policijos, savivaldybés Svietimo skyriaus, Svietimo
centro atstovas, sveikatos reikaly koordinatorius ar kt.)

1.1.2.

Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti  grupé, kurig  sudaro mokyklos
bendruomenés nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai,
mokytojai, visuomenés sveikatos specialistas, kiti
specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.) ir bent
vienas mokyklos administracijos atstovas

1.1.3.

Mokykloje  sudaryta  sveikatos  stiprinimo  veikla
organizuojanti grupé, kurig sudaro mokiniy atstovai,
mokytojai, visuomenés sveikatos specialistas, kiti 1
specialistai (socialinis pedagogas, psichologas ir kt.) ir bent
vienas mokyklos administracijos atstovas

1.14.

Mokykloje sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
grup¢ nesudaryta arba ] ja nejtraukti visi Mokykly
pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir 0
aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso (toliau — Aprasas)
1 priedo 1.1.3 papunktyje numatyti asmenys

1.2.

Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas

1.2.1.

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos 3
bendruomenés nariy supazindinimas su sveikatos




stiprinimo  procesy ir rezultaty vertinimo metodika,
sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
numatomas integruoti ] mokyklos veiklos vertinimo
sistema, numatyti ne maziau kaip du vertinimo etapai

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
bendruomenés nariy supazindinimas su  sveikatos
stiprinimo  procesy ir rezultaty vertinimo metodika,
1.2.2. sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas 2
numatomas integruoti ] mokyklos veiklos vertinimo
sistemg, vertinimas atlickamas pasibaigus sveikatos
stiprinimo programai

Sveikatos stiprinimo programoje numatytas mokyklos
sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
sveikatos stiprinimo programai pasibaigus, taciau jis arba
1.2.3. neintegruotas j mokyklos veiklos vertinimo sistema, arba 1
nenumatytas mokyklos bendruomenés nariy
supazindinimas su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimo metodika

Mokyklos sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty

1.2.4. o .
vertinimas neplanuojamas

2. Veiklos sritis — psichosocialiné aplinka
Tikslas: siekiama plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

2.1. Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai

Numatytos priemonés, uztikrinancios atskiry mokyklos
bendruomenés nariy grupiy — mokiniy (tarp jy ir specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy, socialing atskirt]
patirianciy mokiniy), mokytojy, mokiniy tévy, mokykloje
dirbanc¢iy specialisty — gerg savijauta mokykloje, saugumo
jausma, gaunamga pagalba

2.1.1.

Numatytos priemonés, uztikrinan¢ios mokiniy (tarp jy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy, socialing
2.1.2. atskirt] patirian¢ily mokiniy), mokytojy, mokykloje 2
dirban¢iy specialisty gera savijauta mokykloje, saugumo
jausma, gaunamg pagalba

Numatytos priemonés, uztikrinancios tik mokiniy (tarp jy ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniy mokiniy, socialing

2.13 atskirt] patirianiy mokiniy) gera savijauta mokykloje, 1
saugumo jausma, gaunamg pagalba
214 Kurti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio 0

santykius sveikatos stiprinimo programoje nenumatyta

29 Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant
o sveikatos stiprinimo programa

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams, mokiniy tévams Zodziu ir (ar) raStu iSsakyti
2.2.1. savo nuomone apie sveikatos stiprinimo programos 3
lgyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

Numatyta galimybé mokiniams, mokytojams ir kitiems
specialistams zodziu ir (ar) rastu iSsakyti savo nuomone
apie sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg ir
prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo

2.2.2.

2.2.3. Numatyta galimybé mokiniams ir (ar) mokytojams ZodZiu 1
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ir (ar) rastu iSsakyti savo nuomong¢ apie sveikatos
stiprinimo  programos jgyvendinimg ir prisidéti prie
sveikatos stiprinimo procesy vykdymo

Nenumatyta galimybé mokiniams, mokytojams, kitiems
specialistams, mokiniy tévams zodziu ir (ar) rastu iSsakyti

2.2.4. savo nuomone¢ apie sveikatos stiprinimo programos 0
igyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy
vykdymo

2.3. Numatytas smurto maZinimas

Numatytas smurto paplitimo mokykloje tyrimas, realios ir
pamatuojamos jo mazinimo priemonés, skirtos mokyklos
2.3.1. bendruomenés nariams, taip pat mokykla dalyvaus 3
papildomose  ilgalaikése  socialines ir  emocines
kompetencijas ugdanciose smurto prevencijos programose

Numatytos smurto tarp mokiniy, mokiniy ir mokytojy
mazinimo priemoneés, jos realios ir pamatuojamos, mokykla

2.3.2. dalyvaus papildomose ilgalaikése socialines ir emocines 2
kompetencijas ugdanciose smurto prevencijos programose
233 Numatytos smurto tarp mokiniy mazinimo priemonés, jos 1

yra pamatuojamos

2.3.4. Programoje nenumatytos smurto mazinimo priemonés 0

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
Tikslas: siekiama kurti saugia, sveikata stiprinan¢ig ugdymo aplinka

UZztikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikata stiprinanti

3.1 aplinka

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
ugdymo patalpy prieziiiros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uztikrinimo ir sveikatg stiprinancios aplinkos
kiirimo priemongés, numatytos triukSmo valdymo priemonés

3.1.1.

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
ugdymo patalpy prieziiiros, ugdymo proceso organizavimo,
saugumo uztikrinimo ir sveikatg stiprinancios aplinkos
kiirimo priemonés

3.1.2.

Numatytos realios ir pamatuojamos mokyklos teritorijos,
3.1.3. ugdymo patalpy prieziiiros, ugdymo proceso organizavimo, 1
saugumo uztikrinimo priemonés

Mokyklos teritorijos, ugdymo patalpy priezitiros, ugdymo
proceso organizavimo, saugumo uZztikrinimo ir sveikata

3.14. stiprinan¢ios aplinkos kiirimo priemoniy nenumatyta arba 0
jos nerealios ir (arba) nepamatuojamos
3.2. Skatinamas mokyklos bendruomenés nariy fizinis aktyvumas

Numatytos jvairios tikslinés, naujoviSskos (netapusios
3.21 jprastomis) priemonés mokyklos bendruomenés fiziniam 3
aktyvumui skatinti

Numatytos jvairios tikslinés, bet jprastos priemonés

322 mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti 2

3923 Numatytos jva'irios j[ikslin.és, bet jprastos tik mokiniy fizinj 1
aktyvuma skatinancios priemonés

394 | Mokiniy fizinj aktyvumg  skatinan¢iy  priemoniy 0

nenumatyta arba jos néra jvairios ir (arba) tikslinés




3.3. Organizuojama sveikatai palanki mityba

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uztikrinant geriausia maisto kokybe,
dalyvaujama vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
igiidziai, taip pat maitinama Svedisko stalo principu arba
numatytos priemon¢s prie§ maisto Svaistyma

3.3.1L

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
rekomendacijas, uztikrinant geriausia maisto kokybe,
3.3.2. dalyvaujama vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo 2
skatinimo programose, ugdomi mokiniy sveikos mitybos
igtdziai

Numatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
3.3.3. rekomendacijas, uztikrinant geriausia maisto kokybe, 1
ugdomi mokiniy sveikos mitybos jgiidZiai

Nenumatyta maitinimg organizuoti pagal sveikos mitybos
3.3.4. rekomendacijas, uztikrinant geriausig maisto kokybe, ir 0
(arba) ugdyti mokiniy sveikos mitybos jgiidZius

4. Veiklos sritis — Zzmogiskieji ir materialiniai iStekliai
Tikslas: siekiama sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg

Organizuojamas mokytoju ir Kkity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty

4.1 profesiniy kompetencijuy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
Mokykloje nustatytas profesiniy kompetencijy sveikatos
411 stiprinimo ir ugdymo Klausimais tobulinimo poreikis, 3

sistemingai planuojamas individualus ir organizuotas Siy
kompetencijy tobulinimas

Mokykloje sistemingai planuojamas individualus ir
4.1.2. organizuotas profesiniy kompetencijy sveikatos stiprinimo 2
ir ugdymo klausimais tobulinimas

Mokyklos  specialistai  patys planuoja  profesiniy
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
4.1.3. tobulinimg arba mokykla planuoja tik pavienes profesiniy 1
kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais
tobulinimo priemones

Mokykla nenumato vykdyti specialisty profesiniy

4.1.4. kompetencijy sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais 0
tobulinimo

4.2. Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikata
Numatytos aiskios ir konkrecios priemonés mokytojams,

4.2.1. Kitiems specialisty, mokiniams ir jy tévams pasitelkti 3

ugdant sveikatg

Numatytos aiskios ir konkrecios priemonés mokytojams,

4.2.2. Kitiems specialistams ir mokiniams pasitelkti ugdant 2
sveikata
423 Numatytos aiSkios ir konkre€ios priemonés mokytojams ir 1

kitiems specialistams pasitelkti ugdant sveikatg

Mokyklos bendruomenés nariy pasitelkimas ugdant
4.2.4. sveikatag nenumatytas arba priemonés jiems pasitelkti néra 0
aiskios ir (arba) konkrecios
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4.3.

sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, isigijimas

Numatytas metodinés medZiagos, mokymo priemoniy ir Kito inventoriaus, skirty

4.3.1.

Nustatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy,
atitinkanc¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
jsigijimas ir (ar) pasigaminimas, j jy poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesa jtraukta mokyklos administracija,
mokytojai, Kiti specialistai

4.3.2.

Nustatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy,
atitinkanc¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti, poreikis, numatytas jy
jsigijimas ir (ar) pasigaminimas, ] jy poreikio nustatymo ir
(ar) gaminimo procesg jtraukta mokyklos administracija,
mokytojali

4.3.3.

Numatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy,
atitinkan¢iy mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti jsigijimas ir (ar)
pasigaminimas, tuo ripinsis mokytojai

4.3.4.

Metodinés medziagos, mokymo priemoniy, atitinkanciy
mokiniy poreikius, ir kito inventoriaus, skirto sveikatos
stiprinimo veiklai vykdyti, jsigijimas ir (ar) pasigaminimas
nenumatytas

4.4.

I sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos partneriai

4.4.1.

I mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent
vieng nevyriausybine organizacijg, savivaldybés jstaiga,
sudarytos ne maziau kaip dvi bendradarbiavimo sutartys

4.4.2.

I mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent
vieng nevyriausybine organizacijg, savivaldybés jstaiga,
sudaryta bent viena bendradarbiavimo sutartis

4.4.3.

I mokyklos sveikatos stiprinimo procesus jtraukta ar
numatoma jtraukti ne maziau kaip dvi mokyklas, bent
vieng savivaldybés jstaigg, sudaryta bent viena
bendradarbiavimo sutartis

4.4.4.

I mokyklos sveikatos stiprinimo procesus nejtraukti bent
jau Apraso 1 priedo 4.4.3 papunktyje iSvardyti asmenys ir
nenumatoma jy jtraukti, néra sudaryty bendradarbiavimo
sutarciy

5. Veiklos sritis — sveikatos ugdymas

Tikslas: siekiama uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe
Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj aktyvuma ir sporta;
sveikatai palankia mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medZiagy
5.1. vartojimo bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyciy
prevencija; rengimg Seimai ir lytiSkumo ugdyma; uzkreciamyjy ligy prevencija ir
asmens higiena; vartojimo kultiiros ugdyma
Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
5.1.1 visas Apraso 1 priedo 5.1 papunkcio pirmojoje pastraipoje 3

nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, naujovisky
(netapusiy jprastomis) sveikatos ugdymo priemoniy
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5.1.2.

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas, sveikatos ugdymas apima
visas Apraso 1 priedo 5.1 papunkcio pirmojoje pastraipoje
nurodytas temas, numatyta jvairiy tiksliniy, bet jprasty
sveikatos ugdymo priemoniy

5.1.3.

Sveikatos ugdymas suplanuotas, atliktas zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas, taciau sveikatos ugdymas
apima ne visas ApraSo 1 priedo 5.1 papunkc¢io pirmojoje
pastraipoje nurodytas temas ir (arba) numatytos sveikatos
ugdymo priemonés néra jvairios ir (arba) tikslinés

5.1.4.

Sveikatos ugdymas nesuplanuotas, neatliktas zmogiskyjy ir
materialiyjy iStekliy jvertinimas

0

5.2.

Mokykloje jgyvendinamos Kkitos su sveikatos stiprinimu susijusios pro

gramos

5.2.1.

Mokykloje jgyvendinamos Kitos papildomos 3 (ar daugiau)
su sveikatos stiprinimu susijusios programos

3

5.2.2.

Mokykloje jgyvendinamos kitos papildomos 2 su sveikatos
stiprinimu susijusios programos

2

5.2.3.

Mokykloje jgyvendinama viena papildoma su sveikatos
stiprinimu susijusi programa

1

524,

Mokykloje su sveikatos stiprinimu susijusios Kitos
papildomos programos nejgyvendinamos

0

5.3.

Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo Svietimo veiklo

mis

5.3.1.

Numatytas aiSkus, nuoseklus sveikatos ugdymas vykdant
jvairias neformaliojo Svietimo veiklas: veiks bureliai,
Klubai, stovyklos ir pan.

3

5.3.2.

Numatytas aiSkus, i§ dalies nuoseklus sveikatos ugdymas
vykdant jvairias neformaliojo Svietimo veiklas: veiks
bureliai, klubai, stovyklos ir pan.

5.3.3.

Numatytas i§ dalies aiSkus ir (arba) nenuoseklus sveikatos
ugdymas vykdant jvairias neformaliojo Svietimo veiklas

5.3.4.

Sveikatos ugdymas vykdant neformaliojo Svietimo veiklas
neaiSkus ir nenuoseklus arba neplanuojamas

6. Veiklos sritis — sveikatag stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida

Tikslas: siekiama skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj savivaldybés ir $alies mokykly

bendruomenéms

6.1.

Numatyta sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida mokykloje

Numatytas sveikata stiprinanios mokyklos patirties
sklaidos periodiSkumas, praneSimy tematika, planuojama

6.1 panaudoti turimas komunikavimo priemones ir jtraukti 3
mokyklos bendruomenés narius
Numatytas sveikata stiprinanios mokyklos patirties

6.1.2. sklaidos periodiSkumas, praneSimy tematika, planuojama 2
panaudoti turimas komunikavimo priemones
Numatyta sveikata stiprinanios mokyklos patirties

6.1.3. sklaidos praneSimy tematika, planuojama panaudoti 1
turimas komunikavimo priemones
Sveikata  stiprinancios mokyklos patirties  sklaida

6.1.4. 0
nenumatyta

6.2. Numatyta sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida uZ mokyklos riby

6.2.1 Numatytas sveikata stiprinanios mokyklos patirties 3

sklaidos vieSinimas kiekvienais programos jgyvendinimo




metais  parengiant praneSimus visuomenei (vietos
savivaldybés, regiono apskrities, Salies mastu) ir i Sig veikla
jtraukiant mokyklos bendruomenés narius

Numatytas sveikatg stiprinanios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas 4-2 kartus sveikatos stiprinimo
programos  jgyvendinimo  laikotarpiu,  parengiant
praneSimus visuomenei (vietos savivaldybés, regiono
apskrities mastu) j Sig veiklg jtraukiant jvairius mokyklos
bendruomenés narius

6.2.2.

Numatytas sveikata stiprinancios mokyklos patirties
sklaidos vieSinimas vieng kartag sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimo laikotarpiu, parengiant praneSima
visuomenei (vietos savivaldybés, regiono apskrities mastu)
1 Sig veiklg jtraukiant jvairius mokyklos bendruomenes
narius

6.2.3.

Sveikatg stiprinanios mokyklos patirties sklaida uz
mokyklos riby nenumatyta, ] sveikatg stiprinancios
mokyklos patirties sklaidg nenumatoma jtraukti mokyklos
bendruomeneés

6.2.4.

Bendras baly skaicius:

Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo
komisijos, vertinusios

(mokyklos pavadinimas)
sveikatos stiprinimo programag

(programos pavadinimas)
pastabos, pasitilymai:

Vertinimo i$vada:

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos
koordinavimo komisijos pirmininkas

(parasas, vardas ir pavardé¢) (data)

Priedo pakeitimai:
Nr. V-851/V-916, 2024-08-28, paskelbta TAR 2024-08-28, i. k. 2024-14921
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Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

2 priedas

(Sveikatos stiprinimo programos forma)

PATVIRTINTA

(mokyklos pavadinimas)
direktoriaus
20... m...... ... d.

1sakymu Nr.

(mokyklos pavadinimas)

20......—20...... M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

(programos pavadinimas)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I1 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE (kreipiantis dél mokyklos pripaZzinimo sveikatg stiprinan¢ia mokykla) /
20......—20...... M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS (kreipiantis dél mokyklos pripazinimo sveikatg stiprinanc¢ia mokykla pratesimo)

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi




data asmenys (tik pareigos)
1.1.
Laukiamas rezultatas —
2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1
Laukiamas rezultatas —
3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZdavinys
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1.

Laukiamas rezultatas —

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
4,
1.

Laukiamas rezultatas —

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys




Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.

Laukiamas rezultatas —

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés jgyvendinimg
igyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data pareigos)
6.1.
Laukiamas rezultatas —
V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

VISKYRIUS
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS




Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso

3 priedas

(Mokyklos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jsivertinimo ataskaitos forma)

MOKYKLOS FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS ISIVERTINIMO ATASKAITA

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Duomeny $altiniai Kriteriju
Nr. aktyvumo skatinimo vertinimas
W . (nurodyti konkrety duomeny, .
veiklos vertinimo . e (tai, kas
. . patvirtinanciy veiklos atitiktj -
kriterijai (toliau — Eritoriiui i i ymii, Salting) nereikalinga,
kriterijus) PUETYUL LT JO poZymItL, Satiny iSbraukti)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz fizinio | Mokyklos veiklos dokumentacija | Taip
skatinimo  sistema | aktyvumo skatinimg asmuo arba asmeny grupé? (pvz., mokyklos vadovo jsakymas). | Ne
mokykloje
1.1. 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uz fizinio | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
aktyvumo skatinimg asmenj arba asmeny grupg? mokykloje planas Ne
1.2. Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo | Mokyklos veiklos dokumentacija Taip
skatinimo procesy ir | skatinimo procesai ir rezultatai? Ne
rezultaty vertinimas
1.1. 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

procesy ir rezultaty vertinimas ateityje?

mokykloje planas Ne

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla




2.1.

Vertybiniy nuostaty,
komunikaciniy
jgudziy formavimas,
mokymas kelti
individualius tikslus
ir ju siekti

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas | Pamoky planai Taip
mokiniy bendradarbiavimas, formuojami komandinio Ne
darbo jgtdziai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto

vertybés?

2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo, | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
komandinio darbo jgudziy formavimo, kilnaus elgesio | mokykloje planas Ne
ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo

priemonémis ateityje?

2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo | Mokyklos veiklos dokumentacija, | Taip
programose nustatytomis ir Kkitomis naujomis, | vaizdiné medziaga Ne
netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio

aktyvumo veiklomis ir jy mokomi?

2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas ir | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
mokymas fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity | mokykloje planas Ne
naujy, netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio

aktyvumo veikly ateityje?

2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo | Pamoky planai, metodiniy bureliy | Taip
metu  naudojamos  informacinés  technologijos | pateikti aprasymai, kita vaizdiné ar | Ne
(mobiliosios aplikacijos, iSmaniosios programos, | tekstiné medziaga, kita mokyklos
virtualas Zaidimai ir kt.), skatinanc¢ios mokiniy fizinj | dokumentacija

aktyvuma?

2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
(mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy programy, virtualiy | mokykloje planas Ne
zaidimy ir kt.), skatinan¢iy mokiniy fizinj aktyvumag

pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu,

naudojimas ateityje?

2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas | Apibendrinta kasmetinio fizinio | Taip
naudojant  standartizuotus  nacionalinius  arba | pajégumo nustatymo iSvada ir | Ne

tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai karta
per metus)?

sitilymai




2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymg naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai
kartg per metus) ateityje?

Fizinio aktyvumo skatinimo

mokykloje planas

Taip
Ne

2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus,
teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi
individual@is tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimai?

Mokyklos ir mokytojy
dokumentacija, mokiniy apklausy
rezultatai ir vaizdiné medziaga

Taip
Ne

2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos
pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
steb¢jimas, individualizuoty konsultacijy teikimas,
individualiy tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje?

Fizinio aktyvumo skatinimo

mokykloje planas

Taip
Ne

2.2.

FiziSkai aktyvios
veiklos raiskos budai

2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas):

2.2.1.1. mokykloje, vykdanc¢ioje bendrojo ugdymo
programas, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaitg;

2.2.1.2. mokykloje, vykdancioje ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programa, organizuojama 2
valandy trukmés fizinio aktyvumo veikla;

2.2.1.3. mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokyma mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma, vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos per savaite;

2.2.1.4. aukstosiose mokyklose sudaryta galimybe
pasirinkti dalyka, skirtg studijuojanciy asmeny aktyviai
fizinei veiklai pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy
programose.

Mokyklos dokumentacija (ugdymo
planai, pamoky tvarkarasciai ir kt.),

Taip
Ne

2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veikla pagal 2.2.1
papunktyje nustatytus kriterijaus poZymius?

Fizinio aktyvumo skatinimo

mokykloje planas

Taip
Ne




2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky metu | Vaizdiné medziaga, dokumentai Taip

trumpinimo priemonés (sudarant galimybes jprastinj Ne

sédéjima kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis

priemonémis, pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo

ar ugdymo (si) vietomis, sédéjimu ant nestabilios

plokstumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros

pagalvéliy, platformy ir kt.)?

2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

metu trumpinimo priemones ateityje? mokykloje planas Ne

2.2.5. Ar organizuojama fiziSkai aktyvi veikla | Mokyklos dokumentas, | Taip

pertrauky metu (bent viena 20 min. trukmeés fiziSkai | jpareigojantis organizuoti fiziSkai | Ne

aktyvi pertrauka kasdien)? aktyvia pertrauka, vaizdiné
medziaga

2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvig veiklg | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

pertrauky metu ateityje? mokykloje planas, vaizdiné | Ne
medziaga

2.2.7. Ar organizuojama fiziSkai aktyvi veikla | Mokyklos dokumentas, kuriame | Taip

(mankstos, Sokiai, judrts zaidimai) prie§ pamokas? atsispindi suplanuota  fizinio | Ne
aktyvumo veikla prie§ pamokas

2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvig veiklg | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

pries$ pamokas ateityje? mokykloje planas Ne

2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés iSmokti | Mokyklos pagalbg jrodantys | Taip

plaukti (mokykla suteikia transporta nuvykti j baseing, | dokumentai Ne

sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky

grafikus, wuztikrina mokiniy palyd¢jima, perka

abonementus ir pan.)?

2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

galimybes i§mokti plaukti? mokykloje planas Ne

2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys | Vaizdiné = medZiaga, trumpas | Taip

renginiai (olimpiados, sporto Sventés, Zygiai, varzybos, | renginiy apibendrinimas, mokyklos | Ne

pasivaiks¢iojimai, stovyklos, ziemos Sventés ir pan.)? | dokumentacija

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvuma | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip




skatinancius renginius ateityje? mokykloje planas Ne
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. Mokyklos aplinkos | 3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti | Mokyklos vidaus ir lauko erdviy | Taip
pritaikymas  pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius | vaizdiné  medziaga, = mokyklos | Ne
mokyklos (jrengta ir nuolat  atnaujinama  papildoma | vadovo jsakymai ir kt.
bendruomenés infrastruktira ir jranga, nenustatyta sveikatos | dokumentacija
fizinio aktyvumo | apsaugos ministro tvirtinamoje Lietuvos higienos
poreikius normoje HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo

ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos

reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjucio 10 d.

jsakymu Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos normos

HN 21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo

programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®

patvirtinimo* (pvz., treniruokliy, kovos meny salés,

baseinas, laipiojimo sienelé ne sporto saléje, kliticiy

ruozas, laipyniy ruozas ir kt.)?

3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir t¢sti mokyklos | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
fizinés aplinkos pritaikymo mokyklos bendruomenés | mokykloje planas Ne
fizinio aktyvumo poreikiams darbus?

3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos | Mokyklos vidaus ir lauko erdviy | Taip
dvirac¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | vaizdiné medziaga Ne
keliavimo priemonéms laikyti?

3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
jrengti vietas dviraciams, paspirtukams, riedlentéms ir | mokykloje planas Ne
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti?

3.2. Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiiros | Veikla  jrodantys  dokumentai, | Taip
aktyvumo skatinimas | valdytojais dél galimybés naudotis jy bazémis, treneriy | vaizdiné medziaga Ne
uzZ mokyklos riby paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.?

3.2.2. Ar ateityje numatytas sutariy su sporto | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip




infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | mokykloje planas Ne
bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby
veiklose ir kt. sudarymas?

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1, Mokytojy ir Kity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo | Mokyklos dokumentai, kuriuose | Taip
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy | atsispindi organizuojami profesiniy | Ne
dalyvaujanc¢iy kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo | kompetencijy tobulinimo renginiai
asmeny  profesiniy | klausimais?
kompetencijy 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
tobulinimas  fizinio | ugdymo procese dalyvaujanéiy asmeny profesiniy | mokykloje planas Ne
aktyvumo skatinimo | kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo
klausimais klausimais ateityje?

4.2. Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti | Mokyklos veikla jrodantys | Taip
su partneriais fizinio aktyvumo veiklose kvieiami gyvenamosios | dokumentai ir vaizdiné medziaga Ne

vietovés bendruomenés nariai  bei  socialiniai

partneriai?

4.2.2. Ar numatyta ateityje Kkviesti gyvenamosios | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip
vietovés bendruomenés narius bei socialinius | mokykloje planas Ne
partnerius skatinti mokiniy fizinj aktyvumg ir

dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose?

4.3. Apriipinimas 4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas | Mokyklos dokumentacija Taip
materialiniais inventorius, metodiné medziaga, mokymo priemonés? Ne
iStekliais 43.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam | Fizinio aktyvumo skatinimo | Taip

aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding medziaga, | mokykloje planas Ne
mokymo priemones?
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Mokyklos dokumentas, kuriame | Taip
veiklos patirties | sklaida mokykloje? atsispindi fizinio aktyvumo veiklos | Ne
sklaidos vykdymas ir sklaida, vaizdiné medziaga
jo plétra 5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties | Mokyklos dokumentas, kuriame | Taip

sklaida uz mokyklos riby? atsispindi fizinio aktyvumo veiklos | Ne




sklaida, vaizdiné medziaga

5.1.3. Ar numatyta tolesné fizinio aktyvumo patirties
sklaida?

Fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje planas

Taip
Ne

(pareigy pavadinimas) (parasas)

(vardas ir pavarde)




Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso

4 priedas

(Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plano forma)

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamag asmenj (-is),
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima?
mokykloje
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo
skatinimo procesy ir | procesus ir rezultatus?
rezultaty vertinimas
2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy  jgiidziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir juy siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidZius,
Kilnaus elgesio ir Kitas sporto vertybes?

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes praSome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj




aktyvumg pamokuy, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant  Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos
per savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokymqg mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirtg
studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Kokias pasyvaus sédé¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Kokig fiziSkai aktyvia veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
biireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bureliams
finansuoti?




Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinanCius renginius
numatote vykdyti ateityje?

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams
mokyklos darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastruktiirg?
bendruomenés fizinio | Ar numatote mokyklos teritorijoje  jrengti  vietas
aktyvumo poreikius dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus

keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
jrangg, kaip to bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su
aktyvumo  skatinimas | sporto infrastrukttiros valdytojais dél galimybés naudotis jy
uzZ mokyklos ribuy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby

veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy
dalyvaujan¢iy asmenuy | tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais?
profesiniy
kompetencijy
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo
klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietovés
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti

mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

4.3. | Aprupinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,

materialiaisiais

metoding medziaga, mokymo priemones numatote jsigyti?




[ istekliais |
5. Veikilos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?
veiklos patirties

plétra

sklaidos vykdymas ir jo




(MokyKklos, siekiancios biiti pripaZinta aktyvia mokykla, ir mokyklos, siekiancios pratesti aktyvios mokyklos statuso galiojimo laika, fizinio

Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis

mokyklomis tvarkos apraso
5 priedas

aktyvumo skatinimo veiklos vertinimo ataskaitos forma)

MOKYKLOS, SIEKIANCIOS BUTI PRIPAZINTA AKTYVIA MOKYKLA, IR MOKYKLOS, SIEKINACIOS PRATESTI AKTYVIOS
MOKYKLOS STATUSO GALIOIJIMO LAIKA, FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS VERTINIMO ATASKAITA

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijy poZymiai Kriteriju vertinimas
Nr. aktyvumo skatinimo (tai, kas reikalinga,
veiklos vertinimo pabraukti)
kriterijai (toliau —
kriterijus)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz fizinio aktyvumo skatinimg asmuo arba | Taip — 5 balai;
skatinimo  sistema | asmeny grupé? ne — 0 baly.
mokykloje
1.1. 1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uz fizinio aktyvumo skatinimg asmenj | Taip — 5 balai;
arba asmeny grupe? ne — 0 baly.
1.2. Fizinio aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai? Taip — 5 balai;
skatinimo procesy ir ne — 0 baly.
1.1. rezultaty vertinimas | 1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo procesy ir rezultaty vertinimas | Taip — 5 balai;
ateityje? ne — 0 baly.

1 veiklos srities baly suma:

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla




2.1.

Vertybiniy nuostaty,

komunikaciniy
jgudziy formavimas,
mokymas kelti

individualius tikslus
ir ju siekti.

2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis skatinamas mokiniy bendradarbiavimas, | Taip — 5 balai;
formuojami komandinio darbo jgiidziai, ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto | ne — 0 baly.

vertybés?

2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidZiy formavimo, | Taip — 5 balai;

kilnaus elgesio ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio aktyvumo priemonémis ateityje? | ne — 0 baly.

2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio ugdymo programose nustatytomis ir | Per ~ mokslo  metus

kitomis naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio aktyvumo veiklomis ir
Ju mokomi?

supazindinama su ne
maziau kaip 10 sporto
Saky ir (arba) fizinio
aktyvumo veikly — 5
balai;

per mokslo  metus
supazindinama su
maziau kaip 10 sporto
Saky ir (arba) fizinio
aktyvumo veikly — 0
baly.

2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas su fizinio ugdymo programose | Taip — 5 balai;
nustatytomis ir kitomis naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir (arba) fizinio | ne — 0 baly.
aktyvumo veiklomis ir jy mokymas ateityje?

2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu naudojamos informacinés | Taip — 5 balai;
technologijos (mobiliosios aplikacijos, iSmaniosios programos, virtualiis zaidimai ir | ne — 0 baly.
kt.), skatinanc¢ios mokiniy fizinj aktyvuma?

2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy (mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy | Taip — 5 balai;
programy, virtualiy zaidimy ir kt.), skatinanciy mokiniy fizinj aktyvumg pamoky, | ne — 0 baly.

pertrauky, neformaliojo §vietimo metu, naudojimas ateityje?




2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas naudojant standartizuotus nacionalinius
arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Fizinis pajégumas
nustatomas daugiau
kaip 60 proc. mokiniy —
15 baly;

fizinis pajégumas
nustatomas 41-60 proc.
mokiniy — 10 baly;
fizinis pajégumas
nustatomas 20—40 proc.
mokiniy — 5 balai;
fizinis pajégumas
nustatomas maziau nei
20 proc. mokiniy arba
nenustatomas — 0 baly.

2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymg naudojant | Taip — 5 balai;
standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai | ne — 0 baly.
kartg per metus) ateityje?
2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo kaita pagal gautus fizinio pajégumo | Taip — 5 balai;
nustatymo rezultatus, teikiamos individualizuotos konsultacijos, nustatomi individualiis | ne — 0 baly.
tikslai ir vertinami asmeniniai fizinio pajégumo gerinimo pasiekimai?
2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo kaitos pagal gautus fizinio pajégumo | Taip — 5 balai;
nustatymo rezultatus steb¢jimas, individualizuoty konsultacijy teikimas, individualiy | ne — 0 baly.
tiksly nustatymas, asmeniniy fizinio pajégumo gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje?
2.2. Fiziskai aktyvios | 2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas): Mokykloje,
veiklos raiSkos biidai | 2.2.1.1. mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo programas, vykdomos 3 ir daugiau | vykdancioje bendrojo
fizinio ugdymo pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaitg? ugdymo programas, 3
fizinio ugdymo

pamokos vyksta visose
klasése — 15 baly; 3
fizinio ugdymo
pamokos vyksta tik 1-8
klasése — 10 baly; 3
fizinio ugdymo




2.2.1.2. mokykloje, vykdanc¢ioje ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programg, organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo veikla?

2.2.1.3. mokyklose, vykdaniose pirminj profesinj mokyma mokykline profesinio
mokymo organizavimo forma, vykdomos 3 (ir daugiau) fizinio ugdymo pamokos per
savaite?

pamokos vyksta tik 1-4

klasese — 5 balai;
vyksta  maziau nei
3 fizinio ugdymo
pamokos — 0.
Mokykloje,
vykdancioje
ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio

ugdymo programas, 2
valandy trukmes fizinio
aktyvumo veikla
organizuojama  Vvisose
grupése — 15 baly;

2 valandy trukmés
fizinio aktyvumo veikla

organizuojama tik
ikimokyklinio arba tik
prieSmokyklinio
ugdymo grupése — 10
baly;

2 valandy trukmés
fizinio aktyvumo veikla
neorganizuojama — 0
baly.

Mokyklose,

vykdanciose  pirminj
profesinj mokyma
mokykline  profesinio
mokymo organizavimo
forma, 3 fizinio




2.2.1.4. aukstosiose mokyklose sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirtg
studijuojanciy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy
programose?

ugdymo pamokos
vyksta visose klasése —
15 baly; 3 fizinio
ugdymo pamokos
vyksta tik 1-8 klasése —
10 baly; 3 fizinio
ugdymo pamokos
vyksta tik 1-4 klasése —
5 balai; vyksta maziau
nei 3 fizinio ugdymo
pamokos — 0.

Aukstosiose mokyklose
galimybé pasirinkti
dalyka, skirtg
studijuojan€iy asmeny
aktyviai fizinei veiklai,
pirmosios pakopos ir

vientisyjy studijy
programose yra
sudaryta — 15 baly;
galimybé pasirinkti
dalyka, skirtg

studijuojaniy asmeny
aktyviai fizinei veiklai,
pirmosios pakopos ir
vientisyjy studijy
programose nesudaryta
— 0 baly.

2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veiklg pagal 2.2.1 papunktyje nustatytus Kriterijaus
poZymius?

Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.

2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo priemonés (sudarant
galimybes jprastinj sédéjimg kai kuriy pamoky metu pakeisti aktyviomis priemonémis,

Yra daugiau nei viena
klasé, kurioje sudaryta




pvz., trumpalaikémis stovimomis darbo ar ugdymo (si) vietomis, sédé¢jimu ant | galimybé  mokiniams
nestabilios plok§tumos — gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy, platformy ir | keisti pasyvy sédéjimo
kt.)? biidg — 5 balai;
yra Viena ir maziau
klasiy, kur sudaryta
galimybé  mokiniams
keisti pasyvy sedé€jimo
biidg — 0 baly.
2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo priemones | Taip — 5 balai;
ateityje? ne — 0 baly.
2.2.5. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla pertrauky metu (bent viena 20 min. | Taip — 10 baly;
trukmes fiziSkai aktyvi pertrauka kasdien)? ne — 0 baly.
2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig veiklg pertrauky metu ateityje? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.
2.2.7. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla (mankstos, Sokiai, judriis Zaidimai) prie$ | Taip — 5 balai;
pamokas? ne — 0 baly.
2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyvig veiklg prie§ pamokas ateityje? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.
2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés i§mokti plaukti (mokykla suteikia transportg | Taip — 10 baly;
nuvykti ] baseing, sudaro sutartis su baseinais, sudaro patogius pamoky grafikus, | ne — 0 baly.
uztikrina mokiniy palydéjima, perka abonementus ir pan.)?
2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti galimybes iSmokti plaukti? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.

2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvumg skatinantys renginiai (olimpiados, sporto Sventés,
zygiai, varZybos, pasivaik§¢iojimai, stovyklos, Ziemos Sventés ir pan.)?

Vyksta ne maziau kaip
10 renginiy per metus —
10 baly;

vyksta ne maZziau kaip
5 renginiai per metus —
5 balai;

jvyksta maziau nei 5
renginiai — 0 baly.

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvumga skatinan¢ius renginius ateityje?

Numatyta ne maZiau
kaip 10 renginiy per




metus — 10 baly;

numatyta ne maziau
kaip 5 renginiai per
metus — 5 balai;

numatyta maziau nei 5
renginiai — 0 baly.

2 veiklos srities baly suma:

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. Mokyklos aplinkos | 3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta tenkinti mokyklos bendruomenés fizinio | Taip — 5 balai;
pritaikymas  pagal | aktyvumo poreikius (jrengta ir nuolat atnaujinama papildoma infrastruktiira ir jranga, | ne — 0 baly.
mokyklos nenustatyta sveikatos apsaugos ministro tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN
bendruomenés 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
fizinio aktyvumo | reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
poreikius rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2017

»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos

reikalavimai‘ patvirtinimo* (pvz., treniruokliy, kovos meny salés, baseinas, laipiojimo

sienelé ne sporto saléje, kliti¢iy ruozas, laipyniy ruozas ir kt.)?

3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir t¢sti mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | Taip — 5 balai;
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams darbus? ne — 0 baly.
3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos dvira¢iams, paspirtukams, riedlentéms ir | Taip — 5 balai;
kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti? ne — 0 baly.
3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje jrengti vietas dvira¢iams, | Taip — 5 balai;
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti? ne — 0 baly.

3.2. Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto infrastruktiros valdytojais dél galimybés | Taip — 5 balai;
aktyvumo skatinimas | naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.? ne — 0 baly.
uZ mokyKklos riby 3.2.2. Ar ateityje numatytas sutar¢iy su sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés | Taip — 5 balai;

naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt. | ne — 0 baly.
sudarymas?
3 veiklos srities baly suma:
4. Veiklos sritis — Zzmogiskieji ir materialiniai iStekliai
4.1. | Mokytoju ir Kkity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujandiy asmeny | Vyksta daugiau nei 5




ugdymo procese | profesiniy kompetencijy tobulinimas fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? renginiai per metus —
dalyvaujanciy 10 baly;
asmeny  profesiniy vyksta 4-5 renginiai
kompetencijy per metus — 5 balai;
tobulinimas  fizinio vyksta maziau nei 4
aktyvumo skatinimo renginiai — 0 baly.
klausimais 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy | Taip — 5 balai;

asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo klausimais | ne — 0 baly.

ateityje?

4.2. Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose kvie¢iami | Taip — 5 balai;

su partneriais gyvenamosios vietovés bendruomenés nariai bei socialiniai partneriai? ne — 0 baly.

4.2.2. Ar numatyta ateityje kviesti gyvenamosios vietovés bendruomenés narius bei | Taip — 5 balali;
socialinius partnerius skatinti mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo | ne — 0 baly.

veiklose?

4.3. Apriipinimas 4.3.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui reikalingas inventorius, metodiné medziaga, | Taip — 5 balai;
materialiniais mokymo priemonés? ne — 0 baly.
iStekliais 4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding | Taip — 5 balali;

medziagg, mokymo priemones? ne — 0 baly.
4 veiklos srities baly suma
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. Fizinio aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida mokykloje? Taip — 5 balai;
veiklos patirties ne — 0 baly.
sklaidos vykdymas ir | 5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida uz mokyklos riby? Taip — 5 balai;
jo plétra ne — 0 baly.

5.1.3. Ar numatyta tolesné fizinio aktyvumo patirties sklaida? Taip — 5 balai;
ne — 0 baly.

5 veiklos srities baly suma:

Bendra visy veiklos sri¢iy baly suma:

Nacionalinio  sveikatg  stiprinanciy  mokykly  tinklo ir  aktyviy = mokykly  veiklos koordinavimo  komisijos,  vertinusios

(mokyklos pavadinimas)



fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plana, pastabos, pasitlymai:

Vertinimo i$vada:

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos
koordinavimo komisijos pirmininkas

(parasas, vardas ir pavarde) (data)



Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

6 priedas

(PaZzyméjimo forma)

AN
B N N N N N N N NS

PAZYMEJIMAS

(jstaigos pavadinimas)

pripazinta sveikatg stiprinancia mokykla

Pazyméjimas galioja iki

Nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly
tinklo ir aktyviy mokykly veiklos

koordinavimo komisijos pirmininkas (paradas) (vardas ir pavardé)

200 M. oo d.
Vilnius
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stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraso

7 priedas

(PaZzyméjimo forma)

Y AKTYVI

MOKYKLA

PAZYMEJIMAS

(jstaigos pavadinimas)

pripazinta aktyvia mokykla

Pazymejimas galioja iki
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Priedo pakeitimai:
Nr. V-851/V-916, 2024-08-28, paskelbta TAR 2024-08-28, i. k. 2024-14921

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, ][sakymas

Nr. V-133/V-104, 2023-01-30, paskelbta TAR 2023-01-30, i. k. 2023-01545

Dél sveikatos apsaugos ministro ir Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. V-
651/V-665 ,Dél Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinaniomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apra$o patvirtinimo“ pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, |[sakymas

Nr. V-851/V-916, 2024-08-28, paskelbta TAR 2024-08-28, i. k. 2024-14921

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. V-651/V-665 ,Dél Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanCiomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo
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