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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIU ASMENS
IR VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO VEIKSMU 2021-2022 METU
PLANO PATVIRTINIMO

2020 m. liepos 3 d. Nr. V-1596
Vilnius

Igyvendindamas AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai
pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodzio 11 d. nutarimu Nr. XIV-72 ,Dél
AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos®, 108 punktg ir 113.2 papunktj bei
siekdamas sumazinti ilgalaikes neigiamas COVID-19 pandemijos pasekmes visuomenés psichikos
sveikatai:

1. Tvirtinu llgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy asmens ir visuomenés
psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2021-2022 mety plang (pridedama);

2. P avedusio jsakymo vykdymo kontrole viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga

SUDERINTA
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
2020 m. birzelio 23 d. rastu Nr. (10.22E-)SD-3377

SUDERINTA
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos
2020 m. birzelio 22 d. raStu Nr. SR-2935


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=253d8e90b3f611eb8371ea260d59d64b

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2020 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V-1596
(Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2021 m. geguzés 13 d.
jsakymo Nr. V-1087

redakcija)

ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIU ASMENS IR
VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO VEIKSMU 2021-2022 METU
PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. llgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy asmens ir visuomenés psichikos
sveikatai mazinimo veiksmy 2021-2022 mety plano (toliau — Planas) paskirtis — 2021-2022 metais
sukurti ir jgyvendinti j asmens, visuomenés ar atskiry jos grupiy poreikius orientuotas kompleksines
priemones psichikos sveikatai gerinti sveikatos, Svietimo ir socialiniy paslaugy srityse, reaguojant ]
COVID-19 pandemijos sukeltas neigiamas pasekmes.

2. Plano rengimas ir perziiira pagrijsti ilgai besitesianéia COVID-19 pandemija, jos
tiesioginiu (dideliu asmeny ar jy artimyjy sirgimo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
sergamumo, mirS§tamumo mastu) ir netiesioginiu (ilgu socialiniy kontakty, judéjimo apribojimy
laikotarpiu, biitinybe izoliuotis, dirbti ar mokytis nuotoliniu biidu ir pan.) poveikiu, didéjancia
neigiamy socialiniy ir ekonominiy veiksniy (darbo praradimo, santuokos nutraukimo, pajamy
sumazeéjimo ir pan.) raiSka bei jtaka psichikos sveikatai, kuriuos biitina spresti, siekiant sumazinti
ilgalaikius COVID-19 pandemijos padarinius.

3. COVID-19 pandemijos situacija ir jai suvaldyti taikytos priemonés Lietuvoje, kaip ir
kitose Salyse, daro stipry neigiamg poveikj zmoniy psichikos sveikatai, skatina didesnj streso ir
nerimo lygj visuomen¢je. 2021 m. vasario ménesj atlikta gyventojy reprezentatyvi apklausa parode,
kad 49 proc. apklaustyjy savo emocing bikle antrosios Covid-19 bangos metu vertino kaip
pablogejusia. Kas deSimtas apklausoje dalyvaves gyventojas nurode, jog Siuo laikotarpiu pablogéjo
ir jy santykiai su artimaisiais. Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro 2020 m. atlikty
tyrimy duomenimis, 46 proc. asmeny patyré psichologinés gerovés sunkumus, 31 proc. iSgyveno
depresijg ir nerima, o kas ketvirtas — adaptacijos sunkumus. Lyginant 2020 m. ir 2019 m. statistika
matyti COVID-19 pandemijos metu 10 proc. iSauges asmeny, kurie kreipési j gydymo jstaigas dél
depresijos, nerimo ir reakcijos | didelj stresg sutrikimy, skaicius (31 756 asmenimis daugiau). Vien
del nerimo sutrikimy besikreipusiy asmeny 2021 m. sausio ménesj buvo 41 proc. daugiau nei tokiu
pat metu 2019 m.

4. Oksfordo universiteto mokslininky atliktas tyrimas atskleide, jog kas penktam asmeniui,
persirgusiam COVID-19, per 90 dieny buvo diagnozuotas psichikos sveikatos ar elgesio sutrikimas.
Tarp dazniausiai diagnozuojamy sutrikimy — depresija, nemiga ir nerimas. Siame tyrime taip pat
pastebéta didesné demencijos atsiradimo rizika.

5. Del ilgalaikio COVID-19 pandemijos poveikio gyventojams (ypa¢ pazeidZiamoms
grupéms) bei ekonomikai itin aktualia problema gali tapti padidéjes savizudybiy atvejy skaicius.
Tarptautinio tyrimo duomenimis, COVID-19 pandemijos pasekmés, susijusios su darbo praradimu,
gali paskatinti apie 9,5 tiikst. papildomy savizudybiy per metus. Si problema itin aktuali Lietuvos
kontekste: Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro skaifiavimais, per 3—4 metus



savizudybiy Lietuvoje padaugés papildomai 230 atvejy (apie 10—15 proc. kasmet). Prognozuojama,
kad didziausia grésmé bus ne tuomet, kai méginama suvaldyti COVID-19 pandemija jvairiais
apribojimais, o jiems pasibaigus ar apribojimams uzsitesus, kai ryskiau pradés jaustis ekonomines
pasekmés.

6. Neigiamas COVID-19 pandemijos poveikis psichikos sveikatai atpazjstamas tarp vaiky
ir jaunimo bei jy tévy. Vilniaus universiteto mokslininky 2020 m. tyrimas apie nuotolinj vaiky
ugdymg COVID-19 pandemijos metu parodé, jog prastéja vaiky emociné sveikata, tévy ir mokiniy
teigimu, net trecdalis visy emocijy ir elgesio sunkumy atsirado COVID-19 pandemijos metu.
Pastebétas tiesioginis rysys tarp ilgéjancios vaiky buvimo prie ekrany trukmés (lyginant su 2019 m.
vidutiné 6—-14 mety vaiky buvimo prie ekrany trukmé iSaugo 3 kartus) ir prastesnés jy emocinés
sveikatos bei elgesio, noro mokytis maZéjimo, mokymosi rezultaty prastéjimo, miego problemy
augimo ir nusiskundimy sveikata skaic¢iaus didéjimo. Taip pat lyginant su 2019 m. beveik trecdaliu
(iki 41,4 proc.) iSaugo 10 m. vaiky probleminis interneto naudojimas. Vilniaus universiteto
Psichotraumatologijos centro 2020 m. spalio ménes;j atlikto tyrimo, skirto jvertinti COVID-19
pandemijos pasekmes Salies paaugliy (13—18 m.) psichologinei savijautai, rezultatai atskleide, kad
daugiau nei pusé paaugliy teigé dél pandemijos patiriantys santykiy su bendraamziais sunkumy, o
mazdaug 1 1§ 4 — santykiy sunkumy Seimoje. Taip pat pastebétas iSauges paaugliy, patirianciy
rySkiy psichologiniy sunkumy skai¢ius — iki COVID-19 pandemijos ryskiy psichologiniy sunkumy
patyré apytiksliai 1 1§ 7 paaugliy, o pandemijos metu — 1 1§ 5 paaugliy.

7. COVID-19 pandemijos metu smurto artimoje aplinkoje atvejy skai¢ius Lietuvoje iSaugo
apie penktadalj, augimo tendencija ryski ir kitose pasaulio Salyse. 2020 m. liepos ménes;] atlikta
Lietuvos gyventojy reprezentatyvi apklausa atskleidé, jog pirmojo karantino metu 23 proc. motery
pasisaké patyrusios smurtg artimoje aplinkoje, padaugéjo ir nuo smurto nukentéjusiy vaiky.
,»Gelbékit vaikus® tyrimo duomenimis, pasaulyje smurtas prie§ vaikus tuomet, kai mokyklos buvo
uzdarytos, iSaugo dvigubai (nuo 8 iki 17 proc.), o kas penktas tévas teige¢, jog karantino metu
dazniau naudoja smurtinius aukl¢jimo budus. Lietuvoje besikreipianciy vaiky dél patiriamo smurto
skaiCius karantino metu maz€jo, taCiau S§i informacija tik parodo apribotas galimybes kreiptis
pagalbos. Per pandemija namuose besimokantiems vaikams, jei jy atzvilgiu buvo smurtaujama jy
artimoje aplinkoje, turéjo zenkliai sudétingesnes salygas papasakoti apie patiriamg smurtg ir dél
nuolatinio buvimo toje pacioje aplinkoje, ir dél sumazéjusio galimy praneséjy rato. Tikétina, kad
mokykloms, darzeliams, gydytojams dirbant nuotoliniu biidu, esant bendravimo su artimaisiais,
giminaiciais, draugais apribojimams, dalis smurto pries vaikus atvejy liko nepastebéti.

8. COVID-19 pandemijos metu mokyklos darbuotojai susidiiré¢ su dideliais isSiikiais,
susijusiais su nuotoliniu ugdymu, kurie turéjo jtakos jy psichologinei gerovei. Kaip rodo Vilniaus
universiteto 2020 m. tyrimo i§vados, mokytojai jautési, kad Siuo laikotarpiu jy savijauta ir sveikata
niekas nesidoméjo, taip pat kaip ir galimybémis derinti darbo bei Seimos jsipareigojimus. Nors
dauguma mokytojy (73,1 proc.) pripazino, kad su tévais bendradarbiauta efektyviai, taciau net
62 proc. atvejy jauté patiriantys tévy spaudimag dél mokymo veikly pamoky metu ar namy darby.
Minétame tyrime dalyvave mokytojai pripazino, kad jauté itin didel¢ atsakomybe uz ugdymo
procesa ir né vienas, dél nedarbingumo Zadéjes kreiptis  gydytoja, to taip ir nepadaré. Mokslininky
vertinimu, $ie ir kiti nuotolinio ugdymo procese kylantys i§Siikiai paveikeé ne tik mokytojy sveikata,
bet ir motyvacijg padéti daugiausia sunkumy ar spragy turintiems mokiniams.

9. Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro 2020 m. kovo ménesj atlikty tyrimy
duomenimis, 45 proc. asmens sveikatos prieziiiros specialisty jauté¢ vidutinio sunkumo ar sunky
stresa, 19 proc. — nerimg, 30 proc. — depresiSkuma. Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2020 m.
ruden atlikto tyrimo duomenimis, 38,7 proc. sveikatos priezilros darbuotojy ir farmacijos
specialisty nuo karantino pradzios jauté psichologinés savijautos pablogé¢jima, daugiau nei puse —
daznai pasireiSkianciag jtampg. Tuo tarpu pagrindiniais trukdziais naudotis psichikos sveikatos
paslaugomis buvo jvardyti didelis uzimtumas (55,7 proc.), nesirtipinimas savo psichikos sveikata
(39,6 proc.), neigiamas aplinkiniy pozitris ] besikreipiancius pagalbos (35,9 proc.), ribotos



finansinés galimybés (35,2 proc.). Tarptautiniy tyrimy duomenys atskleidé, kad 41,3 proc. asmens
sveikatos priezitiros specialisty jaucia antrinio trauminio sutrikimo simptomus, daugiau nei pusé (56
proc.) jaucia emocinj iSsekima, 48,9 proc. — depersonalizacija, o 1 i§ 10 — potrauminio streso
sutrikimo simptomus.

10. Daug streso patiria vyresnio amziaus ir létinémis ligomis segantys asmenys, kuriems
yra didesné rizika susirgti COVID-19. Dauguma vyresnio amziaus Zzmoniy nuolat seka naujieny
srautg, susijusj su COVID-19 pandemija ir taip patiria nerima dél saves ir savo artimyjy sveikatos ir
finansy — nuolatinés zinios apie koronaviruso infekcijg vis primena apie potencialia grésme.
Jungting¢je Karalystéje 2020 m. atlikta vyresnio amziaus asmeny apklausa atskleidé, kad kas trecias
vyresnio amziaus asmuo jaucia didesnj nerimo lygj nei iki COVID-19 pandemijos, o depresija tarp
vyresniy nei 70 mety asmeny iSaugo dvigubai. Beveik puse (45 proc.) vyresniy nei 70 mety asmeny
teigé besijauciantys nejaukiai, jei jiems reikia 1$vykti i§ namy, o 36 proc. asmeny, kuriems daugiau
nei 60 mety teigé, kad yra maziau motyvuoti uzsiimti juos anks¢iau dziuginusia veikla. Lietuvoje,
»Sidabrinés linijos®, teikiancios emocing pagalbg vyresnio amZiaus asmenims, duomenimis, 2020
m. pokalbiy skaiius iSaugo 68 proc., o reguliariy draugystés pokalbiy padaugéjo 77 proc. palyginti
su 2019 m.

11. Jvertinus Lietuvos ir uzsienio S$aliy mokslo tyrimy duomenis apie COVID-19
pandemijos poveik] ir jo raiSka, iSskiriami Sie Plano tikslai ir jiems pasiekti reikalingi uzdaviniai:

11.1. tikslas — stiprinti visuomenés psichikos sveikatg COVID-19 pandemijos metu:

11.1.1. uzdavinys — didinti visuomenés informuotumg psichikos sveikatos temomis, jos
nariy gebéjimus padéti sau ir kitiems;

11.1.2. uzdavinys — plésti pagalbos priecinamumg su psichikos sveikatos sunkumais
susiduriantiems asmenims;

11.1.3. uzdavinys — stiprinti specialisty ir darbdaviy kompetencijas psichikos ir elgesio
sutrikimy ar sunkumy, jy poZymiy atpazinimo ir pagalbos suteikimo srityse;

11.1.4. uvzdavinys — uztikrinti  visuomenés psichikos sveikatos buklés vertinimg ir
stebéseng;

11.2. tikslas — padéti COVID-19 persirgusiems, psichologines traumas ar netektis
patyrusiems visuomenés nariams:

11.2.1. diegti ir jgyvendinti specializuotas psichikos sveikatos priezitiros paslaugas;

11.3. tikslas — stiprinti vaiky ir jaunimo, jy tévy, mokyklos darbuotojy psichikos sveikata:

11.3.1. uzdavinys — didinti mokyklos bendruomenés kompetencijas psichikos sveikatos
srityje;

11.3.2. uzdavinys — vykdyti Svietimo pagalbos specialisty, mokytojy ir jaunimo darbuotojy
profesinj konsultavima ir pagalbos jiems teikima;

11.3.3. uzdavinys — uztikrinti j vaiky ir jaunimo poreikius orientuota $vietimg ir pagalbg;

11.4. tikslas — gerinti vyresnio amziaus asmeny psichikos sveikatg:

11.4.1. uzdavinys — skatinti vyresnio amZiaus asmeny uZimtumg ir bendravima;

11.5. tikslas — atkurti ir palaikyti asmens sveikatos priezitros specialisty psichikos
sveikata:

11.5.1. uzdavinys — didinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojy pagalbos
poreikio atpazinimo ir kreipimosi dél jos gavimo aprépt;.
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Il SKYRIUS
ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIU ASMENS IR VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO VEIKSMU 2021-2022 METU PLANAS

UZzdavinys

Priemoné

LéSos, tiikst. eury

2021 m.

2022 m.

Terminas

Vykdytojas

Tikslas — stiprinti visuomenés psichikos sveikatg COVID-19 pandemijos metu

1. Didinti visuomenés 1.1. Vykdyti tikslinéms visuomenés grupéms Europos ES lésos 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija,
informuotuma pritaikyta vieSaja komunikacijg apie pagalbos sau ir Sajungos Socialinés apsaugos ir darbo
psichikos sveikatos kitiems btidus, galimus asmeny savijautos poky¢ius techninés ministerija
temomis, jos nariy COVID-19 pandemijos metu ir geruosius pandemijos | paramos l1éSos
gebéjimus padéti sau ir | pasekmiy jveikos pavyzdzius (toliau — ES
kitiems 1éS0s)
1.2. Palaikyti ir vieSinti emocinés paramos bendrajj ES lésos ES lésos 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija,
telefono numerj 1809 Lietuvos Respublikos
Vyriausybés kanceliarija
1.3. Vykdyti nacionalinés psichikos sveikatos 24 Valstybés - 2021 Sveikatos apsaugos ministerija
svetainés ,,Pagalba sau®, jskaitant atrankiniy testy, biudZzeto 1éSos
skirty jvertinti psichologine btikle ir siysti pagalbos, (toliau — VB)
plétra ir didinti jos zinomuma
2. Plésti pagalbos 2.1. Didinti psichology, dirbanc¢iy psichikos sveikatos | 1 100 2 200 (PSDF 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija,
prieinamuma su centruose, skai¢iy, maZinant vienam medicinos Privalomojo 1éS0s) Valstybiné ligoniy kasa prie
psichikos sveikatos psichologui prirasyty asmeny skaiéiy iki 10 000 sveikatos Sveikatos apsaugos ministerijos
sunkumais draudimo fondo
susiduriantiems 1éSos (toliau —
asmenims PSDF 1é30s)
2.2. Plétoti visuomenés psichologinés geroveés ir 1 800 (VB) 2 300 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas gyventojams
bendruomenése
2.3. Stiprinti emocing paramg ir konsultacing pagalbg | 1 154 (VB) 1264 (VB) 2021-2022 Socialinés apsaugos ir darbo
telefonu ir (ar) internetu tikslinéms grupéms ministerija, Sveikatos apsaugos
ministerija
2.4. Plétoti nuotolines antrinio lygio psichiatro PSDF Iésos * PSDF lésos * 2021 Sveikatos apsaugos ministerija,




konsultacijas, suvienodinant kontaktiniu ir nuotoliniu
budu teikiamy konsultacijy jkainius

Valstybiné ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos

2.5. Plétoti be specialisto jsitraukimo arba misriu 20 (VB) 50 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
biidu teikiamus nuotolinius, mokslo jrodymais gristus
psichologinio-psichoterapinio poveikio jrankius
3. Stiprinti specialisty ir | 3.1. Vykdyti psichologinio konsultavimo supervizijas | 23 (VB) — 2021 Sveikatos apsaugos ministerija
darbdaviy psichikos sveikatos priezitiros specialistams
kompetencijas 3.2. Vykdyti zali jimo ir prikl bi 36 (VB 36 (VB 20212022 | Sveikat inisterij
osichikos ir elgesio 2. Vykdyti za 1ngoqurt0J1mo ir priklausomybiy (vB) (vB) — veikatos apsaugos ministerija
o prevencijos bei atpazinimo mokymus ir (ar)
sutrikimy ar sunkumuy, o L . e
. N v . supervizijas psichikos sveikatos priezitiros
J4 pozymiy atpazinimo ialistams bei §eimos gydytojams, dirbantiems su
ir pagalbos teikimo speciaris S gydytojams,
! vaikais ir paaugliais
srityse
3.3. Vykdyti nerimo, nemigos ir depresijos 23 (VB) 23 (VB) 2021 Sveikatos apsaugos ministerija
diagnostikos ir gydymo bei benzodiazepiny skyrimo
ir vartojimo mazinimo metodikos taikymo mokymus
ir (ar) supervizijas Seimos gydytojams ir gydytojams
specialistams
3.4. Atnaujinti psichosocialiniy profesinés rizikos 14 (VB) 10 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija,
veiksniy rekomendacijas bei vykdyti $iy Socialinés apsaugos ir darbo
rekomendacijy sklaida ministerija, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, Lietuvos
Respublikos valstybiné darbo
inspekcija prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
3.5. Vykdyti psichologinés traumos bei adaptacijos 21 (VB) 21 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
sutrikimy atpazinimo, psichotraumatologinio
psichologinio jvertinimo mokymus §eimos
gydytojams ir psichikos sveikatos specialistams
ir specializuotos psichotraumatologinés pagalbos
mokymus bei supervizijas psichikos sveikatos
specialistams
3.6. Parengti ir jgyvendinti nacionaling mokymy 10 (VB) 0 2021-2022 Socialinés apsaugos ir darbo

programa nacionaliniy nevyriausybiniy organizacijy
savanoriams apie psichikos sveikatos pagalbg ir
paslaugas

ministerija, Sveikatos apsaugos
ministerija




4. Uztikrinti
visuomenés psichikos
sveikatos bukles
vertinima ir stebéseng

4.1. Vykdyti tgsting visuomenés psichikos sveikatos | 40 (VB) - 2021 Sveikatos apsaugos ministerija
buklés ir naudojimosi paslaugomis stebésena

4.2. Uztikrinti moksliniy tyrimy visuomenés 1000 (VB, ES - 2021 Svietimo, mokslo ir sporto
psichikos sveikatos srityje testinuma 1és0s) ministerija

Tikslas — padéti COVID-19 persirgusiems, psichologines traumas ar n

etektis patyrusiems visuomenés nar

iams

5. Diegti ir jgyvendinti
specializuotas psichikos
sveikatos prieziiiros
paslaugas

5.1. Inicijuoti inovatyviy ir paciento poreikius ES lésos ES lésos 2021 Sveikatos apsaugos ministerija,
atitinkanciy atvejo vadybos paslaugy teikimo Valstybiné ligoniy kasa prie
psichikos sveikatos centruose bandomajj projekta Sveikatos apsaugos
ministerijos, Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija
5.2. Patvirtinti ambulatorinés ir stacionarinés PSDF lésos * PSDF lésos * 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija,
medicinings ir (ar) psichosocialinés reabilitacijos Valstybiné ligoniy kasa prie
paslaugy teikimo ir finansavimo tvarkg asmenims, po Sveikatos apsaugos ministerijos
COVID-19 ligos turintiems lickamyjy suprastéjusios
psichikos sveikatos simptomy
5.3. Perzitiréti psichosocialinés reabilitacijos paslaugy | PSDF léSos * PSDF lésos * 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija,
finansavimo ir organizavimo tvarka, siekiant Valstybiné ligoniy kasa prie
padidinti paslaugy prieinamuma Sveikatos apsaugos ministerijos
5.4. I$plétoti mobiliyjy komandy paslaugas 650 (VB) 650 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
nacionaliniu mastu ir padidinti jy Zinomuma
5.5. Padidinti psichologinés pagalbos pricinamuma 60 (VB) 60 (VB) 2021-2022 Socialinés apsaugos ir darbo

specializuotos pagalbos centruose

ministerija, Sveikatos apsaugos
ministerija

Tikslas — stiprinti vaiky ir jaunimo, jy

tévy, mokyklos darbuotojy psichikos sveikata

6. Didinti mokyklos
bendruomenés
kompetencijas
psichikos sveikatos
srityje

6.1. Vykdyti sistemingg mokykly, klasiy auklétojy ir | - - 2021-2022 Svietimo, mokslo ir sporto
mokytojy informavima, kaip atpazinti mokiniy ministerija, Socialinés apsaugos
emocines, elgesio problemas vykdant mokymasi ir darbo ministerija, Sveikatos
nuotoliniu ar kontaktiniu biidu apsaugos ministerija

6.2. Informuoti tévus apie vaiky psichikos sveikatos - - 2021 Svietimo, mokslo ir sporto
stiprinimo galimybes, tinkamo ekrany naudojimo ministerija, Sveikatos apsaugos
taisykles, ankstyvuosius emociniy ir elgesio sunkumy ministerija

pozymius bei psichologinés pagalbos galimybes

6.3. Uztikrinti efektyvesnj algoritmo dél pagalbos - - 2021 Svietimo, mokslo ir sporto




socialiai jautriy grupiy mokiniams taikyma

ministerija, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

6.4. Didinti savitarpio paramos grupiy pricinamumg | 40 (VB) - 2021 Socialinés apsaugos ir darbo

tévams, globéjams (rupintojams), kuriy vaikai ministerija

(globotiniai / riipintiniai) susiduria su psichikos

sveikatos ir (ar) elgesio sunkumais
7. Vykdyti §vietimo 7.1. Organizuoti supervizijas pedagoginiy 54 (VB) 54 (VB) 2021-2022 Svietimo, mokslo ir sporto
pagalbos specialisty, psichologiniu tamybq’ Svietimo paga]b()s ministerija, Nacionaliné
mokytojy ir jaunimo Svietimo agentira,
Ei;ii?::i?ﬁ;oifesml tarnyby, mokykly psichologams, socialiniams 22 (VB) 22 (VB) Socialinés apsaugos ir darbo
pagalbos jiems teikimg pedagogams ir jaunimo darbuotojams ministerija

7.2. Organizuoti mokytojy, klasiy vadovy savitarpio 54 (VB) - 2021 Svietimo, mokslo ir sporto

pagalbos grupes ir (ar) supervizijas ministerija, Nacionaliné

$vietimo agentiira

8. Uztikrinti j vaiky ir 8.1. Vykdyti vaiky ir jaunimo edukacijg apie 14 (VB) 14 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
jaunimo poreikius psichikos sveikatos sunkumus ir jy jveikg
0;16:111?),10'[2} Svietimg it 8.2. Parengti metodine medziagg visuomenés 12 (VB) - 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
pagaiba sveikatos specialistams apie tinkamg interneto, vaizdo

zaidimy naudojima ir organizuoti uzsiémimus

mokiniams

8.3. Finansuoti tikslines vaiky vasaros stovyklas, 500 (VB) - 2021 Svietimo, mokslo ir sporto

skirtas mokymosi praradimams kompensuoti ir ministerija

socialinéms-emocinéms kompetencijos ugdyti

8.4 Parengti ir jgyvendinti Geros savijautos | 5100 (VB) - 2021 Svietimo, mokslo ir sporto

programa ministerija

(pasirenkamyjy paslaugy fondas mokykloms,

skirtas mokiniy emocinei sveikatai, fizinei biiklei

ir socialiniams jgiidZiams atkurti bei palaikyti)

8.5. Skatinti ir plétoti iniciatyva ,,Atverk duris - - 2021-2022 Svietimo, mokslo ir sporto

vasarai‘ ministerija

8.6. Steigti papildomus socialiniy pedagogy etatus 165 (ES 1ésos) 165 (ES 1ésos) 2021-2022 Svietimo, mokslo ir sporto

savivaldybiy pedagoginése psichologinése tarnybose /

ministerija




$vietimo pagalbos tarnybose

8.7. Plétoti pagalbg vaikams, nukentéjusiems nuo 117 (VB) 156 (VB) 2022 Socialinés apsaugos ir darbo
smurto ar netiesioginio smurto artimoje aplinkoje, ir ministerija

ju Seimos nariams

8.8. Parengti ir vykdyti perkvalifikavimo programas 10 (VB) 20 (VB) 2021-2022 Socialinés apsaugos ir darbo
jaunoms moterims ir merginoms, dé¢l COVID-19 ministerija

pandemijos iSgyvenan¢ioms krizing situacija

Tikslas — gerinti vyresnio amzZiaus asmeny psichikos sveikatg

9. Skatinti vyresnio 9.1. Igyvendinti ,,Socialinio recepto iniciatyva, 4 (VB) 32 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
amziaus asmeny stiprinanéig vyresnio amziaus asmeny socialinius
uzimtumg ir ry$ius ir uzimtumag
bendravima
9.2. Igyvendinti testing savanoriskos veiklos 150 (VB) 100 (VB) 2021-2022 Socialinés apsaugos ir darbo
programa, skirtg dialogo tarp karty plétojimui bei ministerija

vyresnio amziaus asmeny jtraukimui j savanoryste

Tikslas — atkurti ir palaikyti asmens sveikatos prieZiiiros specialisty psichikos sveikatg

10. Didinti asmens 10.1. Stiprinti asmens sveikatos priezitiros jstaigy 23 (VB) 23 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija
sveikatos prieziiiros gebéjimus veiksmingiau reaguoti j psichologinés

istaigy vadowvy ir krizés situacijas

darbuotojy pagalbos 10.2. Organizuoti klinikines supervizijas labiausiai 46 (VB) 46 (VB) 2021-2022 Sveikatos apsaugos ministerija

poreikio atpazinimo ir
kreipimosi dél jos
gavimo apréptj

COVID-19 pandemijos valdymo paveiktiems asmens
sveikatos prieziiiros specialistams

* Priemonei jgyvendinti skiriamy PSDF biudZeto 1éSy dydis priklausys nuo priemonés jgyvendinimo aprepties.

Skyriaus pakeitimai:
Nr. V-1463, 2021-06-21, paskelbta TAR 2021-06-21, i. k. 2021-14030

111 SKYRIUS
ILGALAIKIU NEIGIAMU COVID-19 PANDEMIJOS PASEKMIU ASMENS IR VISUOMENES
PSICHIKOS SVEIKATAI MAZINIMO VEIKSMU PLANO IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=95e41a10d29b11eba2bad9a0748ee64d

Vertinimo Kkriterijus

Esama reik§mé

Siektina reikSmé

Siektina reik§mé

Atsakinga institucija

2021 m. 2022 m.
Medicinos psichology konsultacijy skaicius psichikos sveikatos centruose | 89 072 113 800 151 200 Sveikatos apsaugos
ministerija
Pagalbasau.lt svetainéje atlikty jsivertinimo testy skai¢ius - 3000 10 000 Sveikatos apsaugos
ministerija
Mobiliyjy psichologiniy kriziy komandy paslaugas gavusiy asmeny - 400 800 Sveikatos apsaugos
skaiCius ministerija
Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas gavusiy | 14 212 40 000 50 000 Sveikatos apsaugos
asmeny skaicius ministerija
Klinikinése supervizijose dalyvavusiy asmens sveikatos prieziiiros - 1 800 2 000 Sveikatos apsaugos
specialisty skaicius ministerija
Mokiniams mokyklose ir pedagoginése psichologinése ar Svietimo 33 888 37 000 37 000 Svietimo, mokslo ir
pagalbos tarnybose suteikty socialiniy pedagoginiy ir psichologiniy sporto ministerija
konsultacijy skaiCius
Tikslinése vaiky vasaros stovyklose dalyvavusiy mokiniy skaicius - 3 000 - Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija
Geros savijautos programoje dalyvavusiy mokiniy skaicius - 336 789 - Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija
»Atverk duris vasarai® iniciatyvos veiklose dalyvavusiy mokiniy skai¢ius | 20 000 21 000 22 000 Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija
Apmokyty savanoriy skaicius - 1000 500 Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija
Vyresnio amziaus asmeny, jsitraukusiy j savanoriska veikla, dalis (proc.) 14,3 15 15 Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija
Vidutinis konsultanty budéjimo laikas emocing pagalba teikianciose - 1400 1400 Socialinés apsaugos ir
tarnybose per savaite (valandos) darbo ministerija
Vidutinis konsultavimo internetu valandy skai¢ius emocing pagalba - 210 210 Socialinés apsaugos ir
teikian¢iose tarnybose per ménesj darbo ministerija
Nuo smurto nukentéjusiy ir (ar) smurto liudininkais tapusiy vaiky, - 300 300 Socialinés apsaugos ir

gavusiy pagalba, skaicius

darbo ministerija
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IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Plano priemoniy jgyvendinimg koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. VV-1087, 2021-05-13, paskelbta TAR 2021-05-13, i. k. 2021-10723

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymo Nr. V-1596 ,,Dél llgalaikiy neigiamy
COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy plano patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1463, 2021-06-21, paskelbta TAR 2021-06-21, i. k. 2021-14030

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 3 d. jsakymo Nr. V-1596-1596 ,.Dél llgalaikiy
neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy asmens ir visuomenés psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2021-2022 mety
plano patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=253d8e90b3f611eb8371ea260d59d64b
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=95e41a10d29b11eba2bad9a0748ee64d

